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குருபாதம்‌ 
திருக்கயிலாய பரம்பரைத்‌ தருமை ஆதனம்‌ தருமபுரம்‌ 
இளைய சந்நிதானம்‌ மயிலாடுதுறை அஞ்சல்‌ - 609 001. 
ஸ்ரீலஸ்ரீ மாசிலாமணி தேசிக ஞானசம்பந்த சுவாமிகள்‌ 


“ஞாலம்‌ நின்புகழே மிகவேண்டும்‌ தென்‌ 
ஆலவாயில்‌ உறையும்‌எம்‌ ஆதியே" 
எண்ணில்‌ ஆகமம்‌ இயம்பிய இறைவர்‌ தாம்‌ விரும்பும்‌ 
உண்மையாவது பூசனை என உரைத்தருள்‌ 
அண்ணலார்‌ தமை அர்ச்சனை புரிய ஆதரித்தாள்‌ 
பெண்ணில்‌ நல்ல வளாயினப்‌ பெருந்தவக்கொழுந்து - சேக்கிழார்‌ 
இரு. நா.சி. சிதம்பரம்‌ அவர்கட்கு திருவருளையும்‌ குருவருளையும்‌ சிந்தித்து எழுதியது. 
“சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌'' நூல்‌ கிடைத்து பார்வையிடலாயிற்று. 
“மானிடப்‌ பிறவிதானும்‌ வகுத்து மனம்‌ வாக்கு காயம்‌ ஆனிடத்து ஐந்தாடும்‌ அரன்‌ பூசைக்காக அன்றோ”' எனச்‌ 
சித்தியார்‌ காட்டுகின்றது. 
“ஆன சிவபூசை பண்ணாய்‌”' என்பது எங்கள்‌ தருமையாதீன ஆதி பரமாசாரிய சுவாமிகள்‌ அருள்வாக்கு. 
பூசையும்‌, பூசைக்கேற்ற பொருட்களும்‌, பூசை செய்யும்‌ அன்பனும்‌, பூசையை ஏற்கின்ற இறைவனும்‌, பூசையை 
யான்‌ செய்தேன்‌ எனும்‌ போதவாசனையுடையவனுமாக இறைவனே இருக்கின்றான்‌ என்பதை, 
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“பூசையும்‌ பூசைக்கேற்ற பொருட்களும்‌ பூசை செய்யும்‌ 
நேசனும்‌ பூசைகொண்டு நியதியிற்‌ பேறு நல்கும்‌ 
ஈசனுமகிப்‌ பூசை யான்‌ செய்தேனெனுமென்‌ போத 
வாசனையதுவுமான மறைமுதல்‌ அடிகள்‌ போற்றி'' 
எனத்‌ திருவிளையாடற்‌ புராணம்‌ காட்டுகின்றது. 
இருமால்‌ பதவி, பிரமன்‌ பதவி, தேவர்கள்‌ இருக்கின்ற தேவலோகப்‌ பதவிகள்‌ எல்லாம்‌ சிவபெருமானை 
வழிபட்டதினால்‌ கிடைத்தவையாகும்‌. 
““வண்டுளருந்‌ தண்டுழாய்‌ மாயோனிறு மாப்பும்‌ 
புண்டிரிகப்‌ போதுறையும்‌ புத்தெளிறு மாப்பும்‌ 
அண்டர்‌ தொழ வாழுன்னிறு மாப்பு மாலாலம்‌ 
உண்டவனைப்‌ பூசித்த பேறென்றுணர்ந்திலையால்‌'' 
எனத்‌ திருவிளையாடற்‌ புராணம்‌ சுட்டுகிறது. 
மேலும்‌ “குடங்கை நீரும்‌ பச்சிலையுமிடுவார்க்‌ கிமையாக்‌ குஞ்சரமும்‌ 
படங்கொள்‌ பாயும்‌ பூவணையுந்‌ தருவாய்‌ மதுரைப்‌ பரமேட்டி" 
எனச்‌ சுட்டுகின்றது. 
எனவே அம்மை, விநாயகர்‌, முருகன்‌, திருமால்‌, பிரமா, இந்திரன்‌ எனத்‌ தெய்வங்களும்‌, தேவர்களும்‌, 
முனிவர்களும்‌ எறும்பு முதலான யானை ஈறாக ஜீவராசிகள்‌ சிவபூசை செய்தே முத்தி பெற்றிருக்கின்றன. 


நல்ல குருநாதனிடம்‌ சமய, விசேட தீட்க்ை பெற்று க்ஷனிக லிங்க பூசையோ, உடையவர்‌ பூசையோ எழுந்தருளப்‌ 
பெற்று நித்யம்‌ சிவ பூசை செய்ய வேண்டும்‌. இப்பூசையை எப்படி செய்ய வேண்டும்‌ என இறைவனே அம்மைக்காக 
தன்னைத்‌ தானே பூசை செய்து காட்டினான்‌. 


தருமையாதீனக்‌ குருமூர்த்திகள்‌ சிவனேயானவர்கள்‌. அவர்தாம்‌ சிவபெருமான்‌ என்றால்‌ தன்னைத்தானே ஏன்‌ பூசை 
செய்ய வேண்டும்‌? என ஒரு தடைக்கு குமரகுருபரர்‌ அம்மைக்கு எப்படி பூசை செய்ய வேண்டுமென செய்து காட்டினாரோ 
அதுபோல தம்பிரான்களுக்கும்‌, அடியவர்கட்கும்‌ பூசை செய்ய வேண்டிய முறையினைச்‌ செய்து காட்டுகின்றார்‌ என, 


“சூழ்போய்‌ நிவந்த வாழ்‌ கடலுகைத்‌ 
தின்னருட்‌ டிறந்தாலிடைமரு தமர்ந்த 
பொன்னவிர்‌ கடுக்கைப்‌ புரிசடைப்‌ புங்கவன்‌ 
அமையாக்‌ காத விமைய வல்லிக்கு 

வழிபடல்‌ முறையை விழுமிறி றுணர்த்தத்‌ 
தானே தன்னைப்‌ பூசனை புரிந்தென 
அருந்தியோ டெம்மை நம்‌ உருத்திர கணங்கள்‌ 
தெரிந்துமற்‌ றிவ்வாறு அருச்சனை புரிதிரென்‌ 
றங்கயற்‌ கண்ணி பங்கில்‌ வீற்றிருந்த 

செக்கர்‌ வார்சடைச்‌ சொக்கநாயகனை 
ஈரெண்டிறத்துப சாரமும்‌ வாய்ப்பப்‌ 

பூசனை புரியுந்‌ தேசிகராய்‌'' என்று காட்டுவார்‌. 
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இவ்வகையில்‌ திரு.நா.சி. சிதம்பரம்‌ அவர்கள்‌ “சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌"" எனும்‌ நூலினை எழுதியிருப்பது 
சிறப்புக்குரியது. திரு. நா.சி. சிதம்பரம்‌ அவர்கள்‌ தருமையாதீனத்தில்‌ ஸ்ரீலஸ்ரீ குருமகா சந்நிதானத்திடம்‌ சவதீட்சைப்‌ 
பெற்று முறையாக தாம்‌ செய்து வரும்‌ சிவபூசையில்‌ உணர்த்திய வகையில்‌ நெறி பிறழாது சிவாகமத்தின்‌ வழிநின்றே 
எளிய முறையில்‌ தொகுத்து எழுதியிருக்கிறார்‌. 

சூரிய பூசை, சிவபூசை, பஞ்சகவ்ய பூசை எப்படிச்‌ செய்வது, எந்தெந்த இடத்தில்‌ அதன்‌ மூர்த்தங்களை 
ஆவாஹித்து பூசிப்பது முதலியன படம்‌ போட்டு விளக்கியிருப்பது, அந்தந்த மந்திரங்களை அதன்‌ நேர்நின்று 
அமைத்திருப்பது சிறப்புக்குரியது. மேலும்‌ அபிஷேகப்‌ பொருட்கள்‌, இப்பொருட்களை அபிஷேகத்தால்‌ இட்டும்‌ 
பலன்கள்‌, பூசகர்‌ அமரும்‌ திசை, ஆசனப்பலகை எவ்வகையது, அர்க்கிய பாத்திரங்கள்‌ எவ்விடத்து அமைத்து 
எவ்வப்பொழுது அர்க்கியம்‌, பாத்தியம்‌, ஆசமனம்‌ கொடுத்தல்‌ வேண்டும்‌ என விரிவாக, விளக்கமாக, எளிமையாக 
தொகுத்து எழுதப்‌ பெற்றுள்ளது சிறப்புக்குரியது. 

சிவபூசை எடுத்துக்கொண்டால்‌ எளியமுறையில்‌ ஆகம நெறியில்‌ அன்போடு பூசிக்கலாம்‌ என்பது இந்நூலில்‌ 
உள்ளவாறு படித்துத்‌ தெளிந்தால்‌ சிறப்பாக அமையும்‌. மேலும்‌ “சைவ சித்தாந்தசாரம்‌'', “திருவாசகத்தின்‌ வழி 
மணிவாசகர்‌”, “சைவ அனுட்டான விதிகள்‌ மற்றும்‌ பயிற்சி விளக்கக்‌ கையேடு'' எனும்‌ நூல்கள்‌ எழுதிய வரிசையில்‌ 
“சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌'' சிறப்பாக அமைந்துள்ளது. 

இந்நூலினை எழுதிய திரு.நா.சி. சிதம்பரம்‌ அவர்கட்கும்‌, இந்நரலினைப்‌ பெற்று சிவபூசை சிறப்போடு பூசிக்கும்‌ 

அடியார்க்கும்‌ எல்லாம்‌ வல்ல ஸ்ரீ செந்தமிழ்ச்‌ சொக்கநாத பரு அவனை திருவருளும்‌ தருமையாதீன குருமணிகளின்‌ 

குருவருளும்‌ கிடைத்திட சந்திக்கின்றோம்‌. 


சிவபூசை:- சிவபூசை என்பது சிவத்துக்குச்‌ செய்யப்படும்‌ பூசனை. பூசனை என்பது வழிபாடு. சிவம்‌ என்பது 
மங்கலம்‌. எனவே மங்கலமான, மங்கலத்தைத்‌ தருகின்ற பொருளை வழிபடுதலே சிவபூசை. 

சிவபூசை செய்வதன்‌ நோக்கம்‌ :- சிவத்தை வழிபட்டு சிவத்தின்‌ வழியான அன்பு வழியில்‌ நின்று அன்பே மயமான 
சிவத்தை ஆன்மா அடையச்‌ செய்வதே நோக்கமாகும்‌. 

சிவபூசையின்‌ அவசியம்‌ :- துன்பமாகிய பிறவிச்சூழலில்‌ இருந்து ஆன்மா விடுபட்டு பேரின்பப்‌ பொருளை 
அடைவதே நோக்கமாதலால்‌ அப்பொருளை அடைய உதவும்‌ மனிதப்‌ பிறவியைப்‌ பயன்படுத்தி பிறவியில்‌ இருந்து 
நீங்குவது அவசியம்‌ ஆகிறது. ஐந்தறிவு படைத்த விலங்குகளான யானை முதலானவை கூட சிவபூசை செய்து வீடுபேறு 
அடைந்திருப்பதை அறிந்திருந்த பின்னரும்‌ ஆறறிவு படைத்த மனிதன்‌ சிவபூசை செய்வது இன்றியமையாதது என்பதைச்‌ 
சொல்லவும்‌ வேண்டுமோ? இதனை உணர்ந்து செயல்பட வேண்டும்‌. 

“அரிது அரிது மானிடராய்ப்‌ பிறத்தல்‌ அரிது” என்ற ஒளவையின்‌ வாக்கிற்கு இணங்கவும்‌, 

“ மானுடப்பிறவி தானும்‌ வகுத்தது மனம்‌ வாக்கு காயம்‌ ஆனிடத்து ஐந்தும்‌ ஆடும்‌ அரன்‌ பணிக்காக அன்றோ'' என்ற 
சித்தியார்‌ பாடலின்‌ படியும்‌ மன, மொழி, செயல்களால்‌ செய்ய வேண்டுவது சிவபூசையே ஆகும்‌. இப்பிறவி தப்பின்‌ 
எப்பிறவி வாய்க்குமோ? இதனையும்‌ உணர்ந்து செயல்பட வேண்டும்‌. 
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சிவபூசை செய்பவரது தகுதி:- 
1. சிவபெருமானே முழுமுதற்கடவுள்‌ என்ற கொள்கையை ஏற்பவர்‌. 
2. ஒழுக்கசீலராக வாழ்பவர்‌. 
3. சைவஉணவையே உண்பவர்‌. 
4. சமயதீக்கை பெற்று முறையாக அனுட்டானம்‌ செய்பவர்‌. 
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எந்தவொரு செயலையும்‌ செய்யும்‌ முறை அறிந்து செம்மையாகச்‌ செய்தால்‌ மட்டுமே முழுப்பயனையும்‌ அடைய 
முடியும்‌. அந்தவகையில்‌, ஆன்மாவுக்கு பிறவித்‌ தளையிலிருந்து விடுவிக்கும்‌ சிவபூசையை விதிப்படி செய்தால்‌ 
மட்டுமே வீடுபேறு கிட்டும்‌. அதற்கான விதிகளையும்‌ சிவபெருமானே ஆன்மாக்கள்‌ மீது கொண்ட பெருங்‌ 
கருணையினால்‌ சிவாகமங்களில்‌ அருளியுள்ளான்‌. அவற்றை அருளாளர்கள்‌ வகுத்து பத்ததிகளாகவும்‌, சிறுநூல்களாவும்‌ 
அருளியுள்ளனர்‌. அவற்றையும்‌ எளிமைப்படுத்தி அனைவரும்‌ அதன்‌ நுட்பங்களை உணர்ந்து, படிப்படியாக பக்குவம்‌ 
பெற்று, முறையான வழியில்‌ சிவபூசை செய்து மனிதப்பிறவி எடுத்ததன்‌ நோக்கத்தை நிறைவேற்ற இச்சிறு கையேடு 
உதவும்‌ என்று நம்புகின்றோம்‌. 


29, காமராஜ்‌ தெரு, - நா.சி. சிதம்பரம்‌ 


நான்குநேரி - 627 108. அவ சத்திரபதி 
அலைபேசி : 9486681077 


தொகுப்பு 
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திருமால்நகர்‌. என்‌.ஜி.ஓ காலனி, திருநெல்வேலி. 7. 


சிவ. கணேசராஜா. பி,பி,கே. அவர்கள்‌, நான்குநேரி. 
தட்டச்சு 
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திருமால்நகர்‌. என்‌.ஜி.ஓ காலனி, திருநெல்வேலி. 7. 


சிவ. கணேசராஜா. பி,பி,கே. அவர்கள்‌, நான்குநேரி. 
சிவ. சு. பாலசுப்பிரமணியன்‌ அவர்கள்‌ நான்குநேரி. 
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குமாரசாமி குருக்கள்‌. 


சிவபூசை 
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வேந்தர்‌, கற்பகம்‌ பல்கலைக்கழகம்‌. ஈச்சநாரி. 
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1.0.பூசைஏற்பாடுகள்‌ 


1.1. பூசைவகைகள்‌ 


பூசை மூவகைப்படும்‌. அவை 


1. ஆன்மார்த்த பூசை 
2. பரார்த்த பூசை 
3. அதிகார பூசை 


ஆன்மார்த்த பூசையும்‌ மூவகைப்படும்‌. 

1. சுத்தம்‌ 2. கேவலம்‌ 3. மிச்சிரம்‌. 

ஆன்மார்த்தம்‌ - அவரவர்‌ இல்லத்தில்‌ தமக்காகச்‌ செய்வது. 

சுத்தம்‌ - இலிங்கத்தை மட்டும்‌ பூஜிப்பது. 

கேவலம்‌ - இலிங்கம்‌, உமை, கணபதி, முருகன்‌, இடபம்‌ ஆகிய ஐவரை பூசிப்பது. 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ ௦ 15 ॥ 
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மிச்சிரம்‌ - சூரியன்‌, இலிங்கம்‌, உமை, கணபதி, முருகன்‌, இடபம்‌, சண்டேசுவரர்‌ ஆகிய எழுவரைப்‌ 
பூசிப்பது. 
மேற்சொன்ன அனைத்துப்‌ பூசையிலும்‌ துவாரதேவர்‌, துவாரபாலகர்‌, சப்த குரவர்‌, குருமூர்த்தி, வித்யாபீடம்‌ 
ஆகியோர்‌ ஒரு பத்திரம்‌ அல்லது புஷ்பத்தின்‌ மூலம்‌ பூசிக்கப்படுவர்‌. 
பரார்த்தம்‌ - சிவாலயங்களில்‌ உலக க்ஷேமத்திற்காக சிவபெருமானை தகுதியும்‌, உரிமையும்‌ உடையவர்கள்‌ பூசித்தல்‌. 
அதிகாரம்‌-ஆச்சாரிய அபிஷேகம்‌ பெற்று பீடத்தின்‌ அதிபதியாக உள்ளவர்கள்‌ பீடபூசை, சிவமூர்த்தியைப்‌ பூசித்தல்‌. 


1.2. சில பொதுக்‌ குறிப்புகள்‌ 

1. பூசகர்‌ தனது வலதுகை மோதிரவிரலில்‌ பொன்னால்‌ அல்லது தர்ப்பையால்‌ ஆன பவித்திரம்‌ அணிந்தே பூசை 
செய்ய வேண்டும்‌. 

2.  கேவலபூசை செய்பவர்கள்‌ சூரியபூசை செய்யாமலே கணபதி, குருவணக்கம்‌ செய்து சிவபூசை தொடங்கலாம்‌. 


3. பூசையின்‌ ஆரம்பம்‌ சங்கல்பம்‌. அதை அடுத்துச்‌ செய்யவேண்டியது பிராணாயாமம்‌ மற்றும்‌ சகளீகரணம்‌. 
சகளீகரணம்‌ செய்த பூசகர்‌ தாம்‌ சிவம்‌ ஆனதாகவே பாவிக்க வேண்டும்‌. 


5. . திவபூசைக்குரிய நீரை தீர்த்தங்களில்‌ இருந்தோ நல்ல நீரையுடைய ணெற்றிலிருந்தோ வடிகட்டி எடுக்கவேண்டும்‌. 


5.  சூரியபூசைக்குப்‌ பயன்பட்ட பாத்திரங்களை சிவபூசைக்கும்‌ பயன்படுத்தினால்‌ அவைகளை நல்ல நீரில்‌ அலம்பி 
மந்திரசுத்தி செய்ய வேண்டும்‌. 


17. 


அர்க்கியம்‌ இருவகைப்படும்‌. சாமான்ய அர்க்கியம்‌: விசேஷ அர்க்கியம்‌. பரிவாரதேவர்‌ அனைவருக்கும்‌ 
பொதுவானது சாமான்ய அர்க்கியம்‌. சிவபெருமானுக்கும்‌, சண்டேசுவரருக்கும்‌ உரியது விசேஷ அர்க்கியம்‌. 


மேற்சொன்னவை தவிர சுவாகத அர்க்கியம்‌ - தேவர்களுக்கு நல்வரவு கூறி பூசகர்‌ வேண்டும்‌ பொழுது வரவேண்டிக்‌ 
கொடுப்பது. 


பூசா அர்க்கியம்‌ - பூசை செய்யும்‌ பொழுது தேவர்களுக்கு கொடுப்பது. 

பராங்முக அர்க்கியம்‌ - பூசை முடிந்தபின்‌ தேவர்களை ஒடுக்கிக்‌ கொள்வதற்கு முன்‌ கொடுப்பது. 
நிரோத அர்க்கியம்‌ - தேவர்களை சிறிதுநேரம்‌ தாமதித்து இருக்கவேண்டிக்‌ கொடுப்பது. 

பாத்தியம்‌ - பாதத்தில்‌ இருமுறை “நம” என்ற அந்தத்துடனும்‌ 

ஆசமனம்‌ - பருகுவதற்கு மூன்றுமுறை “ஸ்வதா'' என்ற அந்தத்துடனும்‌ 

அர்க்கியம்‌ - முடிமேல்‌ ஒருமுறை ''ஸ்வாஹா”' என்ற அந்தத்துடனும்‌ கொடுக்கப்படும்‌. 

இவற்றைக்‌ கொடுப்பதற்கு நீரை தனித்தனி வட்டகைகளில்‌ எடுத்து வைக்கவேண்டும்‌. 
சாமான்யஅர்க்கியம்‌ மற்றும்‌ விசேஷ அர்க்யெத்திற்கு தனித்தனி வட்டகைகள்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
ஆன்மார்த்தபூசையை பூசகர்‌ வடக்கு நோக்கி இருந்து செய்ய வேண்டும்‌. 


சதாசிவமூர்த்திக்கு ஐந்து திருமுகங்கள்‌ கற்பிக்கப்படுகின்றன. அவை ஈசானம்‌, தத்புருஷம்‌, அகோரம்‌, வாமதேவம்‌, 
சத்யோஜாதம்‌. 


_- --- 1 சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ ௦ 17 ॥ 
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19. 


20. 


21. 


22. 


238. 


24. 


25. 


26. 


எனினும்‌ தத்புருட முகத்தில்தான்‌ பெரும்பாலான கிரியைகள்‌ செய்யப்படும்‌. 

ஆன்மார்த்தபூசை பரிவட்டம்‌ விரிக்கப்பட்ட பீடத்தில்‌ செய்யப்படும்‌. அந்தப்பரிவட்டத்தின்‌ நடுவில்‌ 
பூசைப்பெட்டகத்தை வைக்க வேண்டும்‌. 

அகப்பூசையில்‌ சிவனுக்கு ஆசனம்‌ இதயத்தாமரை. ஆகவே பூசாஸ்தானம்‌ இருதயம்‌; ஓமஸ்தானம்‌ நாபி; தியான 
ஸ்தானம்‌ புருவநடு ஆகும்‌. 

சிவபூசை ஐந்து ஆவரணங்களில்‌ (சுற்றுக்கள்‌) உள்ள தேவர்களுக்கும்‌ செய்யப்படும்‌. அவற்றில்‌ முதல்‌ 
ஆவரணத்தில்‌ இதயத்தாமரையில்‌ உள்ள எட்டு இதழ்களிலுமுள்ள தேவர்களுக்குச்‌ செய்யப்படும்‌ பூசை போகாங்க 
பூசை ஆகும்‌. 

ஆச்சாரியர்‌ தவிர்த்த அனைவரும்‌ முதல்‌ ஆவரணபூசை மட்டிலுமே செய்யவேண்டும்‌. இது ஏகஆவரண பூசை 
எனப்படும்‌. 

ஆச்சாரியர்களும்‌, ஆதிசைவர்‌, மகாசைவர்களும்‌ அகப்பூசை மற்றும்‌ புறப்பூசையில்‌ அக்னிக்காரியம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

மற்றவர்கள்‌ மூன்றாம்‌ கால பூசையை முடித்து சுவாமிக்கு அட்டபுஷ்பம்‌ சாத்தி அக்னிக்காரிய பலனை வேண்டிக்‌ 
கும்பிட்டு பிரார்த்திக்க வேண்டும்‌. 

அட்டபுஷ்பங்களாவன. 1. ஆசனம்‌ 2. மூர்த்தி 3. மூலம்‌ 4. ஹிருதயம்‌ 5. சிரசு 6. சிகை 7. கவசம்‌ 8. அஸ்திரம்‌. 


ஆச்சாரியர்கள்‌ நான்காம்‌ கால பூசையும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


பூசித்தற்கு ஆச்சாரியரால்‌ எழுந்தருளுவிக்கப்பட்ட இலிங்கங்கள்‌ இருவகை. 1. உடையவர்‌ 2. க்ஷணிகம்‌. 
உடையவர்‌ (இஷ்ட இலிங்கம்‌) ஒன்றையே என்றும்‌ விடாது வைத்துப்‌ பூசிப்பது. 
க்ஷணிகம்‌ அன்றாடம்‌ பூசித்தவுடன்‌ விடப்படுவது. 
ஓரிடத்தில்‌ நிலையாக இல்லாமல்‌ யாத்திரையில்‌ இருப்பவர்கள்‌ க்ஷணிக இலிங்க பூசையை செய்தல்‌ நலம்‌. 
உடையவருக்கு சுத்தான்னம்‌ கட்டாயமானது. இயலாதநிலையில்‌ அவல்‌, நெல்பொரி, தேங்காய்‌ நிவேதிக்கலாம்‌. 
க்ஷணிக இலிங்கத்திற்கு பால்‌, பழம்‌, கற்கண்டு நிவேதிக்கலாம்‌. 
அபிஷேகத்தின்‌ போது எல்லாம்‌ களையப்பட்டாலும்‌ சுவாமியின்‌ சிரசில்‌ ஒரு வில்வம்‌ அல்லது பத்திரம்‌ அல்லது 
புஷ்பம்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 
சிவமூர்த்தி பூசையை சுருக்கமாகச்‌ செய்யும்பொழுது தண்டபங்கி நியாசம்‌ மட்டும்‌ செய்து முடிக்கலாம்‌. 
எனினும்‌ 38 கலா நியாசங்களே சிறப்பானது. அதைச்‌ செய்தால்‌ ஏனைய நியாசங்கள்‌ செய்யத்‌ தேவையில்லை. 
க்ஷணிக இலிங்கத்தில்‌ 38 கலாநியாசம்‌ செய்யாமல்‌ முண்டபங்கி நியாசம்‌, வக்த்ர பங்கி நியாசம்‌ மட்டும்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 
க்ஷணிக மூர்த்திக்கு ஷடுத்தாசனம்‌ மட்டும்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
வித்யாதேக நியாசம்‌ என்பது இலிங்கத்‌ திருமேனியில்‌ சதாசிவ மூர்த்தியைத்‌ தியானித்து நியாசம்‌ செய்தல்‌. 

॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ ௦ 19 ॥ 
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39. 
40. 
4i. 
42. 
43. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 


5௦. 


51. 


ஆவாஹனம்‌ - சோதி சொரூபமான சிவபெருமானை பூசையை ஏற்றருள அழைத்து வருதல்‌. 
ஸ்தாபனம்‌ - சிவபெருமானை மூர்த்தியில்‌ இருக்கச்‌ செய்தல்‌. 

சந்நிதானம்‌ (சாந்நித்யம்‌) - மூர்த்தியிலிருக்கும்‌ சிவபெருமான்‌ பூசகர்‌ மேல்‌ இருநோக்களித்து இருக்கச்‌ செய்தல்‌. 
சந்நிரோதனம்‌ - மேற்காட்டிய திருநோக்களித்த நிலையை பூசை முடியுமளவும்‌ நீட்டித்து இருக்கச்‌ செய்தல்‌. 
ஆவாஹனம்‌ முதலிய நான்கும்‌ தொடர்ச்சியாக நிகழவேண்டியவை. 

உடையவருக்கு அபிஷேகம்‌ உண்மையாகவும்‌, க்ஷ்ணிக இலிங்கத்திற்கு பாவனையாலும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
சுத்தஜலமே அபிஷேகத்தின்‌ முதலிலும்‌ இறுதியிலும்‌ செய்யப்படும்‌. 

அபிஷேக விதிகளில்‌ திருநீறு சொல்லப்படவில்லை. 

சங்குநீர்‌ அபிஷேகம்‌, பசுக்கொம்பு நீர்‌ அபிஷேகம்‌ சிறப்பானவை. 

எண்ணெய்க்காப்பு சிலா மூர்த்திகளுக்கு மட்டுமே உரியது. 

அபிஷேகத்தின்‌ போது ஆச்சாரியர்கள்‌ ஸ்ரீருத்ரம்‌ சொல்லலாம்‌. 

பஞ்சகவ்ய அளவு - வேண்டும்‌ அளவு பால்‌, பாலின்‌ அளவில்‌ சஇல்‌ 3பங்கு தயிர்‌, பாலின்‌ அளவில்‌ சஇல்‌ 
பங்கு நெய்‌, பாலின்‌ அளவில்‌ 5இல்‌ ஒருபங்கு கோசலம்‌, பாலின்‌ அளவில்‌ 10இல்‌ ஒருபங்கு கோமயம்‌. 
அபிஷேகத்‌ திரவியங்கள்‌ - சுத்தஜலம்‌, நல்லெண்ணெய்‌, அரிசிமாவு, மஞ்சள்பொடி, நெல்லிப்பொடி, முள்ளி, 
பஞ்சகவ்யம்‌, பசுநெய்‌, பசும்பால்‌, பசுவின்‌ தயிர்‌, பஞ்சாமிர்தம்‌, பலாச்சுளை, மாம்பழம்‌, கதலிப்பழம்‌, 


52. 


53. 


54. 


க. 


56. 


57. 


மாதுளம்பழம்‌, எலுமிச்சைச்‌ சாறு, தமரத்தைச்‌ சாறு, நாரத்தைச்‌ சாறு, குளஞ்சிச்‌ சாறு தேன்‌, திரட்டுப்பால்‌, 
கருப்பஞ்சாறு, இளநீர்‌, அன்னம்‌, வில்வநீர்‌, ஸ்நபனநீர்‌, பொன்‌, இரத்னோதகம்‌, பச்சைக்கற்பூரம்‌, பன்னீர்‌, 
சந்தனம்‌, தாராபிஷேகம்‌. 

பால்‌ முதலிய ஐந்தையும்‌ கபிலநிறப்‌ பசுவிடம்‌ இருந்து பெறுதல்‌ நன்று. 

இலயாங்கபூசை - பஞ்சப்பிரம்ம மந்திரங்களையும்‌, ஷடங்க மந்திரங்களையும்‌ அந்தந்த உறுப்புக்களில்‌ வைத்து 
அர்ச்சிப்பது. 

போகாங்க பூசை - சுவாமியோடு ஒன்றுபடுத்திப்‌ பூசித்த அங்கதேவர்களை சிவனது ஆணையின்‌ வழியே சென்று 
செயலாற்றுபவர்களாக வேறு வைத்து தியானித்துப்‌ பூசிப்பது. 


பூசை செய்பவரது ஆசனப்‌ பலகைக்கு எதிரில்‌ வடக்கில்‌, மூர்த்தியை பூசிக்கும்‌ பீடத்தை வைத்து, அதன்மேல்‌ 
நனைத்துப்‌ பிழிந்த பரிவட்டத்தை விரிக்க வேண்டும்‌. 


மூர்த்தியின்‌ பீடத்திற்கு தென்கிழக்கில்‌ சூரியமூர்த்தி பீடத்தை வைத்து சூரிய பூசைப்‌ பொருட்களை அதற்கெதிரில்‌ 
தகுந்த இடங்களில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


சூரிய பூசையை செப்புத்தகட்டில்‌ அல்லது ஒரு பலகையில்‌ வரைந்த சூரியச்‌ சக்கரத்தில்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ ௦ 21 ॥ 
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1.3 பூசைக்குத்‌ தேவையான பொருட்கள்‌ 


உகம்‌ [ண்‌ ணை 
அரத வடா ஜக 


[5 [பனி 
உன்‌ | ]மீத்ளைஅல்வது வேளி] 
ய னை... 


1.4. அன்றாடம்‌ தேவைப்படுபவை 1.5. பூசகர்‌ ஆசனம்‌ 


3... தூய நீர்‌ 9. வெண்கடுகு 18. தேங்காய்‌ சூரிய பூசைக்கு கிழக்கு நோக்கி கழ்க்‌ 
2. திருநீறு 1௦. அறுகு 19. எலுமிச்சம்பழம்‌ | கண்டவற்றில்‌ ஏதாவது ஒன்றில்‌ அமர்க 
இ, சந்தனம்‌ 11. விளாமிச்சை வேர்‌ 2௦. பிற பழங்கள்‌ க 
4. பத்திரம்‌ 12. ஏலம்‌ 21. வெற்றிலை, 1. தாப்பை 
5. புஷ்பம்‌ 13. இலவங்கம்‌ பாக்கு 2. மரப்பலகை 
6. அட்சதை 14. ஜாதிக்காய்‌ 22. தேன்‌, பால்‌, 3. வஸ்திரம்‌ 
7. எள்‌ 15. ஜாதிபத்திரி பன்னீர்‌ போன்ற 4. கம்பளம்‌ 
8. கோதுமை 16. தர்ப்பை பிற அபி ஷேக 5. புலித்தோல்‌ 
17. மாவிலை பொருட்கள்‌ 6. மான்தோல்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 23॥ 
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1.6. சிவ பூசா சக்கரம்‌ 


8. அஸ்த்ர 
துவாரபாலகர்‌ 


2:0. சூரிய பூசை 


பிரம்மமுகூர்த்த நேரத்திற்கு 
முன்‌ விழித்து எழுதல்‌ 
வன்னம்‌ வை ஊனை 


சைவ அனுஷ்டானங்களை முடித்தல்‌ ஆன்ம தத்துவம்‌ 24ம்‌, 
வித்தியாதத்துவம்‌ 7ம்‌ கடந்து 
சுத்த வித்தியா தத்துவத்தை 
அடைதல்‌ 


இருக சுத்தி : பூசை இடத்தை ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய பட்‌ சிவஅத்திரமந்திரம்‌ பூசை 
சுத்தம்‌ செய்தல்‌ இடத்தைச்‌ சூழ்ந்து 
இருப்பதாக எண்ணுதல்‌ 


2.1 கணபதி வணக்கம்‌ 


பிடியதன்‌ உருஉமை கொளமிகு கரியது 

வடிகொடு தனதடி வழிபடும்‌ அடியவர்‌ அவரிடர்‌ 

கடி கணபதிவர அருளினன்‌ மிகுகொடை 

வடிவினர்‌ பயில்‌ வலிவல முறை இறையே - திருஞான சம்பந்தர்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 25॥ 
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ஓம்‌ கம்‌ கணபதயே நம சிகா முத்திரை 
நெற்றிக்கு நேரே முத்திரை காட்டி 


கும்பிடுதல்‌ நமஸ்காரம்‌ 


2.2. குரு வணக்கம்‌ 
தெளிவு குருவின்‌ திருமேனி காண்டல்‌ 
தெளிவு குருவின்‌ திருவார்த்தை கேட்டல்‌ 
தெளிவு குருவின்‌ திருநாமம்‌ செப்பல்‌ 
தெளிவு குருவின்‌ திருவுரு சிந்தித்தல்‌ தானே 


பூசை எழுந்தருளப்‌ பண்ணிக்‌ கொடுத்த ஓம்‌ கும்‌ குரவே நம 
குருவைத்‌ தியானித்தல்‌ 


குரு மூலமந்திரம்‌ மற்றும்‌ குருவின்‌ 
தீட்சா நாமம்‌ சொல்லுதல்‌ 


மூக்கிற்கு நேரே முத்திரை காட்டி கும்பிடுதல்‌ நமஸ்கார முத்திரை 


திருமஞ்சனக்‌ குடத்தில்‌ உள்ள நீரை ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய பட்‌ சம்ஹார முத்திரை 
மந்திர சுத்தி செய்தல்‌ நீரில்‌ உள்ள மாசுகள்‌ 


நீங்கினதாக எண்ணுதல்‌ 
அணை. 4 - EE 
ட ட னை ணை பாபாவை... TET அட 
கட ரகளை கைய வட்ட டட 
சண எ. 25: 2 வத ட அட EA 
நக ணை யர ககைர TS 
நட்ட கை தவளை மலையாய்‌ ௭ வட்லப௪ 
ட்ட அளை ணை மாணவ உர்‌. உட ERT || 
நட்டா DE ET 
ey TT 


நீரில்‌ சிறிது சந்தனம்‌ விளாமிச்சை கங்கேச்ச யமுனேச்சைவ கோதாவரி | மேற்குறித்த புண்ணிய 
வேர்‌ இடுதல்‌ ச்ரஸ்வதீ நர்மதா சிந்து காவேரீ நதிகள்‌ யாவும்‌ வந்து 
ஜலேஸ்மிம்‌ சந்நிதிம்‌ குரு கலந்ததாக எண்ணுதல்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 2 27॥ 
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பஸ்பம்‌ அட்சதை இடுதல்‌ [Tie அவரி 
நழமஞுசன நீரை மத்தத செல்‌ [மகத்‌ 1 | 


இருமஞ்சன நீரை மூன்று முறை முகர்ந்து நமஸ்கார முத்திரை 
குடத்தில்‌ ஊற்றிக்‌ கும்பிடுதல்‌ 
2.4. பவித்திரம்‌ அணிதல்‌ 


பவித்திரத்தை ஒரு தட்டில்‌ அட்சதையுடன்‌ (பவித்திர மோதிரம்‌ 
வைத்தல்‌ (தர்ப்பை மோதிரமானால்‌ பூசை பொன்னாலோ 
முடிவில்‌ கழற்றி ஓடும்‌ நீரில்‌ அல்லது தர்ப்பையி 
விடவேண்டும்‌) னாலோ ஆகியதாக 
இருக்கலாம்‌) 


இருமஞ்சன நீரில்‌ சிறிது இடது கையில்‌ எடுத்து | ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய பட்‌ 
வலதுகையில்‌ புஷ்பம்‌ ஒன்று எடுத்து இடது 


மிருக முத்திரை 
கையில்‌ உள்ள நீரில்‌ தோய்த்து புரோட்க்ஷித்தல்‌ 


பவித்திரத்தை எடுத்து வலதுகை 
மோதிரவிரலில்‌ அணிதல்‌ ஓம்‌ அம்‌ ஹ்ருதயாய நம 


சூரியனைச்‌ நியானித்தும்‌ கும்பிடுதல்‌ நமஸ்கார முத்திரை 


2.5. சங்கல்பம்‌ 

புஷ்ப அஞ்சலி செய்தல்‌ ஓம்‌ சிவசிவ சம்போ ராஜ்ஞாத்‌ 
தத்காலே மமாத்மார்த்த சிவ பூஜாங்கே 
சிவஸுர்ய பூஜாம்‌ கரிஷ்யே 


2.6. சூர்ய சகளீகரணம்‌ 

2.6.1. கரசோதனை 

வலக்கையால்‌ இடது உள்ளங்கையை இருமுறையும்‌,| ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய பட்‌ சாண முத்திரை 
புறங்கையை ஒருமுறையும்‌ துடைத்தல்‌ 


இடதுகையால்‌ வலது உள்ளங்கை, 

புறங்கைகளை ஒருமுறை துடைத்தல்‌ ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய பட்‌ சாண முத்திரை 
மீண்டும்‌ வலதுகையால்‌ இடது உள்ளங்கை, ஓம்‌ ர அஸ்த்ராய பட்‌ சாண முத்திரை 
புறங்கைகளை ஒருமுறை துடைத்தல்‌ 


கைகளை உயர்த்தி புருவ நடுவில்‌ ஓம்‌ ஹ்ராம்‌ ஹ்ரீம்‌ ஸ: நமஸ்கார முத்திரை 

வைத்துக்‌ கும்பிடுதல்‌ சிவஸுர்யாய வெளஷட்‌ கைகள்‌ விந்துத்‌ தானத்து 
அமிர்தத்தால்‌ நனைந்த 
தாக எண்ணுதல்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 29॥ 


_—— 1 நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரபாபதி 2 30 


2.6.1. கரநியாசம்‌ 


இருகைகளையும்‌ நிமிர்த்தி 
மேல்‌ நோக்கி விரித்தல்‌ 


இருகைகளிலும்‌ உள்ள இருபெருவிரல்‌ 
களில்‌ சூர்ய ஹ்ருதய மந்திரம்‌ பதித்தல்‌ 
இருகைகளிலும்‌ உள்ள இரு சிறு விரல்‌ 
களிலும்‌ சூர்ய சிரோ மந்திரத்தைப்‌ பதித்தல்‌ 


ஓம்‌ அம்‌ ஹ்ருதயாய நம 


நிமிர்த்திய பதாகை 
முத்திரை 
உஷ்ணீக முத்திரை 


ஓம்‌ அம்‌ அர்க்காய சிரசே நம 


ஆக்கிர முத்திரை 


இருகைகளிலும்‌ உள்ள இரு மோதிர விரல்களிலும்‌ 


சூர்ய சிகா மந்திரத்தைப்‌ பதித்தல்‌ 

இருகை நடுவிரல்‌ சுட்டுவிரல்களை 

மட்டிலும்‌ இரு உள்ளங்கைகளிலும்‌ 

மடக்கி பானு நேத்ர மந்திரத்தைப்‌ பதித்தல்‌ 
இருகைகளிலும்‌ உள்ள இரு சுட்டுவிரல்களிலும்‌ 
சூர்ய அஸ்த்ர மந்திரத்தைப்‌ பதித்தல்‌ 
இருகைகளையும்‌ அவகுண்டனமாகச்‌ சுற்றுதல்‌ 


ஓம்‌ அம்‌ பூர்ப்‌ புவ: 
ஸ்வரோம்‌ ஜ்வாலிநீ சிகாயை நம 


திவ்ய முத்திரை 


ஓம்‌ பம்‌ பாநு நேத்ராப்யாம்‌ நம 


கடா முத்திரை 


ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய நம 


சின்மய முத்திரை 


ஓம்‌ ஹ்ரூம்‌ கவசாய நம 


ஆன்மலீக முத்திரை 


இருகைகளையும்‌ கூப்பிக்‌ கும்பிடுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹ்ராம்‌ ஹ்ரீம்‌ ஸ: 
சிவஸுர்யாய வெளஷட்‌ 


நமஸ்கார முத்திரை 


2.6.3 அங்கநியாசம்‌ 


வலதுகையால்‌ மார்பில்‌ பதித்தல்‌ 


கைகளை கீழிருந்து மேலாக அசைத்தல்‌ 


வலதுகையால்‌ மார்பில்‌ பதித்தல்‌ 


வலதுகையால்‌ உச்சித்‌ தலையில்‌ பதித்தல்‌ 


ஓம்‌ அம்‌ ஹ்ருதயாய நம 


திவ்ய முத்திரை 


கரநியாசத்தால்‌ திவ்யமான 
கைகளால்‌ உடம்பு 
முழுதும்‌ துடைத்து 
சுத்தமானதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


ஓம்‌ அம்‌ ஹ்ருதயாய நம 


திவ்ய முத்திரை 


ஓம்‌ அம்‌ அர்க்காய சிரசே நம 


திவ்ய முத்திரை 


வலதுகையால்‌ சிகையில்‌ பதித்தல்‌ 


ஓம்‌ அம்‌ பூர்ப்‌ புவ: 
ஸ்வரோம்‌ ஜ்வாலி நீ சிகாயை நம 


மார்பு முதலாக தொடங்கி கழுத்தைச்‌ 
சுற்றித்‌ தடவுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹ்ரூம்‌ கவசாய நம 


இருகண்களிலும்‌ பதித்தல்‌ 


ஓம்‌ பம்‌ பானு நேத்ராப்யாம்‌ நம 


திவ்ய முத்திரை 


நாராச முத்திரை 


நேத்ர முத்திரை 


இரு உள்ளங்‌ கைகளில்‌ பதித்தல்‌ 


ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய நம 


உஷ முத்திரை 


தனது உடம்பைச்‌ சுற்றித்‌ தாளத்திரயம்‌ செய்தல்‌ 


ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய பட்‌ 


திக்பந்தனம்‌ செய்தல்‌ 


ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய பட்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ ௦ 31 ॥ 


_—_—_— 1 நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரபாபதி ட 32 8 வை 


அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ்ரூம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ 


பாதம்‌ தொடங்கி கேசம்‌ வரை காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹ்ராம்‌ ஹ்ரீம்‌ ஸ: மகா முத்திரை 

சிவஸுர்யாய வெளஷட்‌ இந்தக்‌ கிரியைகளால்‌ 
தான்‌ சூரியன்‌ ஆனதாக 
எண்ணுதல்‌ 


2.7 அர்க்கியம்‌ 
2.7.1 தரிசன அர்க்கியம்‌ 


அர்க்கிய வட்டகையை சுத்தம்‌ செய்தல்‌ 


சூர்ய அஸ்த்ர மந்திரம்‌ 


அந்த வட்டகையில்‌ ஜலம்‌ நிரப்புதல்‌ 


ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய பட்‌ 


ஓம்‌ அம்‌ ஹ்ருதயாய வெளஷட்‌ 


அதில்‌ சிவப்பு சந்தனம்‌ கரைத்தல்‌ 


சிவப்பு புஷ்பம்‌ இடுதல்‌ 


ஆசனத்தில்‌ இருந்து எழுந்து சூரியன்‌ காணப்‌ 
படும்‌ இடத்தில்‌ கிழக்கு முகமாக இரு முழங்‌ 
கால்களையும்‌ பூமியில்‌ ஊன்றுதல்‌ 


வட்டகை ஜலத்தை எடுத்து சிரசு வரை 
கொண்டு செல்லுதல்‌ 


ஜலத்தில்‌ அமிர்தம்‌ 
கலந்ததாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


எழுந்து பிரத்தியட்மாக சூரியனை தரிசித்து 
சிறிது நீரை நிலத்தில்‌ விடுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹ்ராம்‌ ஹ்ரீம்‌ ஸ: 
சிவஸுர்யாய நம 


ஜெபித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ்ராம்‌ ஹ்ரீம்‌ ஸ: 
சிவஸுர்யாய நம (1௦ உரு) 


அர்க்கிய ஜலத்தை நிர்மால்யமாக விடுதல்‌ 


2.7.2. சூரிய அர்க்கியம்‌ 


மீண்டும்‌ கிழக்கு நோக்கி அமர்தல்‌ 


அர்க்கிய வட்டகையை அலம்புதல்‌ 


ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய பட்‌ 


வட்டகையைப்‌ பீடத்தின்‌ மேல்‌ வைத்தல்‌ 


அபிஷேக கலசத்தை அலம்புதல்‌ 


ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய பட்‌ 


அபிஷேக கலசத்தில்‌ நிரம்ப நீரை முகத்தல்‌ 


அதைத்‌ தன்‌ இருகரங்களாலும்‌ 
நெற்றி வரை உயர்த்துதல்‌ 


புருவ நடுவில்‌ இருந்து 
அமிர்தம்‌ பெருகி நீரில்‌ 
கலந்ததாக எண்ணுதல்‌ 


வட்டகையில்‌ ஊற்றுதல்‌ 


ஓம்‌ கம்‌ கஷோல்க்காய வெளஷட்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 33॥ 


ப ப ப ப ப பபப ப ப நாச, சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரபாபதி கே _____—— 
நீரில்‌ சிவப்பு சந்தனம்‌, சிவப்பு புஷ்பம்‌, 
அட்சதை, கோதுமை இடுதல்‌ 
மந்திரங்களால்‌ அர்ச்சித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ்ரூம்‌ கவசாய நம 


சூர்ய அங்க மந்திரம்‌ 

ஓம்‌ அம்‌ ஹ்ருதயாய நம 

ஓம்‌ அம்‌ அர்க்காய சிரஸே நம 
ஓம்‌ அம்‌ பூர்‌ புவஸ்வரோம்‌ 
ஜ்வாலிநீ சிகாயை நம 

ஓம்‌ ஹ்ரூம்‌ கவசாய நம 

ஓம்‌ பம்‌ பாநுநேத்ராப்யாம்‌ நம 
ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய நம 

சூர்ய மூலமந்திரம்‌ 

ஓம்‌ ஹ்ராம்‌ ஹ்ரீம்‌ ஸ: 
சிவஸுர்யாய நம 


ஓம்‌ ஹ்ரூம்‌ கவசாய நம கவிழ்ந்த பதாகை முத்திரை 
சூர்ய அங்க மந்திரம்‌ 

ஓம்‌ அம்‌ ஹ்ருதயாய நம 

ஓம்‌ அம்‌ அர்க்காய சிரஸே நம 
ஓம்‌ அம்‌ பூர்‌ புவஸ்வரோம்‌ 
ஜ்வாலி நீ சிகாயை நம 


அர்க்க வட்டகையை கையால்‌ மூடுதல்‌ 


மந்திரங்களை மெளனமாக அபிமந்திரித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ்ரூம்‌ கவசாய நம 
ஓம்‌ பம்‌ பாநுநேத்ராப்யாம்‌ நம 
ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய நம 


சூர்ய மூலமந்திரம்‌ 
ஓம்‌ ஹ்ராம்‌ ஹ்ரீம்‌ ஸ: சிவஸுர்யாய நம 


இக்பந்தனம்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய பட்‌ 
அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹ்ரூம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ 


தேனுமுத்திரை கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ கம்‌ கஷோல்க்காய வெளஷட்‌ தேனுமுத்திரை 


வலதுகையில்‌ புஷ்பம்‌ அல்லது பத்திரம்‌ எடுத்தல்‌ | ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய பட்‌ மிருக முத்திரை 
அதை அர்க்கிய நீரில்‌ தோய்த்தல்‌ 
அதனைத்‌ தன்‌ சிரசிலும்‌, சூர்ய பூசாஸ்தானத்திலும்‌, திரவியம்‌, பரிவட்டம்‌ விரிக்கப்பட்ட பீடம்‌ ஆகியவற்றில்‌ புரோட்க்ஷித்தல்‌ 


சூர்ய பீடத்தின்‌ நடுவில்‌ சூர்ய சக்கரத்தை (செப்புத்‌ தகடு அல்லது பத்திரத்தை) வைத்து அதனை புரோட்க்ஷித்தல்‌ 


சூர்ய சக்கரத்‌ தகடை நன்றாக திருமஞ்சன நீரால்‌ அலம்புதல்‌ 
மீண்டும்‌ சூர்ய சக்கரத்தைப்‌ புரோட்க்ஷித்தல்‌ 
பீடங்களில்‌ உள்ள ஸ்தானங்களில்‌ பத்திரங்களைக்‌ ஆசனங்களாக 
தள்ளி வைத்தல்‌ கருதுதல்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ ௦ 35 ॥ 


ப பபப ப மு சி, சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திசபாபதி ௦ ௧ __—_—————— 


பத்திரக்‌ கிள்ளுகளின்‌ மேல்‌ புஷ்பம்‌ மூர்த்திகளாக 
ஒவ்வொன்று சார்த்துதல்‌ எண்ணுதல்‌ 


2.8 விக்நோச்சாடனம்‌ 

ஒரு புஷ்பத்தை அல்லது பத்திரத்தை எடுத்து இரண்டாகக்‌ கிள்ளுதல்‌. இரு துண்டுகளையும்‌ இரு கைகளிலும்‌ வைத்தல்‌ 
வலதுகையில்‌ உள்ளதை இடது புறமாகவும்‌, இடது | ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய பட்‌ 

கையில்‌ உள்ளதை வலதுபுறமாகவும்‌ மாறி வீசுதல்‌ 


விக்கினங்கள்‌ நீங்கினதாக எண்ணுதல்‌ 


2.9 சூரியத்‌ துவார பூசை 


சூரியக்‌ கோட்டத்தின்‌ மேற்கு வாயிலுக்கு ஓம்‌ அம்‌ தண்டிநே நம 
வெளியில்‌ தென்பக்கத்தில்‌ தண்டியை அர்ச்சித்தல்‌ 
வடக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ பிங்களரை அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ அம்‌ பிங்களாய நம 


வடகிழக்கில்‌ கணபதியைத்‌ தியானித்து அர்ச்சித்தல்‌ | ஓம்‌ அம்‌ கணபதயே நம 
தென்கிழக்கில்‌ குருவைத்‌ தியானித்து அர்ச்சித்தல்‌ | ஓம்‌ அம்‌ குரப்யோ நம 


2.10 சூரிய ஆசன பூசை 
சூரிய மூர்த்திக்கு எட்டு இதழ்களுடன்‌ கூடிய தாமரை மலர்‌ ஆசனம்‌. அந்த எட்டு இதழ்களிலும்‌ எட்டு சூரிய சக்திகள்‌ 
இருப்பர்‌. அந்த மலரின்‌ நடுவில்‌ கொட்டையுடன்‌ கூடிய பொகுட்டு இருக்கும்‌. இவற்றைப்‌ பூசிப்பது சூரிய ஆசன பூசை 


பொகுட்டில்‌ 


இதழின்‌ 8ழ்‌ அக்னித்‌ திக்கில்‌ 
இதழின்‌ கழ்‌ நிருதி திக்கில்‌ 


இதழின்‌ கழ்‌ வாயு திக்கில்‌ 


ஓம்‌ அம்‌ ப்ரபூதாஸநாய நம 


ஓம்‌ அம்‌ விமலாய நம 


ஓம்‌ அம்‌ ஸாராய நம 


ஓம்‌ ஆராத்யாய நம 


இதழின்‌ கழ்‌ ஈசான திக்கில்‌ 


மலரின்‌ நடுவில்‌ 


ஓம்‌ அம்‌ பரமஸுகாய நம 


ஓம்‌ அம்‌ பத்மாய நம 


கிழக்கு இதழில்‌ 


ஓம்‌ ராம்‌ தீப்தாயை நம 


தென்கிழக்கு இதழில்‌ 


ஓம்‌ ரீம்‌ சூக்ஷமாயை நம 


தெற்கு இதழில்‌ 


தென்மேற்கு இதழில்‌ 
மேற்கு இதழில்‌ 


ஓம்‌ ரும்‌ ௬ுஜாயை நம 
ஓம்‌ ரூம்‌ பத்ராயை நம 


ஓம்‌ ரேம்‌ விபூத்யை நம 


வடமேற்கு இதழில்‌ 


ஓம்‌ ரைம்‌ விமலாயை நம 


வடக்கு இதழில்‌ 


ஓம்‌ ரோம்‌ அமோகாயை நம 


வடகிழக்கு இதழில்‌ 


ஓம்‌ ரெளம்‌ வித்யுதாயை நம 


பொகுட்டின்‌ கிழக்கில்‌ 


ஓம்‌ ர: ஸர்வதோ முக்யை நம 


இவ்வாறு அர்ச்சித்து தியானித்தல்‌ விஸ்புர முத்திரை 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ ௦ 37॥ 


டட (ப பப யை நாசி, சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி 0 38 க வய 


2.13 கய கத்தியை ணை 5,1] 


சூரிய ஆசனத்தை அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ அம்‌ அர்க்காசநாய நம 


சூரிய மூர்த்தியைத்‌ தியானித்து, துதித்து, 
புஷ்பத்தில்‌ நியசித்தல்‌ 
சூரிய மூர்த்திக்கு நேத்ரம்‌ கொடுத்தல்‌ 


இரண்டு கைகளிலும்‌ நிறைய புஷ்பங்களைக்‌ சூரியதேவரது சக்தி அந்த 
கொண்டு நெற்றி வரை உயர்த்திக்‌ கும்பிடுதல்‌ புஷ்ப அஞ்சலிக்குள்‌ 
வந்ததாக எண்ணுதல்‌ 
ள்‌ னய ஆவாஹன முத்திரை 
மூர்த்தியின்‌ சிரசு வழியே மூர்த்தியின்‌ எழுந்தருளி வந்ததாக 
ஹ்ருதயத்தில்‌ ஆவாஹனம்‌ செய்தல்‌ எண்ணுதல்‌ 


மூர்த்தியின்‌ உச்சிக்கு மேல்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹ்ராம்‌ ஹ்ரீம்‌ ஸ: ஸ்தாபன முத்திரை 


சிவஸுர்யாய நம 


அதன்‌ கண்‌ எழுந்தருளி 
இருப்பதாக எண்ணுதல்‌ 


2.11.3 சந்நிதானம்‌ 


மூர்த்திக்கு எதிரே காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹ்ராம்‌ ஹ்ரீம்‌ ஸ: 


சிவஸுர்யாய நம 


2.11.4 சந்நிரோதனம்‌ 


மூர்த்திக்கு நேரே காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹ்ராம்‌ ஹ்ரீம்‌ ஸ: 


சிவஸுர்யாய நம 


சந்நிதான முத்திரை 
அருள்‌ பாலிப்பதாக 


எண்ணுதல்‌ 


சந்நிரோதன முத்திரை 
(பூசை முடியுமளவும்‌ 
நிலைபெற்றிருப்பதாக 
எண்ணுதல்‌) 


சூரியமூர்த்தியை திருப்தி அடையச்‌ செய்தல்‌ 


2.11.5 நியாசம்‌ 
வலதுகையால்‌ சூரியமூர்த்தியின்‌ மார்பில்‌ பதித்தல்‌ | ஓம்‌ அம்‌ ஹ்ருதயாய நம 


பிம்ப முத்திரை 


திவ்ய முத்திரை 


வலதுகையால்‌ சூரியமூர்த்தியின்‌ உச்சித்‌ ஓம்‌ அம்‌ அர்க்காய சிரசே நம 
தலையில்‌ பதித்தல்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 39 ॥ 


திவ்ய முத்திரை 


௪ பபப பபப அ ப ப ப. மந சி, சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரபாபதி ௦ 40 


வலதுகையால்‌ சூரியமூர்த்தியின்‌ ஓம்‌ அம்‌ பூர்ப்‌ புவ: ஸ்வரோம்‌ 


திவ்ய முத்திரை 


சிகையில்‌ பதித்தல்‌ ஜ்வாலிநீ சிகாயை நம 


சூரியமூர்த்தியின்‌ மார்பு முதலாகத்‌ தொடங்கி 
கழுத்தைச்‌ சுற்றித்‌ தடவுதல்‌ 
சூரியமூர்த்தியின்‌ இரு உள்ளங்கைகளில்‌ பதித்தல்‌ 


நாராச முத்திரை 


உஷா முத்திரை 


ஓம்‌ ஹ்ரூம்‌ கவசாய நம 


ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய நம 


சூரியதேவர்‌ அங்கங்களுடன்‌ பிரசன்னமானதாகக்‌ 
கருதுதல்‌ 
சூரியமூர்த்தியுடன்‌ ஏ&£பாவம்‌ பாவித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ்ராம்‌ ஹ்ரீம்‌ ஸ: 
சிவஸுர்யாய நம 


தான்‌ சிவசூரியன்‌ 
ஆனதாக எண்ணுதல்‌ 


“அருக்கன்‌ பாதம்‌ வணங்குவர்‌ அந்தியில்‌ 
அருக்கனாவான்‌ அரன்‌ உரு அல்லனோ 
இருக்கு நான்மறை ஈசனையே தொழும்‌ 
கருத்தினை அறியார்‌ கல்மனவரே”' - அப்பர்‌ 


இக்பந்தனம்‌ செய்தல்‌ 
(எட்டுத்‌ திசைகளையும்‌ கட்டுதல்‌) 


ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய பட்‌ சோடிகா முத்திரை 
அதிதீட்சண முத்திரை 


தேனு முத்திரை 


அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ ம்‌ ஹ்ரூம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ 
கு ஓ ரூ ஷ 


தேனுமுத்திரை காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹ்ராம்‌ ஹ்ரீம்‌ ஸ: 


வையகம்‌ 1] 


மகாமுத்திரை 


மகாமுத்திரை கொடுத்தல்‌ 
2.12 சூரிய தேவியர்‌ பூசை 


சூரியமூர்த்திக்கு தெற்கில்‌ உட தேவியை வைத்தல்‌ 
உஷா தேவிக்கு சந்தனமும்‌, புஷ்பமும்‌ சார்த்துதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ உஷா தேவ்யை நம 
சூரியமூர்த்திக்கு வடக்கில்‌ பிரத்யுஷா தேவியை வைத்தல்‌ 

பிரத்யுஷா தேவிக்கு சந்தனமும்‌, ஓம்‌ ஹாம்‌ பிரத்யுஷா தேவ்யை நம. 
புஷ்பமும்‌ சார்த்துதல்‌ 

2.12.1 பாத்தியம்‌, ஆசமனம்‌, அர்க்கியம்‌ 


சூரிய அர்க்கிய வட்டகை ஜலத்தால்‌ 
பாத்தியம்‌ கொடுத்தல்‌ 

ஆசமனம்‌ கொடுத்தல்‌ 

அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 

புஷ்பம்‌, அறுகு, அட்சதை சார்த்துதல்‌ 
சூரியதேவியருக்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ கம்‌ கஷோல்க்காய நம 


ஓம்‌ கம்‌ கஷோல்க்காய ஸ்வதா 


ம கஷோல்க்காய ஸ்வாஹா 


ம கஷோல்க்காய வெளஷட்‌ 


ம கஷோல்க்காய ஸ்வாஹா 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ (2 41 | 


____1 நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி ட 42 ம ன வை 


2.12.2 அபிஷேகம்‌ 


செயலாகச்‌ செய்தல்‌ 
செப்புத்தகட்டில்‌ சூரியச்சக்கரம்‌ பூசிக்கப்பட்டால்‌ செயலில்‌ அபிஷேகம்‌ செய்தல்‌ 


பாவனா அபிஷேகம்‌ 
செப்புத்தகடு அல்லாத நிலையில்‌ பாவனையாகச்‌ செய்தல்‌ 


மூர்த்தியின்‌ பீடத்திற்கு எதிரில்‌ அபிஷேகப்‌ ஓம்‌ கம்‌ கஷோல்க்காய ஸ்வாஹா 
பொருள்களை முறையாக எடுத்து மூர்த்தி 
முன்‌ காட்டி அபிஷேகித்தல்‌ 


ஒற்றாடை சார்த்துதல்‌ ஓம்‌ கம்‌ கஷோல்க்காய வெளஷட்‌ வஸ்திரம்‌ தரித்ததாக 
எண்ணுதல்‌ 


சந்தனம்‌, புஷ்பம்‌, அறுகு, ஓம்‌ கம்‌ கஷோல்க்காய நம 
அட்சதை சார்த்துதல்‌ 
மூன்றுமுறை புஷ்பாஞ்சலி செலுத்துதல்‌ ஓம்‌ ஹ்ராம்‌ ஹ்ரீம்‌ ஸ: 


சிவஸுர்யாய நம 


அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹ்ராம்‌ ஹ்ரீம்‌ ஸ: பிம்ப முத்திரை 
சிவஸுர்யாய நம 


2.12.3 சூரிய இலயாங்க பூசை 


பத்திரம்‌ மற்றும்‌ புஷ்பங்களால்‌ அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ அம்‌ ஹ்ருதயாய நம 
ஓம்‌ அம்‌ அர்க்காய சிரஸே நம 
ஓம்‌ அம்‌ பூர்‌ புவஸ்வரோம்‌ 
ஜ்வாலிநீ சிகாயை நம 
ஓம்‌ ஹ்ரூம்‌ கவசாய நம 
ஓம்‌ பம்‌ பாநுநேத்ராப்யாம்‌ நம 
ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய நம 


2.12.4 சூரிய போகாங்க பூசை 


சூரிய மூர்த்தியின்‌ ஆணையால்‌ ஹ்ருதயம்‌ முதலியன உலகில்‌ சென்று செயலாற்றும்‌ நிலையில்‌ வைத்துப்‌ 
பூசித்தல்‌ 
சூரியமூர்த்தியின்‌ உறுப்புகளில்‌ இருந்து ஓம்‌ அம்‌ ஹ்ருதயாய நம சம்ஹார முத்திரை 
(ஸுர்ய ஹிருதயம்‌, சிரசு, சிகை, கவசம்‌, நேத்ரம்‌, | ஓம்‌ அம்‌ அர்க்காய சிரஸே நம 
அஸ்திரம்‌) ஆகிய மந்திரங்களை வாங்குதல்‌. ஓம்‌ அம்‌ பூர்‌ புவஸ்வரோம்‌ 

ஜ்வாலிநீ சிகாயை நம 

ஓம்‌ ஹ்ரூம்‌ கவசாய நம 

ஓம்‌ பம்‌ பாநுநேத்ராப்யாம்‌ நம 

ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய நம 


_—_—-——-- 1 சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 43॥ 


டட நரசி, சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரபாபதி 0 சக————————— 


ஓம்‌ ராம்‌ தீப்தாயை நம திவ்ய முத்திரை 
ஓம்‌ ரீம்‌ சூக்ஷ்மாயை நம 
ஓம்‌ ௬ம்‌ ௬ுஜாயை நம 

ஓம்‌ ரூம்‌ பத்ராயை நம 

ஓம்‌ ரேம்‌ விபூத்யை நம 
ஓம்‌ ரைம்‌ விமலாயை நம 
ஓம்‌ ரோம்‌ அமோகாயை நம 


தாமரை இதழ்களில்‌ அங்குள்ள தீப்தை 
முதலிய சக்திகளுக்கு மேல்‌ நியசித்தல்‌ 


ஓம்‌ ரெளம்‌ வித்யுதாயை நம 


ஓம்‌ ராம்‌ தீப்தாயை நம 

ஓம்‌ ரீம்‌ சூக்ஷ்மாயை நம 
ஓம்‌ ரும்‌ ர௬ுஜாயை நம 

ஓம்‌ ரூம்‌ பத்ராயை நம 

ஓம்‌ ரேம்‌ விபூத்யை நம 
ஓம்‌ ரைம்‌ விமலாயை நம 
ஓம்‌ ரோம்‌ அமோகாயை நம 


அதே முறையில்‌ பத்திர, 
புஷ்பங்களால்‌ அர்ச்சித்தல்‌ 


ஓம்‌ ரெளம்‌ வித்யுதாயை நம 


ஓம்‌ அம்‌ ஹ்ருதயாய நம தேனு முத்திரை 


ஓம்‌ அம்‌ அர்க்காய சிரஸே நம 


ஹிருதயம்‌, சிரசு, சிகை, கவசம்‌ ஆகியவற்றுக்கு 
அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 
ஓம்‌ அம்‌ பூர்‌ புவஸ்வரோம்‌ 


ஜ்வாலிநீ சிகாயை நம 
ஓம்‌ ஹ்ரூம்‌ கவசாய நம 
நேத்திரத்திற்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ பம்‌ பாநுநேத்ராப்யாம்‌ நம கோவிடாண முத்திரை 


அஸ்திரத்திற்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய ஸ்வாஹா திராசனி அல்லது 
தீட்க்ஷண முத்திரை 


2.12.5 கிரக பூசை 

தாமரை மலரின்‌ நடுவில்‌ உள்ள சூரிய மூர்த்தியைச்‌ சூழ்ந்துள்ள தாமரை மலரின்‌ எட்டு இதழ்‌ நுனிகளிலும்‌ எட்டு 
இரக தேவர்கள்‌ சூரியதேவரை நோக்கியவாறு கீழ்க்‌ கண்டவாறு வீற்றிருப்பர்‌. அவர்களுக்கு புஷ்பம்‌ கொண்டு 
அர்ச்சித்தல்‌ 


1. சோமன்‌ ஓம்‌ சம்‌ ஸோமாய நம 


. அங்காரகன்‌ ஓம்‌ அம்‌ அங்காரகாய நம 


. புதன்‌ ஓம்‌ பும்‌ புதாய நம 


குரு ஓம்‌ கும்‌ குரவே நம 
. இராகு ஓம்‌ ரம்‌ ராஹவே நம 


. சுக்கிரன்‌ ஓம்‌ சும்‌ சுக்ராய நம 


2 
2 
4. சனி ஓம்‌ சம்‌ சனைச்சராய நம 
க்‌ 
6 
ரீ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 45 ॥ 


ப பபப! பபப பபப நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரபாபதி 0 க்கக்‌ - ப பப பபப 


8. கேது ஓம்‌ கம்‌ கேதவே நம வடகிழக்கு 
அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ சந்தனம்‌ புஷ்பம்‌ ஓம்‌ ஸம்‌ ஸோமாதித்ய ஸர்வ நமஸ்கார முத்திரை 
சார்த்துதல்‌, நமஸ்கரித்தல்‌ கிரஹேப்யோ நம 


2.12.6 தூபம்‌ தீபம்‌ நைவேத்தியம்‌ உபசாரம்‌ 


நைவேத்தியத்தை (அன்னம்‌, பழம்‌, பாயாசம்‌, பணியாரம்‌) பீடத்திற்கு தெற்கில்‌ வைத்தல்‌ 
அர்க்கிய ஜலத்தைப்‌ புரோட்சித்தல்‌ ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய நம எல்லோருடைய பங்கும்‌ 
இருப்பதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


சூரிய சக்கரத்தின்‌ மீது பத்திர, 


புஷ்பங்களைத்‌ தூவதல்‌. 

இடதுகையால்‌ மணி அடித்து தூபத்தை ஓம்‌ கம்‌ ஸர்வ கஷோல்க்காய 

எல்லோருக்கும்‌ காட்டுதல்‌ தூபம்‌ ஸ்வாஹா 

தீபத்தை எல்லோருக்கும்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ கம்‌ ஸர்வ கஷோல்க்காய 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


நைவேத்தியத்தை வலதுகையால்‌ எடுத்து ஓம்‌ கம்‌ ஸர்வ கஷோல்க்காய 

எல்லோருக்கும்‌ காட்டி கீழே வைத்தல்‌ நைவேத்தியம்‌ ஸ்வாஹா 

சிறிது நைவேத்தியம்‌ எடுத்து எல்லோர்‌ 

முன்பும்‌ தெறித்தல்‌ திவ்ய முத்திரை 


அர்க்கிய ஜலத்தை புஷ்பம்‌ தொட்டு ஓம்‌ கம்‌ ஸர்வ கஷோல்க்காய மிருக முத்திரை 
தாக சாந்திக்குக்‌ கொடுத்தல்‌ 


தாம்பூலம்‌ கொடுத்தல்‌ 


பாணீயம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ கம்‌ ஸர்வ கஷோல்க்காய 
தாம்பூலம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஸம்‌ ஸோமாதித்ய ஸர்வ 


எல்லோருக்கும்‌ ஆசமனம்‌ கொடுத்தல்‌ 
கிரஹேப்யோ ஸ்வதா 


அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஸம்‌ ஸோமாதித்ய ஸர்வ 


கிரஹேப்யோ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ கம்‌ ஸர்வ கஷோல்க்காய 


மீண்டும்‌ தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ கம்‌ ஸர்வ கஷோல்க்காய 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


மீண்டும்‌ தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ கம்‌ ஸர்வ கஷோல்க்காய 
கற்பூர தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


மணியைக்‌ கீழே வைத்து கற்பூரதீபத்தை 
இருகைகளாலும்‌ எடுத்து அதை 
எல்லோருக்கும்‌ காட்டுதல்‌ 


திருநீறு அளித்தல்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ () 47 ॥ 


_—___:1 நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி க்கம்‌ °° 


சூரியமூர்த்திக்கு கண்ணாடி, குடை, கொடி, சாமரம்‌, ஆலவட்டம்‌ முதலிய உபசாரங்களை புஷ்பத்தாலும்‌, 
அட்சதையாலும்‌ பாவனையாகக்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஆசமனம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஸம்‌ ஸோமாதித்ய ஸர்வ 


கிரஹேப்யோ ஸ்வதா 


அர்க்யெம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஸம்‌ ஸோமாதித்ய ஸர்வ 


கிரஹேப்யோ ஸ்வாஹா 


2.12.7 ஜெப சமர்ப்பணம்‌ 


இடதுகையில்‌ ஒரு பத்திரத்தின்‌ மேல்‌ புஷ்பத்தை ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய பட்‌ 


வைத்து அர்க்கெ ஜலத்தைப்‌ புரோட்சித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ்ராம்‌ ஹ்ரீம்‌ ஸ: 
சிவஸுர்யாய நம 


(10உரு ஜெபித்தல்‌) 


வலதுகையால்‌ இடது கையில்‌ 
உள்ளவற்றை மூடுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹ்ராம்‌ ஹ்ரீம்‌ ஸ: 


சிவஸுர்யாய வெளஷட்‌ 


புஷ்பத்தை வலதுகைக்கு மாற்றுதல்‌ 


அர்க்கிய ஜலத்துடன்‌ சூரிய மூர்த்தியின்‌ 
வலதுகையில்‌ சேர்ப்பதாக எண்ணுதல்‌ 


உற்பவ முத்திரை 


புஷ்பத்தை மூர்த்திக்குச்‌ சார்த்துதல்‌ 
ஷடங்க மந்திரங்களை அந்தந்த ஓம்‌ அம்‌ ஹ்ருதயாய நம 
மந்திரமூர்த்திகளிடம்‌ சமர்ப்பித்தல்‌ ஓம்‌ அம்‌ அர்க்காய சிரஸே நம 
ஓம்‌ அம்‌ பூர்‌ புவஸ்வரோம்‌ 
ஜ்வாலிநீ சிகாயை நம 
ஓம்‌ ஹ்ரூம்‌ கவசாய நம 
ஓம்‌ பம்‌ பாநுநேத்ராப்யாம்‌ நம 
ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய ஸ்வாஹா 


2.12.8 தோத்திரம்‌ 

சூரியபூசை தோத்திரம்‌ 

வேயுறு தோளிபங்கன்‌ விடமுண்டகண்டன்‌ மிகநல்ல வீணை தடவி 

மாசறு திங்கள்‌ கங்கை முடிமேல்‌ அணிந்தென்‌ உளமே புகுந்த அதனால்‌ 
ஞாயிறு திங்கள்‌ செவ்வாய்‌ புதன்‌ வியாழன்‌ வெள்ளி சனி பாம்பிரண்டு முடனே 
ஆசறு நல்ல நல்ல அவைநல்ல நல்ல அடியாரவர்க்கு மிகவே - சம்பந்தர்‌ 


எழுந்து விழுந்து நமஸ்காரம்‌ செய்து மீண்டும்‌ அமர்தல்‌ 


அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ கம்‌ கஷோல்க்காய நம 
பராங்முக அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ கம்‌ கஷோல்க்காய பராங்முக 
அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 49 ॥ 


2.12.9 பிரார்த்தனை 


———— 1 நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி 0 50 


குற்றம்‌ குறைகளைப்‌ பொறுக்க வேண்டுதல்‌ 


2.12.10 ஒடுக்கம்‌ 


ஹிருதயம்‌, சிரசு, சிகை, கவசம்‌, நேத்ரம்‌, 
அஸ்திரம்‌ மந்திரங்களை எழுப்புதல்‌ 


ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய பட்‌ 


நாராச முத்திரை 


சூரிய மூர்த்தியிடத்து சேர்த்தல்‌ 


ஓம்‌ கம்‌ கஷோல்க்காய 
சிவஸுர்ய மூர்த்தயே நம 


2.12.10.1 சூரிய ஒடுக்கம்‌ 


சூரிய மூர்த்தியை பூசகர்‌ தமது ஹிருதயத்திலுள்ள 
சிவமூர்த்தியிடம்‌ ஒடுக்குதல்‌ 


2,12.10.2 சூரிய தேவியர்‌ ஒடுக்கம்‌ 


திவ்ய முத்திரை 


ஓம்‌ ஹ்ராம்‌ ஹ்ரீம்‌ ஸ: 
சிவஸுர்ய ஹ்ருதயாய நம 


உஷா தேவிக்கு பராங்முகார்க்கியம்‌ 
கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ உஷா தேவ்யை 
பராங்முகார்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


பிரத்யுஷா தேவிக்கு பராங்முகார்க்கியம்‌ 
கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ப்ரத்யுஷா தேவ்யை 
பராங்முகார்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


சூரிய தேவியரை பூசகர்‌ தமது ஹிருதயத்திலுள்ள | ஓம்‌ அம்‌ ஹ்ருதயாய நம 
சூரிய மூர்த்தியிடம்‌ ஒடுக்குதல்‌ 


2.12.10.3 கிரகங்களின்‌ ஒடுக்கம்‌ 


1. சோமன்‌ ஒடுக்கம்‌ ஓம்‌ சம்‌ ஸோமாய 
பராங்முகார்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


. அங்காரகன்‌ ஒடுக்கம்‌ ஓம்‌ அம்‌ அங்காரகாய 
பராங்முகார்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


புதன்‌ ஒடுக்கம்‌ ஓம்‌ பும்‌ புதாய 
பராங்முகார்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


. சனி ஒடுக்கம்‌ ஓம்‌ சம்‌ சனைச்சராய 
பராங்முகார்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


- குரு ஒடுக்கம்‌ ஓம்‌ கும்‌ குரவே 
பராங்முகார்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


இராகு ஒடுக்கம்‌ ஓம்‌ ரம்‌ ராஹவே 


பராங்முகார்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


. சுக்கரன்‌ ஒடுக்கம்‌ ம்‌ சும்‌ சுக்ராய 
ஓ 
பராங்முகார்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ ௦ 51 ॥ 
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8. கேது ஒடுக்கம்‌ 


ஓம்‌ கம்‌ கேதவே 
பராங்முகார்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


கிரகங்களைத்‌ தமது ஹிருதயத்திலுள்ள 
சூரிய மூர்த்தியிடம்‌ ஒடுக்குதல்‌ 


ஓம்‌ அம்‌ ஹ்ருதயாய நம 


12.11 தேஜச்‌ சண்ட பூசை 


சூரியச்சக்கரத்திறகு தென்கிழக்கில்‌ 
சிறிது நீரை ஊற்றுதல்‌ 


ஓம்‌ அம்‌ அஸ்த்ராய பட்‌ 


அதில்‌ ஒரு பத்திரத்தை ஆசனமாகக்‌ 
கள்ளி வைத்தல்‌ 


ஓம்‌ அம்‌ தேஜ சண்டாஸநாய நம 


அதன்மேல்‌ ஒரு புஷ்பத்தை அல்லது சந்தனத்தை 
மூர்த்தியாக வைத்து புரோட்க்ஷித்தல்‌ 


ஓம்‌ அம்‌ தேஜ சண்ட மூர்த்தயே நம 


அர்ச்சித்தல்‌ 


ஓம்‌ அம்‌ தேஜ சண்டாய நம 


அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ அம்‌ தேஜ சண்டாய ஸ்வாஹா 


ஆவாஹனம்‌ செய்தல்‌ 


ஓம்‌ அம்‌ தேஜ சண்டாய நம 


ஸ்தாபனம்‌ செய்தல்‌ 


ஓம்‌ அம்‌ தேஜ சண்டாய நம 


சந்நிதானம்‌ செய்தல்‌ 


ஓம்‌ அம்‌ தேஜ சண்டாய நம 


சந்நிரோதனம்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ அம்‌ தேஜ சண்டாய நம 


அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ அம்‌ தேஜ சண்டாய ஸ்வாஹா 


சூரிய நிர்மால்யமாய்‌ உள்ள சந்தனம்‌, ஓம்‌ அம்‌ தேஜ சண்டாய நம 
புஷ்பம்‌, அட்சதை சார்த்துதல்‌ 


தூபம்காட்டுதல்‌ ஓம்‌ அம்‌ தேஜ சண்டாய 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


தீபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ அம்‌ தேஜ சண்டாய 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


நிர்மால்யமாய்‌ உள்ள ஓம்‌ அம்‌ தேஜ சண்டாய சூர்ய 
நைவேத்தியத்தை நிவேதித்தல்‌ நிர்மால்ய நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


ஆசமனம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ அம்‌ தேஜ சண்டாய ஸ்வதா 


அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ அம்‌ தேஜ சண்டாய ஸ்வாஹா 


தாளத்திரயம்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ ர: அஸ்த்ராய பட்‌ 


சூரிய பூசையில்‌ நேர்ந்த குற்றம்‌ குறைகளைப்‌ பொறுக்க வேண்டுதல்‌ 


சூரியபூசையின்‌ பயனை அளிக்க வேண்டுதல்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 53॥ 
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தேஜச்‌ சண்டருக்கு ஓம்‌ அம்‌ தேஜ சண்டாய 
பராங்முகார்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 

தேஜச்‌ சண்டரை ஹிருதயத்திலுள்ள 
சூரியமூர்த்தியுடன்‌ ஒடுக்குதல்‌ 

அர்க்கியத்தையும்‌ ஹிருதயத்துக்குள்‌ ஒடுக்குதல்‌ 

3.0 சிவபூசைத்‌ தொடக்கம்‌ 


பராங்முகார்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ அம்‌ தேஜ சண்டாய 
ஹ்ருதயாய நம 
ஓம்‌ அம்‌ ஹ்ருதயாய நம 


3.1 கணபதி வணக்கம்‌ 


ஆசனத்தில்‌ வடக்கு நோக்கி பத்மாசனத்தில்‌ அமர்தல்‌ 


கைகளை அலம்பி துடைத்துக்‌ கொள்ளுதல்‌ 
திருநீறு எடுத்து உத்தூளனமாக அணிதல்‌. 
விநாயகரைத்‌ தியானித்தல்‌ 

நெற்றியின்‌ மேற்பகுதியில்‌ இருபுறமும்‌ 
மூன்றுமுறை குட்டுதல்‌ 

நெற்றிக்கு நேராக இரு கைகளைக்‌ 

குவித்து கும்பிடுதல்‌ 

பூசை இடையூறின்றி நிறைவேற வேண்டுதல்‌ 


சிவ சிவ 


ஓம்‌ கம்‌ கணபதயே நம 


சிகா முத்திரை 


நமஸ்கார முத்திரை 


ஆவாஹன முத்திரை 


3.2 குரு வணக்கம்‌ 


பூசையை எழுந்தருளப்‌ பண்ணுவித்த குருமூர்த்தியைத்‌ தியானித்தல்‌ 
மூக்கின்‌ நுனிக்கு நேராக இருகைகளையும்‌ ஓம்‌ கும்‌ குரவே நம நமஸ்கார முத்திரை 
கூப்பிக்‌ கும்பிடுதல்‌ 


3.3 சங்கல்பம்‌ 


அட்சதையை சிரசில்‌ இடுதல்‌ ஓம்‌ சிவ சிவ சம்போ ராஜ்ஞாத்‌ 
தத்காலே மமார்த்மார்த்தஞ்ச 
அஸ்மாஹம்‌ ஸஹ குடும்பாநாம்‌ 
ஸர்வபாபக்ஷ யத்வார சதுர்வித 
புருஷார்த்த சித்யர்த்தம்‌ இதம்‌ 
சிவபூஜாம்‌ கரிஷ்யே 


3.4 பிராணாயாமம்‌ 


வலக்கையின்‌ நடுவிரலை மடக்கி (பஞ்சப்பிரம்ம மந்திரம்‌) வராக முத்திரை 
பெருவிரலை வலது நாசியிலும்‌, அணிவிரலை ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 

இடது நாசியிலும்‌ வைத்து சுட்டுவிரலையும்‌, ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 

சிறு விரலையும்‌ நீட்டுவது. ஓம்‌ ஹும்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 

இடதுநாசி வழியாக சம்ஹிதா மந்திரத்தை ஜபித்த | ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 55॥ 
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படி (16 மாத்திரை அளவு) பிராணனை உள்ளே 
இழுத்து, (பூரகம்‌), (64 மாத்திரை அளவு) 
சம்ஹிதா மந்திரத்தை ஜபித்தபடி உள்ளே நிறுத்தி | (ஷடங்க மந்திரம்‌) 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 


(கும்பகம்‌) பின்‌ வலது நாசி வழியாக ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹ்ருதயாய நம 
வாயுவை (32 மாத்திரை அளவு) சம்ஹிதா ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 
மந்திரத்தை ஐபித்தபடி வெளியே விடவும்‌. ஓம்‌ ஹும்‌ சிகாயை நம 
(இரேசகம்‌) ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 


ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம 
ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


வலதுகாதை வலதுகையால்‌ மூடவும்‌ ஓம்‌ சிவாய நம 


3.5 சகளீகரணம்‌ 


கரநியாசம்‌, அங்கநியாசம்‌ இல்லாது எந்தக்கிரியையும்‌ சிவனைக்‌ குறித்து செய்யலாகாது. 


கரசுத்தி 
வலக்கையினால்‌ இடக்கையின்‌ உள்ளே 
இருமுறையும்‌, புறத்தே ஒருமுறையும்‌ 
துடைக்கவும்‌. இடக்கையால்‌ வலக்கையின்‌ 
உள்ளும்‌ புறமும்‌ ஒருமுறையும்‌, பின்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ சாண முத்திரை 


வலக்கையால்‌ இடக்கையின்‌ உள்ளே 
இரண்டு முறையும்‌ புறத்தே 
ஒருமுறையும்‌ துடைத்தல்‌ 


3.5.1 கரநியாசம்‌ 


இருகரங்களையும்‌ புருவமத்தி வரை 
உயர்த்திக்‌ குவித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சக்தையே வெளஷட்‌ பிரசன்ன முத்திரை 


இரு கரங்களையும்‌ சேர்த்து விரித்து 
மந்திராசனம்‌ அமைத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாசனாய நம அதிட்டான முத்திரை 


மூர்த்தியை ஆசனத்தில்‌ எழுந்தருளச்‌ செய்தல்‌ 


. பெருவிரலை சுட்டு விரலாலே நியசித்து 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ 
சிவமூர்த்தயே நம அதிட்டான முத்திரை 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம உஷ்ணீக முத்திரை 


. சுட்டுவிரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நியசித்து 


ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம சின்மய முத்திரை 


. நடுவிரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நியசித்து 


ஓம்‌ ஹும்‌ அகோர ஹிருதயாய நம மோக முத்திரை 


. மோதிரவிரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நியசித்து 


ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம திவ்ய முத்திரை 


. சிறுவிரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நியசித்து 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம | ஆக்கிர முத்திரை 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 57॥ 
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. மீண்டும்‌ உள்ளங்கையில்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ வித்யா தேஹாய நம அதிட்டான முத்திரை 
வித்யா தேகம்‌ கற்பித்தல்‌ 


. பெருவிரல்‌, சுட்டுவிரல்‌ நீங்கிய ஏனைய ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம கடா முத்திரை 
மூன்று விரல்களால்‌ நியசித்து முக்கண்களைப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


. உள்ளங்கையில்‌ மூலமந்திரம்‌ உச்சரித்து ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம ஆவாஹன முத்திரை 
சிவத்தைத்‌ தியானித்தல்‌ சிவனை ஆவாஹித்தல்‌ 
மீண்டும்‌ சிறுவிரல்கள்‌ முதல்‌ பெருவிரல்கள்‌ முடிய ஹிருதயம்‌ முதலிய அங்கங்களை க&ீழ்க்கண்டபடி விரல்‌ 
மத்திகளில்‌ நீவி நியசித்தல்‌; 
. சிறுவிரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நீவுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம ஆக்கிர முத்திரை 
. மோதிர விரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நீவுதல்‌ ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே ஸ்வாஹா திவ்ய முத்திரை 


. நடுவிரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நீவுதல்‌ ஓம்‌ ஹம்‌ சிகாயை வஷட்‌ மோக முத்திரை 


. சுட்டுவிரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நீவுதல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ சின்மய முத்திரை 


. பெருவிரலைச்‌ சுட்டுவிரலால்‌ நீவுதல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய ஹும்பட்‌ உஷ்ணீக முத்திரை 


. அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ ஆன்மலீக முத்திரை 


. பரமீகரணம்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ நமஸ்கார முத்திரை 


(சிரசிற்கு மேல்‌ அஞ்சலி செய்து ஹிருதயம்‌ 
வரை அஞ்சலியைக்‌ கொண்டு வருதல்‌) 


சிவாய வெளஷட்‌ 


3.5.2 அங்கநியாசம்‌ 


இருகைகளாலும்‌ பாதம்‌ முதல்‌ சிரசு வரை 
துடைத்து (சரீர சுத்தி) 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ 
சிவாஸ்த்ராய ஹும்பட்‌ சாண முத்திரை 


நமஸ்கரித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சக்தையே வெளஷட்‌ நமஸ்கார முத்திரை 


ஹிருதயத்தில்‌ ஆசனம்‌ அமைத்தல்‌ 


ஆசனத்தில்‌ மூர்த்தியை எழுந்தருளச்‌ செய்தல்‌ ; 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாசனாய நம | திவ்ய முத்திரை 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ சிவமூர்த்தயே நம திவ்ய முத்திரை 


தலை உச்சியில்‌ நியசித்து 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம உஷ்ணீக முத்திரை 


நெற்றியில்‌ நியசித்து 


ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம சின்மய முத்திரை 


மார்பில்‌ நியசித்து 


ஓம்‌ ஹும்‌ அகோர ஹிருதயாய நம மோக முத்திரை 


நாபியில்‌ நியசித்து 


ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம | திவ்ய முத்திரை 


வலது, இடது முழந்தாள்களில்‌ 
தனித்தனியே நியசத்து 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம | ஆக்கிர முத்திரை 


மார்பில்‌ நியசித்து 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ திவ்ய முத்திரை 
வித்யா தேஹாய நம வித்யா தேகம்‌ கற்பித்தல்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 59॥ 


_—_—_1 நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரபாபதி ட 60 1 - பபப பய்‌ 


இருகைகளாலும்‌ கண்களை நியசித்து ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம ஆக்கிரகண்ட முத்திரை 
முக்கண்களைப்‌ 
பாவித்தல்‌ 

ஹிருதயத்தில்‌ நியசித்து ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம திவ்ய முத்திரை 

ஹிருதயத்தை நியசித்து ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம ஆக்கிர முத்திரை 
ஹிருதயத்தைப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


உச்சியில்‌ நியசித்து ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரஸே ஸ்வாஹா திவ்ய முத்திரை 
சிரசைப்‌ பாவித்தல்‌ 


சிகையை நியசித்து ஓம்‌ ஹும்‌ சிகாயை வஷட்‌ மோக முத்திரை 
சிகையைப்‌ பாவித்தல்‌ 


கண்டத்திலிருந்து மார்பு வரை நியசித்து ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ நாராச முத்திரை 
கவசம்‌ பாவித்தல்‌ 


வலம்‌, இட, உள்ளங்கைகளில்‌ நியசித்து ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ உஷ முத்திரை 
சிவாஸ்திரம்‌ பாவித்து 


தாளத்திரயம்‌ செய்தல்‌ (இடக்கையில்‌ தட்டி) ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ கோவிடாண முத்திரை 


திக்பந்தனம்‌ செய்தல்‌ 


சிரசைச்‌ சூழ மேலே எட்டுத்‌ திக்கும்‌ சொடித்து ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ சோடிகா முத்திரை 
காவல்‌ ஏற்படுத்துதல்‌ 


அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ 
சிரசைச்‌ சூழ கழ்‌ நோக்கி வளைத்து ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ அதி தீட்க்ஷண முத்திரை 
மூன்றுமுறை சுற்றுதல்‌ 
பரமீகரணம்‌ (பாதம்‌ முதல்‌ கேசம்‌ வரை ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய வெளஷட்‌ மகா முத்திரை 
துடைத்தல்‌) 


3.6 கங்கா பூசை 


இருமஞ்சனக்‌ குடத்தில்‌ நீரை நிரப்புதல்‌ (நீர்‌ தீர்த்தங்களில்‌ இருந்தோ அல்லது நன்னீர்‌ கிணற்றில்‌ இருந்தோ எடுத்து 
வடிகட்டி வைக்க வேண்டும்‌) 


நீரில்‌ சிறிது சந்தனம்‌ விலாமிச்சை வேர்‌ இடுதல்‌ 

நிரீட்கூணம்‌ - நீரை நோக்குதல்‌; ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம திவ்விய முத்திரை 
சிவபெருமானது 
வலக்கண்‌ சூரியனாகிய 
இச்சா சத்தி, இது 
கொண்டு நோக்க 
நீரிலுள்ள குற்றம்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 61 ॥ 


____:1 நாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி ட 2° 


உலரும்‌. அவரது நெற்றிக்‌ 
கண்‌ அக்னியாகிய ஞான 
சத்தி.அதுகொண்டு 
நோக்க நீரில்‌ உலர்ந்த 
குற்றம்‌ எரியும்‌. அவரது 
இடக்கண்‌ சந்திரனாகிய 
கிரியா சத்தி. அது 
கொண்டு நோக்க அந்நீர்‌ 
அமுதத்தால்‌ நனையும்‌ 

புரோட்க்ஷணம்‌ - நீரில்‌ அமுதம்‌ தெளித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய வெளஷட்‌ | அங்குச முத்திரை 
விந்து மண்டலம்‌ புருவ 
நடுவில்‌ உள்ளது. அதில்‌ 
ஊறும்‌ அமுதத்தை 
கையால்‌ வாங்கி நீரில்‌ 
தெளிப்பதாகப்‌ பாவிக்க 
வேண்டும்‌. இது நீரை 
தூயதாக்கும்‌ 

தாடனம்‌ - தட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ தீட்கூண முத்திரை 
அஸ்திர மந்திரம்‌ 


அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 68 ॥ 


தீமையை அகற்றும்‌. 
நன்மையை ஆக்கும்‌. 
கல்லைக்‌ கல்லால்‌ 
அடிக்கும்போது, அதில்‌ 
மறைந்திருக்கும்‌ பொறி 
வெளிப்படுவது போல, 
எல்லாப்‌ பொருள்‌ 
களிலும்‌ மறைந்திருக்கும்‌ 
சிவசத்தியின்‌ விளக்கம்‌ 
தூய்மையடைந்த நீரில்‌ 
உண்டாவதற்கு 

செய்யப்‌ பெறுவது 

அதி தீட்க்ஷண முத்திரை 
சிவசத்தி விளங்குகிற 
இடத்தைச்‌ சுற்றி மூன்று 
மதில்களும்‌, மூன்று 
அகழிகளும்‌ 
உண்டானதாகப்‌ 


பாவித்தல்‌ 


__—___:1 நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி ட ச்ம்‌ அ அ அ அ அ அ வை 


பத்திர, புஷ்பங்களால்‌ அர்ச்சித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 

சிவ காயத்ரி மந்திரம்‌ 

ஓம்‌ தந்மஹேசாய வித்மஹே 
வாக்விசுத்தாய தீமஹி தந்நோசிவ: 
ப்ரசோதயாத்‌ 


நவகங்கைகளைத்‌ தியானித்தல்‌, அர்ச்சித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ கங்காயை நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ யமுனாயை நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ கோதாவர்யை நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ சரஸ்வத்யை நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ நர்மதாயை நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ சிந்தவே நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ காவேர்யை நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ வேகவத்யை நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ தாமிரவர்ணியை நம 


அபிஷேக கலசம்‌ சுத்தி செய்தல்‌ 


கலசத்தால்‌ திருமஞ்சனக்‌ குடத்தில்‌ உள்ள நீரை 
நிரம்ப முகந்து எடுத்து, நெற்றி வரை உயரத்‌ 
தூக்கி, கலசத்தில்‌ ஊற்றுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 


இவ்வாறு மும்முறை முகந்து ஊற்றுக. நவகங்கை நீருடன்‌ 
விந்து ஸ்தானத்து 
அமிர்தமும்‌ கலந்தாக 
பாவித்தல்‌ 


3.7 அர்க்கிய விளக்கம்‌ 


சூரிய பூசைக்குப்‌ பயன்பட்ட பாத்திரங்களை சிவபூசைக்கும்‌ கொள்ளப்படுமாயின்‌ அவைகளை முதலில்‌ 
சுத்திசெய்யப்பட்ட நீரால்‌ அலம்புதல்‌ 


அவைகளைப்‌ புரோட்க்ஷித்தல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ ந 


சாமான்யம்‌ (பொது) - இது பரிவாரதேவர்‌ அனைவருக்கும்‌ பொதுவானது 

விசேம்‌ (சிறப்பு) - இது சிவபெருமானுக்கு மட்டுமே உரியது. (சிவார்க்கியம்‌) 

பூசார்க்கியம்‌- பூசையில்‌ கொடுக்கப்படுவது 

பராங்முக அர்க்கியம்‌ - பூசை முடிந்தபின்‌ தேவர்களை ஒடுக்கிக்‌ கொள்வதற்கு முன்‌ கொடுக்கப்படுவது 
நிரோதார்க்கியம்‌ - தேவர்களை சிறிது நேரம்‌ தாமதித்து இருக்க வேண்டி கொடுக்கப்படுவது. 

சுவாகத அர்க்கியம்‌ - தேவர்களை ஒடுக்கிக்‌ கொண்டபின்‌ வேண்டும்‌ பொழுது வரவேண்டி கொடுக்கப்படுவது 
சாமான்ய அர்க்கியத்திற்கு தனி வட்டகை வைக்க வேண்டும்‌. மொத்தம்‌ நான்கு வட்டகைகளை பூஜா பீடத்தின்‌ 
தென்‌ கடைசியில்‌ கிழக்கிலிருந்து மேற்காக கீழ்க்கண்டவாறு வைத்தல்‌ 


விசேஷ அர்க்கிய வட்டகைக்குக்‌ கிழக்கில்‌ ஆசமன வட்டகையையும்‌ அதற்கு அடுத்து கிழக்கில்‌ பாத்திய 
வட்டகையையும்‌; அதற்கு அடுத்து கிழக்கு ஓரம்‌ சாமான்ய அர்க்கிய வட்டகையையும்‌ வைக்க வேண்டும்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 65॥ 


_—_—__—__: நாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி ட 66 1 ன னர 


பாத்தியம்‌ - பாதத்தில்‌ இருமுறை கொடுக்கப்படுவது 
'நம' என்ற பதத்துடன்‌ முடியும்‌ மந்திரம்‌ 

ஆசமனம்‌ - பருகுவதற்கு மூன்று முறை கொடுக்கப்படுவது 

'ஸ்வதா' என்ற பதத்துடன்‌ முடியும்‌ மந்திரம்‌ 

அர்க்கியம்‌- சிரசில்‌ ஒருமுறை கொடுக்கப்படுவது 

'ஸ்வாஹா' என்ற பதத்துடன்‌ முடியும்‌ மந்திரம்‌ 

தோடொரு காதனாகி யொருகா திலங்கு சுரிசங்கு நின்று புரளக்‌ 

காடிட மாகநின்று கனலாடு மெந்தையிடமாய காதல்‌ நகர்தான்‌ 
வீடுடனெய்துவார்கள்‌ விதியென்றுசென்று வெறிநீர்‌ தெறிப்ப விரலால்‌ 
நாடுட னாடுசெம்மை யொலிவெள்ள மாரு நனிபள்ளி போலு நமர்காள்‌ 


3.8 சாமான்ய அர்க்கியம்‌ 


இருமஞ்சனக்‌ குடத்து நீரை அபிஷேக கலசத்தில்‌ | ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய வெளஷட்‌ 
நிரம்ப முகத்தல்‌ 

கலசத்தை இருகைகளாலும்‌ புருவ நடு 

வரையில்‌ உயர்த்துதல்‌ 


புருவநடுவில்‌ உள்ள 
அமிர்தம்‌ அந்த நீரில்‌ 
கலந்ததாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


கலசத்தை இறக்கி அதிலுள்ள நீரை சாமான்ய அர்க்கெ வட்டகையில்‌ விடுதல்‌ 


அந்நீரில்‌ சந்தனம்‌, புஷ்பம்‌, அட்சதை, அறுகு 
ஆகியவை இடுதல்‌ 


பத்திர, புஷ்பங்களால்‌ அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ நம (பிரணவம்‌) 
(ஏழு உரு) 


சாமான்ய அர்க்கிய வட்டகையை ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 
கையால்‌ மூடுதல்‌ 


கவிழ்ந்த பதாகை 
முத்திரை 


பிரணவ மந்திரத்தை மானதமாக சொல்லி ஓம்‌ நம 
அபிமந்திரித்தல்‌ (ஏழு உரு) 


திக்பந்தனம்‌ செய்தல்‌ 


நீரைச்‌ சுற்றி எட்டுத்‌ திக்கும்‌ சொடித்து ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 
காவல்‌ ஏற்படுத்துதல்‌ 


சோடிகா முத்திரை 


அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ 


நீரைச்‌ சூழ வளைத்து மூன்றுமுறை சுற்றுதல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ 


அதி தீட்க்ஷண முத்திரை 


அமிர்தீகரணம்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய வெளஷட்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 67॥ 


தேனு முத்திரை 
நீரில்‌ அமுதம்‌ 
பொழிவதாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


ன ப்ப ப ப ப நாசி, சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரபாபதி ௦ 68 


சாமான்ய அர்க்கிய புரோட்க்ஷனம்‌ 


சாமான்ய அர்க்யெ வட்டகையை 
இடக்கையில்‌ எடுத்தல்‌ 


அதிலுள்ள நீரை புஷ்பம்‌ அல்லது பத்திரத்தால்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ சாமான்ய சுத்தி 
தொடுதல்‌. அந்த புஷ்பத்தில்‌ அல்லது பத்திரத்தில்‌ உண்டானதாகப்‌ 
உள்ள நீரை பூசை செய்பவர்‌ தனது சிரசிலும்‌, பாவித்தல்‌ 
பூசைப்‌ பொருட்களின்‌ மீதும்‌ தெளித்தல்‌ 


3.9 சிவத்துவாரம்‌ 


துவாரம்‌ என்றால்‌ வாயில்‌. சிவபூசா பீடமே ஆன்மார்த்த பூசை சிவ கோட்டமாகும்‌. அதன்‌ வாயில்‌ மேற்கு 
நோக்கியது. ஆன்மார்த்த பூசை பெரும்பாலும்‌ வடக்கு நோக்கி அமர்ந்திருந்தே செய்யப்படுவது 

3.10 பஞ்ச சாதாக்கியம்‌ 1] 

சதாசிவ மூர்த்திக்கு ஐந்து முகங்கள்‌. அவை ஐந்து சாதாக்கியங்களாக உள்ளன. 

முகம்‌ : சாதாக்கியம்‌ 

சத்தியோஜாதம்‌ அமூர்த்தி 

வாமதேவம்‌ மூர்த்தி 

அகோரம்‌ கர்த்திரு 


இவை ஒன்றின்மேல்‌ ஒன்றாய்‌ சாய்ந்து இறுதியில்‌ சிவ சாதாக்கியத்தில்‌ சாய்ந்துள்ளன. இவைகளில்‌ கர்ம 
சாதாக்கியமான தத்புருஷ முகத்தில்‌ தான்‌ எல்லாக்‌ கிரியைகளும்‌ செய்யப்படும்‌. ஆன்மார்த்தப்‌ பூசையில்‌ 
ஆவுடையாரின்‌ கோமுகியை கிழக்கு நோக்கி வைத்தல்‌ 


3.11 பச்சிம (மேற்கு) துவார தேவர்‌ பூசை | 
பூசா பீடத்தின்‌ மேல்‌ விரிக்கப்பட்ட பரிவட்டத்தின்‌ நடுவில்‌ பூசைப்‌ பெட்டகத்தை வைத்தல்‌ 


அதன்‌ மேல்‌ சாமான்ய அர்க்கிய ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ மிருக முத்திரை 


ஜலத்தைப்‌ புரோட்க்ஷித்தல்‌ மேற்குத்‌ துவாரத்தில்‌ 
(வாயில்‌) மேற்படி, 
கீழ்ப்படி ஆகியவை 
இருப்பதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


மேற்கு துவாரத்தின்‌ மேல்படியில்‌ தென்பக்கம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ கணபதயே நம கணபதியாகப்‌ 
ஒரு பத்திரத்தை ஆசனமாகக்‌ கருதி வைத்தல்‌. பாவித்தல்‌ 
அதன்‌ மேல்‌ ஒரு புஷ்பத்தை அல்லது சந்தனத்‌ 

துளியை வெளிநோக்கி வைத்தல்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 2 69॥ 


____1 நாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி 70 ன வை 


சரஸ்வதியாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


மேற்கு துவார நடுவில்‌ வடப்பக்கம்‌ ஒரு 
பத்திரத்தை ஆசனமாகக்‌ கருதி வைத்தல்‌. 
அதன்மேல்‌ ஒரு புஷ்பத்தை அல்லது சந்தனத்‌ 
துளியை வைத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சரஸ்வத்யை நம 


மஹா லஷ்மியாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


சரஸ்வதிக்கு தெற்கிலும்‌, கணபதிக்கு வடக்கிலும்‌ | ஓம்‌ ஹாம்‌ மகாலஷ்மியை நம 
ஒரு பத்திரத்தை ஆசனமாகக்‌ கருதி வைத்தல்‌. 
அதன்மேல்‌ ஒரு புஷ்பத்தை அல்லது சந்தனத்‌ 
துளியை வைத்தல்‌ 

கணபதிக்கு தெற்கில்‌ சற்று தெற்கு தள்ளி ஒரு 
பத்திரத்தை ஆசனமாகக்‌ கருதி வைத்தல்‌. 
அதன்மேல்‌ ஒரு புஷ்பத்தை அல்லது சந்தனத்‌ 
துளியை வைத்தல்‌ 

கணபதிக்கும்‌ நந்திக்கும்‌ நடுவில்‌ ஒரு பத்திரத்தை 
ஆசனமாகக்‌ கருதி வைத்தல்‌. அதன்மேல்‌ ஒரு 
புஷ்பத்தை அல்லது சந்தனத்துளியை வைத்தல்‌ 
சரஸ்வதிக்கு வடக்கில்‌ சற்று வடக்கே தள்ளி ஒரு 
பத்திரத்தை ஆசனமாகக்‌ கருதி வைத்தல்‌. அதன்மேல்‌ 
ஒரு புஷ்பத்தை அல்லது சந்தனத்துளியை வைத்தல்‌ 


நந்தி தேவராகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ நந்திநே நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ கங்காயை நம கங்கா தேவியாகப்‌ 


பாவித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ மஹா காளாய நம மஹா காளராகப்‌ 


பாவித்தல்‌ 


மஹா காளருக்கும்‌ சரஸ்வதிக்கும்‌ நடுவில்‌ ஒரு ஓம்‌ ஹாம்‌ யமுனாயை நம யமுனாதேவியாகப்‌ 
பத்திரத்தை ஆசனமாகக்‌ கருதி வைத்தல்‌. பாவித்தல்‌ 

அதன்‌ மேல்‌ ஒரு புஷ்பத்தை அல்லது 

சந்தனத்துளியை வைத்தல்‌ 


கணபதிக்கு சுவாகதார்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ கணபதயே நம 


சரஸ்வதி தேவிக்கு சுவாகதார்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ | ஓம்‌ ஹாம்‌ சரஸ்வத்யை நம 


மஹாலக்ஷ்மிக்கு சுவாகதார்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ மஹாலஷ்மியை நம 


நந்தி தேவர்க்கு சுவாகதார்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ நந்திநே நம 


கங்காதேவிக்கு சுவாகதார்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ கங்காயை நம 


மஹாகாளருக்கு சுவாகதார்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ மஹாகாளாய நம 


யமுனாதேவிக்கு சுவாகதார்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ யமுனாயை நம 


சில பத்திர, புஷ்பங்களைப்‌ பொதுவாகத்‌ தூவுதல்‌ | ஓம்‌ ஹாம்‌ சர்வேப்யோ 
த்வார பாலேப்யோ நம 
மார்புக்கு நேராக கைகளைக்‌ குவித்து “நீங்கள்‌ பூசா ஸ்தானத்தை நமஸ்கார முத்திரை 
நமஸ்காரம்‌ செய்தல்‌. வேண்டுதல்‌ யாதோர்‌ இடையூறும்‌ வராமல்‌ பூசைக்கு இடையூறு 
பாதுகாத்து அருளுக'' எதுவும்‌ வராது 
பாதுகாக்க வேண்டுதல்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ ௦ 71 ॥ 


____:1 நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி ட 72 வ 


3.12 விக்நோச்சாடனம்‌ விக்கிளம்‌ - இடையூறு உச்சாடனம்‌ - ஓட்டுதல்‌ 


பூசகர்‌ தன்‌ இரு கண்களிலும்‌ நியாசம்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம நேத்ர முத்திரை 
சிவ நோக்காகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


ஆகாயத்தைப்‌ பார்த்தல்‌ ஆகாயத்தைப்‌ பார்த்‌ 
தலால்‌ மேலிருந்து வரும்‌ 
இடையூறுகள்‌ விலகும்‌ 
ஒரு புஷ்பத்தை அல்லது பத்திரத்தை எடுத்து இரண்டாகக்‌ கிள்ளுதல்‌. இருகைகளிலும்‌ அவ்வாறு கிள்ளியதை 
வைத்தல்‌. 


வலதுகையில்‌ உள்ளதை இடதுபுறமாகவும்‌, ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ நாராச முத்திரை 

இடது கையில்‌ உள்ளதை வலது புறமாகவும்‌ கிருஹத்திற்குள்‌ உள்ள 

மாறி வீசுதல்‌ விக்கினங்கள்‌ 
நீங்கியதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


வலது குதிகாலால்‌ பூமியை ஓம்‌ ச்லீம்‌ பம்‌ சும்‌ பூமிக்கு கீழ்‌ இருந்து 
மூன்று முறை தட்டுதல்‌ பாசுபதாஸ்த்ராய ஹும்‌ பட்‌ வரும்‌ இடையூறு 
நீங்யெதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


3.13 துவார பாலக பூசை 


சுவாமிக்கு இடப்பக்கமாக வடக்காக வலதுகாலை வைத்து பீட கோட்டத்திற்குள்‌ புகுவதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


மேற்கு வாயிலின்‌ உள்ளே சரஸ்வதிக்கு கீழ்ப்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ அஸ்த்ர 
படியின்‌ வடக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ ஒரு புஷ்பத்தை துவார பாலாய நம 
அல்லது பத்திரத்தை ஆசனமாகக்‌ கருதி வைத்தல்‌. 

அதன்மேல்‌ ஒரு புஷ்பத்தை அல்லது 

சந்தனத்‌ துளியை வைத்தல்‌ 


அதனை அஸ்திர துவார 
பாலகராக தெற்கு 
நோக்கி நிற்பதாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


மூவெயில்‌ செற்றஞான்‌ றுய்ந்த மூவரி லிருவர்‌ நின்றிருக்‌ கோயிலின்‌ வாய்தல 
காலாளதென்‌ றேவிய பின்னை யொருவன்‌ நீகரி காடரங்‌ காக 

மானை நோக்கியோர்‌ மாநடம்‌ மகிழ மணிமு ழாமுழக்‌ கருள்‌ செய்த 

தேவ தேவநின்‌ திருவடி யடைந்தேன்‌ செழும்பொ ழில்திருப்‌ புன்கூ ருளானே 


3.14 வாஸ்த்வதிபதி பூசை 


கணபதிக்குக்‌ கீழ்‌ கீழ்ப்படியில்‌ ஒரு புஷ்பத்தை ஓம்‌ ஹாம்‌ வாஸ்த்வதிபதயே 
அல்லது பத்திரத்தை ஆசனமாகக்‌ கருதி வைத்தல்‌. | ப்ரஹ்மணே நம 

அதன்மீது ஒரு புஷ்பத்தை அல்லது 

சந்தனத்‌ துளியை வைத்தல்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 73 ॥ 


அஸ்திர துவார 
பாலகருக்கு வலமாக 
வந்து கணபதிக்கு 
கீழ்ப்படியில்‌ வடக்கு 

நோக்கி அன்னவன்‌ 
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மேல்‌ வாஸ்த்வதிபதி 
அமர்ந்திருப்பதாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


அஸ்த்ர துவார பாலகருக்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ அஸ்த்ர 
த்வார பாலாய ஸ்வாஹா 


மூக்கிற்கு நேராக கைகளைக்‌ குவித்துக்‌ கும்பிடுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ அஸ்த்ர 
த்வார பாலாய நம 


வாஸ்த்வதிபதிக்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ வாஸ்த்வதிபதயே 
ப்ரஹ்மணே ஸ்வாஹா 


நமஸ்கார முத்திரை 


மூக்கிற்கு நேராக கைகளைக்‌ குவித்துக்கும்பிடுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ வாஸ்த்வதிபதயே 
ப்ரஹ்மணே நம 


நமஸ்கார முத்திரை 


3.15 வ்ருஷப தேவர்‌ பூசை 


சுவாமிக்கு கிழக்கில்‌ அணுக்கமாக ஒரு புஷ்பத்தை 
அல்லது பத்திரத்தை ஆசனமாகக்‌ கருதி வைத்தல்‌. 
அதன்மீது ஒரு புஷ்பத்தை அல்லது 

சந்தனத்‌ துளியை வைத்தல்‌ 


அதனை மேற்கு நோக்கி 
இருக்கும்‌ வ்ருஷப 
தேவராகப்‌ பாவித்தல்‌ 


மூக்கிற்கு நேராக கைகளைக்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ வ்ருஷபாய நம 
குவித்துக்‌ கும்பிடுதல்‌ 


நமஸ்கார முத்திரை 


புரோட்க்ஷித்தல்‌ 


சாமான்ய அர்க்கிய ஜலத்தால்‌ பூசை ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 
இடத்தைப்‌ புரோட்க்ஷித்தல்‌ 


கவிழ்ந்த பதாகை 
முத்திரை 


இக்பந்தனம்‌ செய்தல்‌ 
நீரைச்‌ சுற்றி எட்டுத்‌ இக்கும்‌ சொடித்து ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 
காவல்‌ ஏற்படுத்துதல்‌ 


சோடிகா முத்திரை 


அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ 


நீரைச்‌ சூழ வளைத்து மூன்றுமுறை சுற்றுதல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ 


அதி தீட்க்ஷண முத்திரை 


கரசுத்தி 


வலக்கையினால்‌ இடக்கையின்‌ உள்ளே ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 
இருமுறையும்‌, புறத்தே ஒருமுறையும்‌ 

துடைக்கவும்‌. இடக்கையால்‌ வலக்கையின்‌ 

உள்ளும்‌ புறமும்‌ ஒருமுறையும்‌, பின்‌ 

வலக்கையால்‌ இடக்கையின்‌ உள்ளே இரண்டு 

முறையும்‌ புறத்தே ஒருமுறையும்‌ துடைத்தல்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 75 ॥ 


சாண முத்திரை 
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கரநியாசம்‌ 


இருகரங்களையும்‌ புருவமத்தி வரை ஓம்‌ ஹாம்‌ சக்தையே வெளஷட்‌ பிரசன்ன முத்திரை 
உயர்த்திக்‌ குவித்தல்‌ 


இரு கரங்களையும்‌ சேர்த்து விரித்து ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாசனாய நம: அதிட்டான முத்திரை 
மந்திராசனம்‌ அமைத்தல்‌ 
மூர்த்தியை ஆசனத்தில்‌ எழுந்தருளச்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ அதிட்டான முத்திரை 
சிவமூர்த்தயே நம 
. பெருவிரலை சுட்டு விரலாலே நியசித்து ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம உஷ்ணீக முத்திரை 


. சுட்டுவிரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நியசித்து ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம சின்மய முத்திரை 


. நடுவிரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நியசித்து ஓம்‌ ஹும்‌ அகோர ஹிருதயாய நம மோக முத்திரை 


. மோதிரவிரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நியசித்து ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம இவ்ய முத்திரை 

. சிறுவிரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நியசித்து ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம | ஆக்கிர முத்திரை 

. மீண்டும்‌ உள்ளங்கையில்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ அதிட்டான முத்திரை 
வித்யா தேஹாய நம வித்யா தேகம்‌ கற்பித்தல்‌ 


. பெருவிரல்‌, சுட்டுவிரல்‌ நீங்கிய ஏனைய ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம கடா முத்திரை 
மூன்று விரல்களால்‌ நியசித்து முக்கண்களைப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


8. உள்ளங்கையில்‌ மூலமந்திரம்‌ உச்சரித்து ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம ஆவாஹன முத்திரை 
சிவனை ஆவாஹித்தல்‌ 


சிவத்தைத்‌ தியானித்தல்‌ 


மீண்டும்‌ சிறுவிரல்கள்‌ முதல்‌ பெருவிரல்கள்‌ முடிய ஹிருதயம்‌ முதலிய அங்கங்களை கழ்க்கண்டபடி விரல்‌ 
மத்திகளில்‌ நீவி நியசித்தல்‌ 


. சிறுவிரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நீவுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம ஆக்கிர முத்திரை 


. மோதிர விரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நீவுதல்‌ ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே ஸ்வாஹா திவ்ய முத்திரை 


. நடுவிரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நீவுதல்‌ ஓம்‌ ஹும்‌ சிகாயை வஷ்ட்‌ மோக முத்திரை 


. சுட்டுவிரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நீவுதல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ சின்மய முத்திரை 


. பெருவிரலைச்‌ சுட்டுவிரலால்‌ நீவுதல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய ஹும்பட்‌ உஷ்ணீக முத்திரை 


. அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ ஆன்மலீக முத்திரை 


. பரமீகரணம்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ 
(சிரசிற்கு மேல்‌ அஞ்சலி செய்து ஹிருதயம்‌ சிவாய வெளஷட்‌ நமஸ்கார முத்திரை 
வரை அஞ்சலியைக்‌ கொண்டுவருதல்‌) 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 77 ॥ 
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3.16 பஞ்ச சுத்தி 
இவை பூதசுத்தி, ஸ்தானசுத்தி, திரவியசுத்தி, மந்திரசுத்தி, இலிங்கசுத்தி என்பன. பூதசுத்தி என்பது 
தூலசரீரம்‌ மற்றும்‌ சூக்கும சரீரங்களைச்‌ சுத்தி செய்வதாகும்‌. பூதசுத்தி செய்வதற்குமுன்‌ தூலம்‌ மற்றும்‌ சூக்கும 
சரீரத்திலுள்ள ஆன்மாவை அச்சரீரத்தில்‌ இருந்து வெளியேற்றி பாதுகாவல்‌ செய்யவேண்டும்‌. இது ஜீவரட்க்ஷணம்‌ 
எனப்படும்‌. 


3.16.1 பூதசுத்தி (ஆன்மசுத்தி) | | 
மண்ணதனில்‌ ஐந்தை மாநீரில்‌ நான்கை வயங்கெரியில்‌ மூன்றைமா ர௬ுதத்தி ரண்டை 

விண்ணதனி லொன்றை விரிகதிரைத்‌ தண்மதியைத்‌ தாரகைகள்‌ தம்மின்‌ மிக்க 

எண்ணதனி லெழுத்தை ஏழிசையைக்‌ காம னெழிலழிய எரியுமிழ்ந்த இமையா நெற்றிக்‌ 
கண்ணவனைக்‌ கற்குடியில்‌ விழுமி யானைக்‌ கற்பகத்தைக்‌ கண்ணாரக்‌ கண்டேன்‌ நானே - அப்பர்‌ 


ஹூம்‌ என்ற பீஜத்தில்‌ மனதை நிறுத்துதல்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ 


3.16.2 பிராணாயாமம்‌ 


அனுட்டானத்தில்‌ செய்த பிராணாயாம முறைப்படியே பிராணவாயுவை இடமூக்கின்‌ வழியே உள்ளே இழுத்தல்‌ 
(பூரகம்‌) 


உள்வாங்கிய பிராணவாயுவை நடு நாடியாகிய சுழுமுனை நாடியின்‌ உள்‌ துளையால்‌ ஹிருதயத்திலிருந்து மேலே 
கண்டம்‌, உள்நாக்கின்‌ அடி, புருவநடு, உச்சந்தலையின்‌ மேலே துவாதசாந்தம்‌ வரை கொண்டு போதல்‌ 


ஐந்துமுறை உச்சரித்தல்‌ (கும்பகம்‌) 


சோடிகா முத்திரை 
ஒவ்வொரு முறையும்‌ 
ஹிருதயம்‌, கண்டம்‌, 
உள்நாக்கின்‌ அடி, புருவ 
நடு, உச்சந்தலை ஆகிய 


வற்றில்‌ உள்ள &ழ்‌ 
நோக்கிய தாமரை 
அரும்புகள்‌ ஐந்தும்‌ 
மேல்நோக்கி 
மலர்ந்ததாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


வாயுவை வலது மூக்கின்‌ வழியே வெளியேற்றுதல்‌ (இரேசகம்‌) 


3.16.3 ஜீவரக்ஷணம்‌ 


ஆத்மாவைத்‌ தியானித்தல்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 79॥ 


பூசகர்‌ தமது ஆன்மா 
தமது சூக்கும தேகத்‌ 
தினின்றும்‌. பிரிந்து தமது 


ஹிருதய கமலத்தின்‌ 
நடுவில்‌ அறிவாய்‌, ஹம்‌ 
என்னும்‌ ஆத்ம பீஜ 
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வடிவாய்‌ நட்சத்திரம்‌ 
போல்‌ பிரகாசிப்பதாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


மீண்டும்‌ பிராணயாம முறைப்படி பிராணவாயுவை இடமூக்கின்‌ வழியே உள்ளே பூரித்தல்‌ 

ஹிருதயத்திலிருந்து மந்திரம்‌ சொல்லி வாங்குதல்‌ | ஓம்‌ ஹும்‌ ஹாம்‌ ஹாம்‌ ஹாம்‌ சம்ஹார முத்திரை 
ஹும்‌ ஆத்மநே நம 

பூரிக்கப்பட்ட பிராணவாயுவோடு கண்டம்‌, உள்நாக்கின்‌ அடி, புருவநடு, பிரம்மரந்திரம்‌ வழியே சுழுமுனை நாடியின்‌ 

மூலமாக துவாத சாந்தத்தில்‌ விளங்கும்‌ பரமசிவனிடத்தில்‌ ஆன்மாவைப்‌ பாதுகாப்பாக ஒப்புவித்தல்‌ 


3.16.4 சரீர சுத்தி (ஒருவழி) 


பூசகர்‌ பத்மாசனமாக அமர்ந்து இரண்டு தமது உடம்பை வேர்‌ 

கைகளையும்‌, மடக்கியுள்ள இரண்டு முழங்‌ மேலாகவும்‌, களைகள்‌ 

கால்களின்‌ மேல்‌ சின்முத்திரையாக வைத்துக்‌ கீழாகவும்‌ இவ்வாறு 

கொண்டு, வடக்கு நோக்கி விறைப்பாக நிமிர்ந்து தலைகீழாய்‌ நிற்கின்ற 

கண்களை சிறிதளவே மூடியிருத்தல்‌ ஒரு ஆலமரமாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


3.16.5 சரீர தகனம்‌ 


ஆலமரம்‌ எரிந்தாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


பிராணவாயுவை இடமூக்கின்‌ வழியாக ஆறு மாத்திரை காலஅளவு பூரித்தல்‌ 


நிவர்த்திகலா பீஜத்தை ஓம்‌ ஹ்லாம்‌ 
ஜந்து முறை தொடர்ந்து சொல்லுதல்‌ ஓம்‌ ஹ்லாம்‌ 
ஓம்‌ ஹ்லாம்‌ 
ஓம்‌ ஹ்லாம்‌ 
ஓம்‌ ஹ்லாம்‌ 


ஆலமரத்தின்‌ இலை 
களும்‌, புஷ்பங்களும்‌ 
உலர்ந்து உதிர்ந்து போக, 
மரம்‌ மட்டும்‌ 
அசைவின்றி 
இருப்பதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


வலக்கையை துவாதசாந்த பரியந்தம்‌ 
மேலே உயர்த்துதல்‌ 


மறுபடியும்‌ பிராணவாயுவை ஆறுமாத்திரைகாலம்‌ முன்போல பூரித்தல்‌ 


பிரதிட்டா கலா பீஜத்தை நான்கு முறை 
தொடர்ந்து சொல்லுதல்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 81 ॥ 
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வலக்கையை துவாதசாந்த பரியந்தம்‌ உதிர்ந்து போன இலை 

மேலே உயர்த்துதல்‌ முதலியன முன்போல 
தழைத்து நிற்பதாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


பிராண வாயுவை கும்பித்தல்‌ 


வித்யா கலா பீஜத்தை மூன்று முறை 
தொடர்ந்து சொல்லுதல்‌ 


வலக்கையை துவாதசாந்த பரியந்தம்‌ வலக்கால்‌ விரலில்‌ 

மேலே உயர்த்துதல்‌ இருந்து கிளம்பிய 
காலாக்னியால்‌ இலை, 
புஷ்பம்‌, பழம்‌ இவை 
யனைத்தினோடு 
மரமும்‌ எரிந்து போக, 
நிவர்த்தி முதலான 
பஞ்சகலைகள்‌ மட்டும்‌ 
நிற்பதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


பிராணவாயுவை ஆறுமாத்திரை கால அளவு வலமூக்கின்‌ வழியாக இரேசித்தல்‌ 


சாந்திகலா பீஜத்தை இரண்டு முறை ஓம்‌ ஹைம்‌ 
தொடர்ந்து சொல்லுதல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ 


வலக்கையை துவாதசாந்த பரியந்தம்‌ எரிந்து போன ஆல 

மேலே உயர்த்துதல்‌ மரத்தின்‌ சாம்பல்‌ பத்து 
திசைகளிலும்‌ பறந்து 
போனதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


பிராணவாயுவை மீண்டும்‌ ஆறு மாத்திரை கால அளவு வலமூக்கின்‌ வழியாக இரேசித்தல்‌ 


சாந்தியதீத கலா பீஜத்தை ஒருமுறை சொல்லுதல்‌ 


வலக்கையை துவாதசாந்த பரியந்தம்‌ முன்பு பறந்து போன 

மேலே உயர்த்துதல்‌ சாம்பல்கள்‌ சுத்த ஸ்படிக 
ரூபமாயும்‌, நித்திய 
மாயும்‌ உள்ள பரமா 
காசத்தில்‌ வியாபித்துத்‌ 
தூய்மையானதாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 83 ॥ 
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3.16.6 சரீர சிருஷ்டியும்‌, அமிர்தப்‌ பிலாவனமும்‌ 


சிவமூலமந்திரத்தை வெளஷடநீதமாக ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ இயல்பாகவே துவாத 

ஒருமுறை சொல்லுதல்‌ சிவாய வெளஷட்‌ சாந்தத்தில்‌ கீழ்நோக்கி 
மலர்ந்திருக்கும்‌ தாமரை 
மலரிலிருந்து ஒழுகு 
கின்ற அமிர்த தாரையால்‌ 
அச்சாம்பல்‌ முழுதும்‌ 
நனைந்து, சரீரம்‌ முன்‌ 
போலவே உண்டான 
தாகவும்‌, பின்னும்‌ 
அச்சரீரம்‌ அந்த அமிர்தப்‌ 
பிரவாகத்தால்‌ உள்ளும்‌, 
புறம்பும்‌ நன்றாய்‌ 
நனைந்து அமிர்த 
மயமானதாகப்‌ 
பாவித்தல்‌. 
எல்லா தத்துவங்களும்‌ 
தூய்மையாகி 
விடுவதால்‌ சூக்கும, 


3.17. சரீர சுத்தி (மற்றொரு வழி) 


தூல சரீரம்‌ இரண்டுமே 
சுத்தியாகி விட்டதாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


3.17.1. சூக்கும தேக சுத்தி 


பூசகர்‌ பத்மாசனமாக அமர்ந்து இரண்டு 
கைகளையும்‌, மடக்கியுள்ள இரண்டு முழங்கால்‌ 
களின்‌ மேல்‌ சின்முத்திரையாக வைத்துக்கொண்டு, 
வடக்கு நோக்கி விறைப்பாக நிமிர்ந்து கண்களை 
சிறிதளவே மூடியிருத்தல்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 85॥ 


சப்தம்‌, பரிசம்‌ ஆகிய 
தன்மாத்திரைகள்‌ 
பிரம்மாவினிடத்திலும்‌, 
இரச தன்மாத்திரை 
விஷ்ணுவினிடத்திலும்‌, 
ரூபம்‌, கந்தம்‌ ஆகிய 
இரு தன்மாத்திரைகள்‌ 
உருத்திரனிடத்திலும்‌, 
புத்தி, அகங்காரம்‌ ஆகிய 
இரு அந்தக்‌ கரணங்‌ 
களும்‌ மகேசுவரனி 
டத்திலும்‌, மனமும்‌, 
விந்துவும்‌ 
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சதாசிவனிடத்திலும்‌ 
ஒடுங்கியதாகப்‌ 
பாவித்தல்‌. 
தத்துவங்களால்‌ 
ஆகிய 

சூக்கும தேகம்‌ 
சுத்தியானதாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


சூக்கும தேக சுத்தி விளக்கம்‌ 


ஐந்து பூதங்களையும்‌ ஐந்து தன்மாத்திரைகளில்‌ ஒடுக்குதல்‌.தன்மாத்திரைகளை தாமச அகங்காரத்தில்‌ ஒடுக்குதல்‌. 
ஐந்து கன்மேந்திரியங்களை இராஜச அகங்காரத்தில்‌ ஒடுக்குதல்‌. ஐந்து ஞானேந்திரியங்களையும்‌, மனதையும்‌ சாத்வீக 
அகங்காரத்தில்‌ ஒடுக்குதல்‌. 


மூன்று அகங்காரங்களைப்‌ புத்தியிலும்‌, புத்தியைக்‌ குணத்திலும்‌, குணத்தைப்‌ பிரகிருதியிலும்‌, பிரகிருதி, அராகம்‌, 
வித்தை ஆகியவற்றைக்‌ கலையிலும்‌, புருடன்‌, கலை, நியதி, காலம்‌ ஆகியவற்றை மாயையிலும்‌, மாயையை 
சுத்தவித்தையிலும்‌, சுத்தவித்தையை ஈசுவரத்திலும்‌, ஈசுவரத்தை சதாசிவத்திலும்‌, சதாசிவத்தை சத்தியிலும்‌, சத்தியை 
சிவத்திலும்‌, சிவத்தை நிர்விகார குண்டலினி சத்தியிலும்‌ ஒடுக்குதல்‌. இவற்றைச்‌ சிந்திக்கவும்‌. 


3.1 7.2. தூல தேகசுத்தி 


தூலதேகம்‌ பாதம்‌ முதல்‌ சிரசுவரை வியாபித்திருப்பதாகச்‌ சிந்தித்தல்‌ 


வலக்கையில்‌ ஒரு புஷ்பம்‌ எடுத்து வைத்தல்‌ | 


இடது நாசி வழியாக வாயுவை உள்ளே இழுத்து | ஓம்‌ ஹ்லாம்‌ ஹ்லாம்‌ ஹ்லாம்‌ 
சுழுமுனை நாடி வழியே துவாத சாந்தம்‌ வரை ஹ்லாம்‌ ஹ்லாம்‌ நிவர்த்தி 
கொண்டு சென்று வலது நாசி வழியே கலாயை ஹ: ஹூம்பட்‌ 
வெளிவிடுதல்‌ 


புஷ்பத்தைக்‌ கொண்டு முழங்கால்கள்‌, நாபி, பிருதிவியின்‌ குணங்கள்‌ 
மார்பு, நெற்றி, சிரசு ஆகிய இடங்களைத்‌ வாயு ஆனதாகப்‌ 
தொட்டு துவாதசாந்தம்‌ வரை கொண்டு போய்‌ பாவித்தல்‌ 

பின்புறம்‌ போடுதல்‌ 


மீண்டும்‌ வலக்கையில்‌ ஒரு புஷ்பம்‌ எடுத்து வைத்தல்‌ 


இடது நாசி வழியாக வாயுவை உள்ளே இழுத்து | ஓம்‌ ஹ்வீம்‌ ஹ்வீம்‌ ஹ்வீம்‌ 
சுழுமுனை நாடி வழியே துவாத சாந்தம்‌ வரை ஹ்வீம்‌ பிரதிட்டா கலாயை 
கொண்டு சென்று வலது நாசி வழியே வெளிவிடுதல்‌ | ஹ: ஹூம்பட்‌; 


புஷ்பத்தைக்‌ கொண்டு முழங்கால்கள்‌, நாபி, அப்புவின்‌ குணங்கள்‌ 
மார்பு, நெற்றி, சிரசு ஆகிய இடங்களைத்‌ அக்னிஆனதாகப்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 87 ॥ 
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தொட்டு துவாதசாந்தம்‌ வரை கொண்டு போய்‌ 
பின்புறம்‌ போடுதல்‌ 


மீண்டும்‌ வலக்கையில்‌ ஒரு புஷ்பம்‌ எடுத்து வைத்தல்‌ 

இடது நாசி வழியாக வாயுவை உள்ளே இழுத்து | ஓம்‌ ஹ்ரூம்‌ ஹ்ரூம்‌ ஹ்ரூம்‌ 
சுழுமுனை நாடி வழியே துவாத சாந்தம்‌ வரை வித்யா கலாயை ஹ: ஹூம்பட்‌ 
கொண்டு சென்று வலது நாசி 

வழியே வெளிவிடுதல்‌ 

புஷ்பத்தைக்‌ கொண்டு முழங்கால்கள்‌, நாபி, 

மார்பு, நெற்றி, சிரசு ஆகிய இடங்களைத்‌ 

தொட்டு துவாதசாந்தம்‌ வரை கொண்டு போய்‌ 

பின்புறம்‌ போடுதல்‌ 

மீண்டும்‌ வலக்கையில்‌ ஒரு புஷ்பம்‌ எடுத்து வைத்தல்‌ 

இடது நாசி வழியாக வாயுவை உள்ளே இழுத்து | ஓம்‌ ஹைம்‌ ஹைம்‌ 
சுழுமுனை நாடி வழியே துவாத சாந்தம்‌ வரை சாந்தி கலாயை ஹ: ஹூம்பட்‌ 
கொண்டு சென்று வலது நாசி 
வழியே வெளிவிடுதல்‌ 


அக்கினியின்‌ குணங்கள்‌ 
நீர்‌ ஆனதாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


புஷ்பத்தைக்‌ கொண்டு முழங்கால்கள்‌, நாபி, 
மார்பு, நெற்றி, சிரசு ஆகிய இடங்களைத்‌ 
தொட்டு துவாதசாந்தம்‌ வரை கொண்டு போய்‌ 
பின்புறம்‌ போடுதல்‌ 


வாயுவின்‌ குணங்கள்‌ 
அடங்கி பிருத்வி 
ஆனதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


மீண்டும்‌ வலக்கையில்‌ ஒரு புஷ்பம்‌ எடுத்து வைத்தல்‌ 


இடது நாசி வழியாக வாயுவை உள்ளே இழுத்து | ஓம்‌ ஹெளம்‌ சாந்தியதீத 
சுமுமுனை நாடி வழியே துவாத சாந்தம்‌ வரை கலாயை ஹ: ஹூம்பட்‌ 
கொண்டு சென்று வலது நாசி 

வழியே வெளிவிடுதல்‌ 


புஷ்பத்தைக்‌ கொண்டு முழங்கால்கள்‌, நாபி, 
மார்பு, நெற்றி, சிரசு ஆகிய இடங்களைத்‌ 
தொட்டு துவாதசாந்தம்‌ வரை கொண்டுபோய்‌ 
பின்புறம்‌ போடுதல்‌ 


ஆகாயத்தின்‌ குணங்கள்‌ 
அடங்கி பரமாகாயமாக 
ஆனதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


3.17.3. பூத தோஷ தகனம்‌ 


வலதுகால்‌ கட்டை விரலில்‌ இருந்து சிவ சத்தியால்‌ | ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 
அதிட்டிக்கப்பட்ட அக்கினியை எழுப்புதல்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 89॥ 


பஞ்சபூத மண்டலங்கள்‌ 
சுத்தியானதாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 
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பூததோஷங்கள்‌ எரிந்து 
மலபந்தங்கள்‌ 
நீங்கியதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


3.17.4. அமிர்த அபிஷேகம்‌ 
துவாத சாந்தத்தில்‌ உள்ள குடிலா சத்தியில்‌ இருந்து பெருகும்‌ அழுத தாரையால்‌ அபிஷேகம்‌ ஆனதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


3.17.5. ஆத்ம ஸ்தாபனம்‌ | 


ஹிருதய கமல மலர்‌ அகாரம்‌, உகாரம்‌, மகாரம்‌ ஆகிய மூன்று கலைகளோடு கூடிய பிரணவ மந்திரத்தால்‌ உண்டாகி, 
சுத்தவித்தை என்னும்‌ சுத்த தத்துவமாய்‌ உள்ள ஆசனமாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


சூக்கும தேகத்தில்‌ நியசித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம திவ்விய முத்திரை 
சூக்கும தேகத்தை அகார, 
உகார, மகாரத்துடன்‌ 
விந்துவும்‌ கூட நாற்கலை 
களால்‌ ஆன பிரணவ 
ரூபமாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


பிராண வாயுவை பூரகம்‌ செய்து, மந்திரம்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ ஹாம்‌ ஹாம்‌ ஹாம்‌ சம்ஹார முத்திரை 
உச்சரித்து சங்கார முத்திரையால்‌ வாங்கி ஹூம்‌ ஆத்மநே நம அகார, உகார, மகார, 
சுழுமுனா நாடியுள்‌ ஆத்மாவை செலுத்துதல்‌ விந்துவுடன்‌, நாதம்‌ 


ஒன்று கூட ஐந்துகலை 
களால்‌ ஆகிய பிரணவ 
ரூபமானதாக 
ஆத்மாவைப்‌ பாவித்தல்‌ 


சூக்கும தேகத்தில்‌ ஒளிவடிவினதாக ஆத்மாவை | ஓம்‌ ஹெளம்‌ சக்தையே வெளஷட்‌ | சத்தியினின்றும்‌ பெருகி 

(ஜீவனை) ஸ்தாபித்தல்‌ வருகின்ற அமிர்த 
தாரையில்‌ மூழ்கித்‌ 
தூய்மை பெற்றதாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


4.0 அந்தர்‌ யாகம்‌ (அகப்பூசை) 


அந்தர்யாக பூசை என்னும்‌ அகப்பூசை சிவபெருமானை அகத்தில்‌ நிறுத்திப்‌ பூசிப்பது. அகப்பூசையின்றி 
செய்யப்படும்‌ புறப்பூசைக்குப்‌ பயன்‌ கிடையாது. பூசிப்பவரது இதயத்தாமரையில்‌ எழுந்தருளியிருக்கும்‌ பேரொளிப்‌ 
பிழம்பாகிய சிவமே புறத்தில்‌ சிவலிங்க ரூபத்தில்‌ பூசிக்கப்படும்‌. 


அகப்பூசையே ஞானத்தை அளித்து முத்திக்கு சாதனமாக அமையும்‌. அகப்பூசையில்‌ பூசிப்பவர்‌ தனது அறிவைக்‌ 
கொல்லாமை, புலனடக்கம்‌, பொறை, இரக்கம்‌, மெய்யுணர்வு, வாய்மை, தவம்‌ எனும்‌ எண்வகைப்‌ பூக்களாக்கி 
அர்ச்சிக்க வேண்டும்‌. இதுவே அட்டபுஷ்பம்‌ சார்த்துதல்‌ என்று கூறப்படும்‌. 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 91 ॥ 
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காயமே கோயி லாகக்‌ கடி.மனம்‌ அடிமை யாக 

வாய்மையே தூய்மை யாக மனமணி யிலிங்க மாக 

நேயமே நெய்யும்‌ பாலா நிறையநீ ரமைய ஆட்டிப்‌ 

பூசனை யீச னார்க்கு போற்றவிக்‌ காட்டி னோமே - அப்பர்‌ 


4,1. ஆசன விளக்கம்‌ 


அகப்பூசையில்‌ சிவனுக்கு ஆசனமாக விளங்குவது இதயத்‌ தாமரையே. அதனால்‌ இதயத்தாமரையை 36 
தத்துவங்களாலான தாமரை மலராகப்‌ பாவிக்க வேண்டும்‌. 


சிவசக்தி ஆதாரசக்தியாய்‌ அனைத்துப்‌ புவனங்களையும்‌ ஆமைவடிவாய்‌ இருந்து தாங்குகின்றது. எனவே, அது 
கூர்மாசனமாகும்‌. அந்தக்‌ கூர்மாசனத்திற்குள்‌ பிருத்வி எனும்‌ ஒரு தத்துவமே இருதயகமலம்‌ முளைப்பதற்கு 
மூலமான கிழங்காய்‌ உள்ளது. பிருதிவிக்கு மேலுள்ள அப்பு தத்துவம்‌ முதல்‌ குண தத்துவம்‌ முடிய உள்ள 23 
தத்துவங்களே கிழங்கினின்றும்‌ முளைத்து எட்டு விரற்கடை அளவு வளர்ந்த தாமரைத்‌ தண்டாகும்‌. 
அத்தத்துவங்களிலுள்ள புவனங்களே தண்டிலுள்ள முட்களாகும்‌. குணதத்துவத்திற்கு மேலுள்ள மூலப்பிரகிருதியே 
தண்டினையும்‌, பூவையும்‌ இணைக்கின்ற முடிச்சு ஆகும்‌. பிரகிருதிக்கு மேலுள்ள வித்யாதத்துவங்கள்‌ ஏழும்‌, 
சுத்த தத்துவங்களின்‌ கீழுள்ள சுத்த வித்தை ஒன்றும்‌ ஆக எட்டுத்தத்துவங்களே தாமரைமலரின்‌ எட்டு இதழ்களாகும்‌. 
சுத்தவித்தைக்கு மேலுள்ள ஈசுரம்‌, சாதாக்கியம்‌ என்னும்‌ இருதத்துவங்களும்‌ இதழ்களின்‌ நடுவிலுள்ள 
கேசரங்களாகும்‌. அக்கேசரங்களின்‌ நடுவிலிருக்கும்‌ பொகுட்டு சக்தி தத்துவமாகும்‌. 


அப்பொகுட்டினுள்‌ புதைந்து கிடக்கும்‌ விதைகள்‌ 51 அட்க்ஷரங்களான சிவதத்துவம்‌ ஆகும்‌. 


இவ்வாறு அமைகின்ற இருதய கமலத்தில்‌ தத்துவங்களைக்‌ கடந்த சிவபெருமான்‌ இவ்வாசனத்தின்‌ மேல்‌ சத்தி 
மூர்த்தியாகவும்‌, தான்‌ மூர்த்திமானாகவும்‌ உயிர்கள்‌ தன்னை நினைந்து வழிபட்டு உய்தற்பொருட்டு 
எழுந்தருளியிருக்கிறான்‌. இதனைச்‌ சிந்தித்து அகத்தில்‌ அவனைப்‌ பூசிக்க வேண்டும்‌. 


இந்த ஒருதொகுப்பான ஆசனமே, அநந்தாசனம்‌, சிம்மாசனம்‌, யோகாசனம்‌, பத்மாசனம்‌, விமலாசனம்‌ என ஐந்து 


பிரிவாய்‌ உள்ளது. 


அநந்தாசனம்‌ 
தண்டாகிய தத்துவங்களில்‌ கன்மேந்திரியம்‌ 5, ஞானேந்திரியம்‌ 5, தன்மாத்திரை 5, மனம்‌ 1, அகங்காரம்‌ 1 ஆக 
பதினேழு தத்துவங்களின்‌ மேல்‌ புராணங்களில்‌ கூறப்படும்‌ ஆயிரம்‌ படங்களைக்‌ கொண்ட பாம்பு வடிவினராகிய 
ஆதிசேடன்‌ இருக்கிறார்‌. 

சிம்மாசனம்‌ 

அகங்காரத்‌ தத்துவத்திற்கு மேல்‌ புத்தி தத்துவத்தில்‌ உள்ள தர்மம்‌, ஞானம்‌, வைராக்கியம்‌, ஐஸ்வர்யம்‌, அதர்மம்‌, 
அஞ்ஞானம்‌, அவைராக்யம்‌, அநைஸ்வர்யம்‌ ஆகிய எட்டுச்‌ சிங்கங்கள்‌ தமக்கு மேல்‌ உள்ள தத்துவங்களைத்‌ 
தாங்கியுள்ளன. 


யோகாசனம்‌ 
புத்தித்‌ தத்துவத்திற்கு மேல்‌ குணதத்துவம்‌ தாமரைத்‌ தண்டின்‌ முடிவு. அதற்கு மேல்‌ உள்ள முடிச்சு பிரகிருதி. 
அந்தப்‌ பிரகிருதியின்‌ மேல்‌ ஸ்ரீகண்ட ருத்திரர்‌ தமக்குக்‌ கீழ்‌ உள்ள விஷ்ணு, பிரம்மா இவர்களை அவரவர்‌ 
தொழில்களில்‌ ஏவி உள்ளார்‌. 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 93 | 
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பத்மாசனம்‌ 
வித்யா தத்துவம்‌ ஏழும்‌ சுத்தவித்தை ஒன்றும்‌ ஆக எட்டுத்‌ தத்துவங்‌ களும்‌ எட்டிதழ்த்‌ தாமரையாய்‌ இருப்பதால்‌ 
அவை பத்மாசனம்‌ ஆகும்‌. 


விமலாசனம்‌ 

எட்டிதழ்களின்‌ உள்ளே எஞ்சிய கேசரம்‌ முதலியன விமலாசனமாம்‌. 
4.2 முதல்‌ ஆவரணம்‌ 1. 

தாமரை மலரின்‌ எட்டு இதழ்களே முதல்‌ ஆவரணம்‌. அதில்‌ போகாங்க பூசை செய்யப்படும்‌. 


ஆசாரியர்‌ அல்லாதார்‌ யாவரும்‌ முதல்‌ ஆவரண பூசையோடே பூசையை முடித்தல்‌ வேண்டும்‌. 


ஓம்‌ ஹாம்‌ அநந்தாசநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ சிம்மாசநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ யோகாசநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ பத்மாசநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ விமலாசநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாஸநாய நம 


4.3 சிவமூர்த்தி 

சிவமூர்த்தி மந்திரத்தால்‌ சிவனது உருவத்தை ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ பேரொளி மயமான 

இயானித்து அர்ச்சித்தல்‌ சிவமூர்த்தயே நம பிழம்பு வடிவினதாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


4.4 நியாசங்கள்‌ 


4.4.1 தண்டபங்கி நியாசம்‌ 


மூர்த்தியை தண்டாகாரமாகவும்‌, ஒளி வடிவமாகவும்‌ பிரியாமலிருக்கும்‌ அவயவங்களுடனும்‌, பரவிந்து வியாபக 
சிவதத்துவ சொரூபமாகவும்‌ தியானித்தல்‌ 


மூர்த்தியின்‌ சிரசில்‌ வலக்கைச்‌ சுட்டுவிரலுடன்‌ ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 
கூடிய பெருவிரலால்‌ 


முகத்தில்‌ பெருவிரலுடன்‌ கூடிய சுட்டுவிரலால்‌ ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 


மார்பில்‌ பெருவிரலுடன்‌ கூடிய நடுவிரலால்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 


நாபியில்‌ பெருவிரலுடன்‌ கூடிய மோதிர விரலால்‌ | ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 


முழந்தாள்களில்‌ பெருவிரலுடன்‌ கூடிய ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 
சுண்டு விரலால்‌ முறையே நியசித்தல்‌ 


4.4.2 முண்ட பங்கி நியாசம்‌ 


சின்முத்திரையால்‌ உச்சிச்‌ சிரசில்‌ ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 


கிழக்குச்‌ சிரசில்‌ ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ மூர்த்தாய நம 
தெற்குச்‌ சிரசில்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர மூர்த்தாய நம 
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வடக்குச்‌ சிரசில்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ மூர்த்தாய நம 


மேற்குச்‌ சிரசில்‌ முறையே நியசித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தாய நம 


4.4.3 வக்த்ரபங்கி நியாசம்‌ 


வலக்கைப்‌ பெருவிரலால்‌ உச்சிச்‌ சிரசிற்குக்‌ கழ்‌ 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான வக்த்ராய நம 


சுட்டுவிரலால்‌ கிழக்குச்‌ சிரசிற்குக்‌ கீழ்‌ 


ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 


நடுவிரலால்‌ தெற்குச்‌ சிரசிற்குக்‌ கழ்‌ 


ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர வக்த்ராய நம 


மோதிர விரலால்‌ வடக்குச்‌ சிரசிற்குக்‌ கழ்‌ 


சிறுவிரலால்‌ மேற்குச்‌ சிரசிற்குக்‌ கீழ்‌ 
முறையே நியசித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ வக்த்ராய நம 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத வக்த்ராய நம 


4.4.4. பஞ்ச கலாபங்கி நியாசம்‌ 


பெருவிரல்‌, சுட்டுவிரல்‌ முதலிய ஜந்து விரல்களால்‌ 


மூர்த்தியின்‌ சிரசில்‌ 


ஓம்‌ ஹெளம்‌ சாந்தியதீத கலாயை நம 


மூர்த்தியின்‌ முகத்தில்‌ 


ஓம்‌ ஹைம்‌ சாந்தி கலாயை நம 


மூர்த்தியின்‌ ஹிருதயத்தில்‌ 


ஓம்‌ ஹ்ரூம்‌ வித்யா கலாயை நம 


மூர்த்தியின்‌ நாபியில்‌ ஓம்‌ ஹ்வீம்‌ பிரதிட்டா கலாயை நம 
மூர்த்தியின்‌ பாதத்தில்‌ முறையே நியசித்தல்‌ ஓம்‌ ஹ்லாம்‌ நிவர்த்தி கலாயை நம 


4.4.5 வித்யா தேக நியாசம்‌ 
மூர்த்தத்தில்‌ சதாசிவ மூர்த்தியைத்‌ 
இயானித்து வருவித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ வித்யா தேகாய நம 


4.4.6 நேத்திரம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம நேத்திரம்‌ உண்டான 
தாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


சதாசிவத்‌ தியானம்‌ 


உச்சி முகம்‌ ஈசானம்‌: ஒளி தெளியப்‌ பளிங்கே: 
உத்தர பூருவ திசையை நோக்கி உறும்‌ உகந்தே: 
நிச்சயித்த முகத்தின்‌ £ழ்ப்‌ பூர்வதிசை நோக்கி 
நிகழும்‌ முகம்‌ தற்புருடம்‌: கோங்கலர்‌ போல்‌ நிறமே: 
அச்சுறுத்தும்‌ அகோரமுகம்‌ அறக்கரிது: கராளம்‌, 
அவிழ்தாடி வலத்தோளில்‌ தென்னோக்கி அமரும்‌: 
செச்சைநிறத்‌ தெரிவை முகம்‌ இடத்தோளில்‌ வாமம்‌: 
சிறுபுறத்தின்‌ முகம்‌ சத்யோஜாதம்‌: திகழ்பால்‌: 
இருவுருவம்‌ தெளிபளிங்கு: சடாமகுடத்து இதழி, 
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சிறுபிறையும்‌, மூவைந்து திருநயனம்‌ - வலப்பாற்‌: 

கரதலத்தில்‌ சத்தி, அபயம்‌, சூலம்‌, நீண்ட 

கட்டங்கம்‌, தமருகமும்‌ - மற்றை இடக்கரத்தில்‌ 

வரதமும்‌, மாதுளங்கபலம்‌, போகி, செயமாலை 

மணமலி நீலோற்பலமும்‌ உடையர்‌: வயது ஈரெட்டு: 

உருஇரட்டி உறுப்பு, இரண்டுபதம்‌, பதுமாதனந்தான்‌ 

உறஇருப்பர்‌, சதாசிவத்‌ தத்துவத்‌ தவிசின்‌ உகந்தே. 

(உத்தரபூரூவம்‌ - வடகிழக்கு: பூர்வதிசை - கிழக்குத்திக்கு: செச்சை - வெட்சிப்பூ: தெரிவை - பெண்‌: புறம்‌ - 
முதுகு: பால்‌ - பால்‌ போன்ற நிறம்‌: இதழி - கொன்றை மாலை: கட்டங்கம்‌ (கட்வாங்கம்‌) - மழு: தமருகம்‌ - 
உடுக்கை: பலம்‌ - பழம்‌: போகி - பாம்பு: நீலோற்பலம்‌ - கருங்குவளைப்பூ: 


4,4,7 சிவனைமூர்த்தியினிடத்து இருக்கச்‌ செய்தல்‌ 
ஆவாஹனம்‌ 


இருகைகளில்‌ நிறையப்‌ புஷ்பங்களை வைத்து ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம பரமசிவனைத்‌ 
அஞ்சலி செய்து சிவமூல மந்திரத்தை தியானித்து சிவோஹம்‌ 
மெல்ல உச்சரித்தல்‌ பாவித்தல்‌ 


அஞ்சலியை நெற்றிக்கு நேராக இறக்குதல்‌ பெருமான்‌ கோடி சந்திரப்‌ 
பிரகாசத்தை உடையவர்‌ 


ஆனதாகவும்‌, நெற்றி 


யினின்றும்‌ பெருகு 
கின்ற அமிர்த தாரையால்‌ 
வெளுப்பாய்‌ விட்ட 
திசைகளைப்‌ பெற்று 
விளங்குவதாகவும்‌ 
பாவித்தல்‌. 


அஞ்சலியை மார்புக்கு நேராக இறக்குதல்‌ ஹிருதயத்தில்‌ உள்ள 
ஒளி, பிங்கலை நாடியின்‌ 
இரேசகத்தால்‌ வந்து 


உடன்‌ கலந்ததாகப்‌ 
பாவித்தல்‌. 

இலிங்கத்தின்‌ உச்சியில்‌ புஷ்பத்தை சொரிதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம ஆவாஹன முத்திரை 
பெருமான்‌ மூர்த்தியின்‌ 
ஹிருதயத்தை அடைந்த 
தாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


ஸ்தாபனம்‌ 


பரமசிவனை மூர்த்தியில்‌ இருக்கச்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம ஸ்தாபன முத்திரை 
பரமசிவன்‌ மூர்த்தியில்‌ 


॥ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ ட 99॥ 


ப வை வை வவ வ ர நாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி 0 100 = 


சந்நிதானம்‌ 

பரமசிவன்‌ பூசகர்‌ மேலும்‌, பூசுகரது பூசா 
நிகழ்ச்சிகள்‌ மேலும்‌ திருநோக்களித்து 
இருக்கச்‌ செய்தல்‌ 


எழுந்தருளியதாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 


சந்நிதான முத்திரை 
பரமசிவன்‌ திருநோக்‌ 
களித்து இருந்ததாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


சந்நிரோதனம்‌ 


பரமசிவன்‌ அளித்த திருநோக்கத்தை பூசை 
முடியுமளவும்‌ நீட்டித்து அளித்திருக்கச்‌ செய்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 


சந்திரோதன முத்திரை 


4.4.8 விஞ்ஞாபனம்‌ 


பரமசிவனிடத்தில்‌ விண்ணப்பம்‌ செய்தல்‌ 


ஸர்வ லோக நாயகராகிய 
மஹாதேவரே, உமது வரவு 
நல்வரவு ஆகுக 


காளகர்ணி முத்திரை 


பரமசிவன்‌ அருளுதல்‌ 


குழந்தாய்‌ நன்றாக எழுந்தருளி 
வந்தோம்‌: மகிழ்ச்சி 


இலிங்க முத்திரை 
அருளியதாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


4.4.9 ஷடங்க மந்திர நியாசம்‌ 


“ஸ்வாமீ! அடியேன்‌ தொடங்கும்‌ நமஸ்கார முத்திரை 
இப்பூசை முடியுமளவும்‌ 
இவ்விலிங்கத்தில்‌ தேவரீர்‌ 


சாந்நித்யமாக மகிழ்ச்சியுடன்‌ இரும்‌'” 


ஹிருதயம்‌ முதலிய அங்கங்களை நியசித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 

ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 

ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 

ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 

ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம 
ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


திக்பந்தனம்‌ செய்தல்‌ 


எட்டுத்‌ திக்கும்‌ சொடித்து காவல்‌ ஏற்படுத்துதல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ சோடிகர முத்திரை 


அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ 


சூழ வளைத்து மூன்றுமுறை சுற்றுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ அதிதட்க்ஷண முத்திரை 


தேனுமுத்திரை காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய வெளஷட்‌ | தேனு முத்திரை 


பாத்தியம்‌ கொடுத்தல்‌ 
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ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


ஆசமனம்‌ கொடுத்தல்‌ 


அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


4.5 அபிஷேகத்தை பாவனையால்‌ செய்தல்‌ 
(அபிஷேகத்தை முறையாக செய்ததாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


ஒற்றாடை சார்த்துதல்‌ 


வஸ்திரம்‌, சந்தனம்‌, அறுகு, புஷ்பம்‌ 
இவைகளால்‌ அலங்கரித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய ஸ்வதா 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய ஸ்வதா 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய ஸ்வதா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


அட்சதை சார்த்துதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய வெளஷட்‌ 


பாத்தியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


ஆசமனம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய ஸ்வதா 


அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய ஸ்வாஹா 


4.6 மனோன்மணி பூசை 


இலிங்கத்திற்குப்‌ பக்கத்தில்‌ வடகிழக்கில்‌ ஒரு பத்திரத்தை ஆசனமாகவும்‌, அதன்‌ மேல்‌ ஒரு புஷ்பத்தை அல்லது 


சந்தனத்‌ துளியை மூர்த்தியாகவும்‌ வைத்தல்‌ 
விசேஷ அர்க்கிய ஜலத்தைப்‌ புரோட்க்ஷித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


ஆசனத்தை அர்ச்சித்தல்‌ 


மூர்த்தியை அர்ச்சித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஸ்ரீம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்‌ 
யாஸநாய நம 


ஓம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மநி 
மூர்த்தயே நம 


ஆவாஹனம்‌ 


இருகைகளில்‌ நிறையப்‌ புஷ்பங்களை வைத்து 
அஞ்சலி செய்து மந்திரத்தை மெல்ல உச்சரித்தல்‌ 


அஞ்சலியை நெற்றிக்கு நேராக இறக்குதல்‌ 


ஓம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்யை நம 


புஷ்பாஞ்சலியில்‌ ஒளி 
மயமாக வந்ததாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


அஞ்சலியை மார்புக்கு நேராக இறக்குதல்‌ 


ஹிருதயத்தில்‌ உள்ள 
ஒளி, பிங்கலை நாடியின்‌ 
இரேசகத்தால்‌ வந்து 
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அம்பிகையின்‌ மேல்‌ புஷ்பத்தை சொரிதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 


ஸ்தாபனம்‌ 


அம்பிகையை மூர்த்தியில்‌ இருக்கச்‌ செய்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 


உடன்‌ கலந்ததாகப்‌ 
பாவித்தல்‌. 


ஆவாஹன முத்திரை 
அம்பிகை மூர்த்தியின்‌ 
ஹிருதயத்தை அடைந்த 
தாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


ஸ்தாபன முத்திரை 


சந்நிதானம்‌ 


அம்பிகை பூசகர்‌ மேலும்‌, பூசகரது பூசா 
நிகழ்ச்சிகள்‌ மேலும்‌ திருநோக்களித்து 
இருக்கச்‌ செய்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 


சந்நிதான முத்திரை 


சந்நிரோதனம்‌ 


அம்பிகை அளித்த திருநோக்கத்தை பூசை 
முடியுமளவும்‌ நீட்டித்து அருளச்செய்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 


சந்திரோதன முத்திரை 


அர்க்யெம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்யை ஸ்வாஹா 


தூபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்யை 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


தீபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்யை 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


நைவேத்யம்‌ பண்ணுதல்‌ ஓம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்யை நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


கற்பூர தீபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்யை 
கற்பூர தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


4.7 இலயாங்க பூசை 


பஞ்சப்பிரம்ம, ஷடங்க மந்திரங்களை 

நியாசத்தில்‌ சொல்லிய முறையிலேயே 

அவ்வவ்‌ உறுப்புகளில்‌ வைத்து அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 
ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 
ஓம்‌ ஹும்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
ஓம்‌ ஹம்‌; சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 
ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 
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ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 
ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம 
ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


அங்கதேவரை அர்ச்சித்தபின்‌ ஒருமுறை ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 
சுவாமியை அர்ச்சித்தல்‌ 


பூசிக்கப்பட்ட அங்கதேவர்களை போகாங்கமாகப்‌ பூசிக்க அவர்களிடம்‌ வேண்டி அனுமதி பெறுதல்‌ 


4.8 போகாங்க பூசை 


எட்டிதழ்த்‌ தாமரையின்‌ வடழெக்கு இதழில்‌ உமா | ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசானமூர்த்தாய நம 
தேவி சமேதராக ஈசானதேவரைத்‌ தியானித்தல்‌ 


கிழக்கு இதழில்‌ கெளரீ சமேதராக தத்புருஷ ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 
தேவரைக்‌ தியானித்தல்‌ 

தெற்கு இதழில்‌ கங்கா சமேதராக ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
அகோர மூர்த்தியைத்‌ தியானித்தல்‌ 

வடக்கு இதழில்‌ கருணாம்பிகை சமேதராக ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
வாமதேவ மூர்த்தியைத்‌ தியானித்தல்‌ 

மேற்கு இதழில்‌ அம்பிகை சமேதராக ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 
சத்யோஜாத மூர்த்தியைத்‌ தியானித்தல்‌ 


வடகிழக்கு இதழில்‌ ஈசானதேவருக்கு வடபக்கத்தில்‌ சந்திர, | ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம 
சூரிய, அக்னிச்‌ சுடர்களை அதிட்டிக்கும்‌ 
முக்கண்களை கட்கினி சத்தியுடன்‌ தியானித்தல்‌ 


தென்கிழக்கு இதழில்‌ வெண்ணிறமுள்ள ஓம்‌ ஹாம்‌; ஹிருதயாய நம 
ஹிருதயத்தை வாமிநி சத்தியுடன்‌ தியானித்தல்‌ 


தென்மேற்கு இதழில்‌ பொன்னிறமுள்ள சிரசை | ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 
நீலினி சத்தியுடன்‌ தியானித்தல்‌ 

வடமேற்கு இதழில்‌ சிந்தூர நிறமுள்ள 

சிகையை சக்ரிணி சத்தியுடன்‌ தியானித்தல்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 
வடகிழக்கு இதழில்‌ வண்டு நிறமுள்ள கவசத்தை 

பாசாங்கி சத்தியுடன்‌ தியானித்தல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 
கிழக்கு முதலிய நான்கு திக்குகளிலுமுள்ள 

தத்புருஷம்‌ முதலிய தேவர்களுக்கு இடப்‌ 

பாகங்களில்‌ அக்னிநிறமுள்ள அஸ்திரத்தை 

பங்கினி சத்தியுடன்‌ தியானித்தல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


ஈசானர்‌ முதலிய ஜந்து தேவர்களுக்கும்‌ வெளஷடந்தமான மந்திரங்களைச்‌ சொல்லுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய வெளஷட்‌ தேனு முத்திரை 
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ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய வெளஷட்‌ | பத்ம முத்திரை 
ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர திரிசூல முத்திரை 
ஹிருதயாய வெளஷட்‌ 


வாமதேவர்‌ ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ மகர முத்திரை 
குஹ்யாய வெளஷட்‌ 


சத்யோஜாதர்‌ ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத சிருக்‌ முத்திரை 
மூர்த்தயே வெளஷட்‌ 


ஹிருதயம்‌ முதலான அங்கங்களுக்கு வெளஷடந்‌ | ஓம்‌ ஹாம்‌; ஹிருதயாய வெளஷட்‌ 
தமான மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி நமஸ்கார ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே வெளஷட்‌ 


முத்திரை காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை வெளஷட்‌ நமஸ்கார முத்திரை 
ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ 
ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ வெளஷட்‌ 
ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய வெளஷட்‌ 


அங்க தேவர்களைத்‌ தியானித்தல்‌ 


4.9 புஷ்பாஞ்சலி நாமகரணம்‌ 


பரமசிவனை பூசகர்‌ தமக்கு மிக விருப்பமான ஆன்மார்த்த சுவாமியாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


பரந்துபல்‌ஆய்‌ மலர்‌இட்டு முட்டாது அடியே இறைஞ்சி 

இரந்த எல்லாம்‌ எமக்கே பெறலாம்‌ என்னும்‌ அன்பர்‌ உள்ளம்‌ 

கரந்து நில்லாக்கள்வனே நின்றன்‌ வார்கழற்கு அன்பெனக்கும்‌ 
நிரந்தரமாய்‌ அருளாய்‌ நின்னையேத்த முழுவதுமே - மாணிக்கவாசகர்‌ 


புஷ்பாஞ்சலியுடன்‌ கும்பிடுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 
முத்திரை காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம மகா முத்திரை 
பூசகர்‌ தாம்‌ ஆன்மார்த்த சுவாமியாக விரும்பி (தில்லையில்‌ உள்ள சுவாமியானால்‌) 
பாவித்த சுவாமியின்‌ நாமகரணத்தை “ஓம்‌ ஹாம்‌''| ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்ரீசிவகாமியம்பாள்‌ 
என்னும்‌ பீஜத்தை முன்னே சேர்த்துச்‌ சூட்டுதல்‌ சமேத ஸ்ரீசிதம்பரேஸ்வர 
ஸ்வாமிநே நம 


தூபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்ரீசிவகாமியம்பாள்‌ சமேத 
ஸ்ரீசிதம்பரேஸ்வர ஸ்வாமிநே 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


தீபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்ரீசிவகாமியம்பாள்‌ சமேத 
ஸ்ரீசிதம்பரேஸ்வர ஸ்வாமிநே தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


நைவேத்தியம்‌ பண்ணுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்ரீசிவகாமியம்பாள்‌ சமேத 
ஸ்ரீசிதம்பரேஸ்வர ஸ்வாமிநே 
நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 
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ஆசமனம்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்ரீசிவகாமியம்பாள்‌ 
சமேத ஸ்ரீசிதம்பரேஸ்வர 
ஸ்வாமிநே ஸ்வதா 


அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்ரீசிவகாமியம்பாள்‌ 
சமேத ஸ்ரீசிதம்பரேஸ்வர 
ஸ்வாமிநே ஸ்வாஹா 


தூபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்ரீசிவகாமியம்பாள்‌ 
சமேத ஸ்ரீசிதம்பரேஸ்வர 
ஸ்வாமிநே தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


தீபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்ரீசிவகாமியம்பாள்‌ 
சமேத ஸ்ரீசிதம்பரேஸ்வர 
ஸ்வாமிநே தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


4.10 பவித்திரதானம்‌ 
புஷ்பம்‌, வில்வம்‌, அறுகு, அட்சதைகளைக்‌ கையில்‌ நிறையக்‌ கொண்டு, பொன்னால்‌ அல்லது தர்ப்பையால்‌ 
செய்யப்பட்ட பவித்திரத்தை வைத்துக்‌ கும்பிடுதல்‌ 
சுவாமிக்கு பவித்திரம்‌ அணிவித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ ஸர்வ 
தத்வாதி பதயே நம 


பூணூலும்‌ உடன்‌ சமர்ப்பித்தல்‌ 


4.11 பவன்‌ முதலிய எட்டு நாம அர்ச்சனை 


அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ பவாய தேவாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸர்வாய தேவாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஈசானாய தேவாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ பசுபதயே தேவாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ உக்ராய தேவாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ருத்ராய தேவாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ பீமாய தேவாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ மஹதே தேவாய நம 


தேவியர்‌ அர்ச்சனை ஓம்‌ பவஸ்ய தேவஸ்ய பத்நியை நம 


ஓம்‌ ஸர்வஸ்ய தேவஸ்ய 

பத்நியை நம 

ஓம்‌ ஈசானாஸ்ய தேவஸ்ய 

பத்நியை நம 

ஓம்‌ பசுபதோ தேவஸ்ய 

பத்நியை நம 

ஓம்‌ உக்ரஸ்ய தேவஸ்ய பத்நியை நம 
ஓம்‌ ருத்ரஸ்ய தேவஸ்ய பத்நியை நம 
ஓம்‌ பீமஸ்ய தேவஸ்ய பத்நியை நம 
ஓம்‌ மஹதே தேவஸ்ய பத்நியை நம 


———-- =: சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 111 கச்‌ 


அ அ அ அ அ ரி நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி 0 1128 


4.12 ஜெப சமர்ப்பணம்‌ 


வ்ருஷப தேவர்‌, சூரியமூர்த்தி இவர்களுக்கு 
இடையில்‌ ஆசனமாக ஒரு பத்திரத்தை வைத்து, 
அதன்‌ மேல்‌ ஜெபமாலையை வைத்து சிறிது 
சந்தனத்தை தெளித்து அர்ச்சித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 


இடக்கையில்‌ ஒருபத்திரம்‌ அல்லது புஷ்பத்தை 
வைத்து, அதன்மேல்‌ விசேஷ அர்க்கிய 
ஜலத்தால்‌ புரோட்க்ஷித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


ஜெபமாலையை எடுத்து வலக்கை மோதிர 
விரலில்‌ மாட்டி, இடக்கை புஷ்பத்தில்‌ படிய 
வைத்து தீட்சையின்‌ போது குருநாதரால்‌ 
உபதேசிக்கப்பட்ட மந்திரத்தை 

108 உரு ஜெபித்தல்‌ 


தீட்சையின்‌ போது 
குருநாதரால்‌ உபதேசிக்கப்பட்ட 
மந்திரம்‌ 


ஜெபமாலையை முன்பு இருந்த பத்திரத்தின்‌ 
மேல்‌ வைத்து விட்டு, வல உள்ளங்கையை 
இடக்கை புஷ்பத்தின்‌ மேல்‌ வைத்து மந்திரித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


பதாகை முத்திரையால்‌ கைகளை மூடி ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 
மந்திரத்தை உச்சரித்தல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 
ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


இக்குப்பந்தனம்‌ செய்தல்‌ 
இடக்கையில்‌ உள்ள புஷ்பத்தைச்‌ சுற்றி எட்டுத்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ சோடிகா முத்திரை 


இக்கும்‌ சொடித்து காவல்‌ ஏற்படுத்துதல்‌ 


அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ 
புஷ்பத்தைச்‌ சூழ வளைத்து மூன்று முறை சுற்றுதல்‌ அதிதீட்க்ஷண முத்திரை 
மூன்று அகழிகள்‌ 


உண்டானதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ 


புஷ்பத்தை வலக்கையில்‌ வாங்கி வல முழந்தாளை நிலத்தில்‌ ஊன்றி வேண்டுதல்‌ 


“சிவன்‌ எனும்‌ நாமத்தை உமக்கே உரித்தாகக்‌ கொண்டுள்ள பெருமானே! நீர்‌ அறிதற்கு அரியவர்‌: மிகவும்‌ அரியவர்‌: 
யாவராலும்‌ அடையத்‌ தக்கவர்‌: அடியேன்‌ செய்த ஜெபத்தை ஏற்றுக்‌ கொள்ளும்‌” 

“உமது திருவருளால்‌ எவையும்‌ எனக்கு நன்மை பயப்பன ஆகட்டும்‌”' 

“இற்றறிவினாலும்‌, சிறிது ஆற்றலாலும்‌ அடியேன்‌ செய்த நல்வினை, தீவினை அனைத்தையும்‌ உம்மிடமே 
ஒப்புவிக்கின்றேன்‌'' 

“கொடுப்பவராய்‌ இருந்து கொடுப்பவரும்‌ நீரே: உமது வியாபகத்தால்‌ இந்த உலகம்‌ முழுதும்‌ நீரே: எல்லாம்‌ நீரே: 
அதனால்‌ பூசகராய்‌ இருந்து, பூசிப்பவரும்‌ நீரே: அடியேனும்‌ நீரே” 


பப வை அ 1 சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 1131 ய்‌ 


_——_1 நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி 0 11ச்கச் வவ வ வைய 


விசேஷ அர்க்கிய ஜலத்தை எதிரில்‌ விடுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய ஸ்வாஹா உற்பவ முத்திரை பூசகர்‌ தாம்‌ 
செய்த ஜெபம்‌, கர்மங்கள்‌ 
என்பவற்றோடு தம்மையும்‌, 
சிவனது வலக்கையில்‌ 
ஒப்புவிப்பதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


சிவமூலமந்திரத்தைச்‌ சொல்லி சுவாமிக்கு 

வில்வம்‌, புஷ்பம்‌ சார்த்துதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 

சம்ஹிதா மந்திரம்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ 10 உரு ஜெபித்து, ஒவ்வொரு 10 உருவுக்கும்‌ ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு 
சார்த்துதல்‌ 


ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு சார்த்துதல்‌ ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 
(1௦ உரு) 


ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு சார்த்துதல்‌ ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 
(1௦ உரு) 


ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு சார்த்துதல்‌ ஓம்‌ ஹும்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
(1௦ உரு) 

ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு சார்த்துதல்‌ ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
(1௦ உரு) 


ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு சார்த்துதல்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ சத்யோஜாத 
மூர்த்தயே நம (1௦ உரு) 

ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு சார்த்துதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌; ஹிருதயாய நம 
(1௦ உரு) 


ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு சார்த்துதல்‌ ஓம்‌ ஹம்‌ சிரசே நம (1௦ உரு) 


ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு சார்த்துதல்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம (1௦ உரு) 
ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு சார்த்துதல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம (1௦ உரு) 


ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு சார்த்துதல்‌ ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம 
(1௦ உரு) 


ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு சார்த்துதல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம (1௦ உரு) 


4.13 குரு பூசை முதலியன 

4,13.1 குரு பூசை 

சூரிய சக்கரத்திற்கு தெற்கில்‌, இல்லையேல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 
சுவாமிக்கு தென்கிழக்கில்‌ சாமான்ய அர்க்கிய 

ஜலத்தைச்‌ சிறிது விட்டு மண்டலம்‌ 

(சதுரமாக) அமைத்தல்‌ 


_-_-_- பபப ப சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 1151 வை 


—_——-__ நாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி 0 116 5 ணக அ அ ன அ “அ “றை 
அதன்மேல்‌ ஒரு பத்திரம்‌ வைத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரு ஆசநாய நம அதனைக்‌ குருவின்‌ 
ஆசனமாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


பத்திரத்தின்‌ மேல்‌ புஷ்பம்‌ அல்லது ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரு மூர்த்தயே நம அதனைக்‌ குருவின்‌ 
சந்தனம்‌ வைத்தல்‌ மூர்த்தியாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


பூசகர்‌ தமக்கு பூசையை எழுந்தருளப்‌ பண்ணிக்‌ கொடுத்த குருவைத்‌ தியானித்துப்‌ பூசித்தல்‌ 


ஆவாஹனம்‌ 
இருகைகளில்‌ நிறையப்‌ புஷ்பங்களை வைத்து ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே நம 
அஞ்சலி செய்து மந்திரத்தை மெல்ல உச்சரித்தல்‌ 


அஞ்சலியை நெற்றிக்கு நேராக இறக்குதல்‌ புஷ்பாஞ்சலியில்‌ ஒளிமயமாக 
குரு வந்ததாகப்‌ பாவித்தல்‌ 

அஞ்சலியை மார்புக்கு நேராக இறக்குதல்‌ ஹிருதயத்தில்‌ உள்ள 
ஒளி, பிங்கலை நாடியின்‌ 
இரேசகத்தால்‌ வந்து 
உடன்‌ கலந்ததாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


பத்திரத்தின்‌ மேல்‌ வைத்த புஷ்பத்தின்‌ மேல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம ஆவாஹண முத்திரை 
புஷ்பத்தை சொரிதல்‌ குரு, மூர்த்தியின்‌ 


ஹிருதயத்தை அடைந்த 
தாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


சிவகுருவை மூர்த்தியில்‌ இருக்கச்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம ஸ்தாபன முத்திரை 


சந்நிதானம்‌ 

சிவகுரு பூசகர்‌ மேலும்‌, பூசகரது பூசா நிகழ்ச்சிகள்‌ | ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம சந்நிதான முத்திரை 
மேலும்‌ திருநோக்களித்து இருக்கச்‌ செய்தல்‌ 

சந்நிரோதனம்‌ 

சிவகுரு அளித்த திருநோக்கத்தை பூசை ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம சந்நிரோதன முத்திரை 


முடியுமளவும்‌ நீட்டித்து அருளச்‌ செய்தல்‌ 

பட ப.ஆ. | தமஸ்காரமுத்திரை | 
பாத்தியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே நம 
ஆசமனம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே ஸ்வதா 


அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே ஸ்வாஹா 


நைவேத்யம்‌ பண்ணுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


தூபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே தூபம்‌ ஸ்வாஹா 
ன ___————- சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ டு 117 1 ய 


_——_______:1 நா.சி. சிதம்பரம்‌ ட்‌ சிவ. சித்திரசபாபதி ட  ய்ட்ணணாணைளமைணைனை சாமை 


தீபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


கற்பூர தீபாராதனை காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே 
கற்பூரதீபம்‌ ஸ்வாஹா 


நமஸ்கார முத்திரை 


தோத்திரம்‌ செய்தல்‌ 

புஷ்பம்‌ சார்த்துதல்‌ 

4.13.2 வித்யாபீட பூசை 

வாஸ்த்வதிபதிக்குக்‌ கிழக்கில்‌ ஒரு பத்திரத்தை ஓம்‌ ஹாம்‌ யோக பீடாய நம பத்திரத்தை ஆசனமாகப்‌ 


ஆசனமாக வைத்தல்‌ பாவித்தல்‌ 


அதன்மேல்‌ ஒரு புஷ்பம்‌ அல்லது சந்தனம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ வித்யா பீடாய நம புஷ்பம்‌ அல்லது 

வைத்தல்‌ சந்தனத்தை சிவாகமங்‌ 
களாகவும்‌ திருமுறைகள்‌ 
ஆகவும்‌ பாவித்தல்‌ 


சாமான்ய அர்க்கிய ஜலத்தால்‌ அர்க்யெம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ வித்யா பீடாய ஸ்வாஹா 
கொடுத்து கும்பிடுதல்‌ 
திருமுறைப்‌ பாடல்களால்‌ துதித்தல்‌ 


4.13.3 மற்றைக்‌ கால பூசைகள்‌ 


இரண்டாம்‌ கால பூசை 


சிவாசனத்தைப்‌ பூசித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாசநாய நம 


சிவமூர்த்தியைப்‌ பூசித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ 
சிவமூர்த்தயே நம 


சுவாமியை அர்ச்சித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


போகாங்க மூர்த்திகளை அர்ச்சித்தல்‌ 


எட்டிதழ்த்‌ தாமரையின்‌ வடகிழக்கு இதழில்‌ உமா 


தேவி சமேதராக ஈசானதேவரைத்‌ தியானித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசானமூர்த்தாய நம 


கிழக்கு இதழில்‌ கெளரீ சமேதராக 
தத்புருஷ தேவரைத்‌ தியானித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 


தெற்கு இதழில்‌ கங்கா சமேதராக அகோர 
மூர்த்தியைத்‌ தியானித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹும்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 


வடக்கு இதழில்‌ கருணாம்பிகை சமேதராக 
வாமதேவ மூர்த்தியைத்‌ தியானித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 


மேற்கு இதழில்‌ அம்பிகை சமேதராக 
சத்யோஜாத மூர்த்தியைத்‌ தியானித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 


ண ண ன ன“ ன“ எ “எ“”ை” நா.சி. சிதம்பரம்‌ 


வடகிழக்கு இதழில்‌ ஈசானதேவருக்கு வடபக்கத்தில்‌ 
சந்திர, சூரிய, அக்னிச்‌ சுடர்களை அதிட்டிக்கும்‌ 
முக்கண்களை கட்கினி சத்தியுடன்‌ தியானித்தல்‌ 
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ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம 


தென்கிழக்கு இதழில்‌ வெண்ணிறமுள்ள 
ஹிருதயத்தை வாமிநி சத்தியுடன்‌ தியானித்தல்‌ 
தென்மேற்கு இதழில்‌ பொன்னிறமுள்ள சிரசை 
நீலினி சத்தியுடன்‌ தியானித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌; ஹிருதயாய நம 


ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 


வடமேற்கு இதழில்‌ சிந்தூர நிறமுள்ள சிகையை 
சக்ரிணி சத்தியுடன்‌ தியானித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 


வடகிழக்கு இதழில்‌ வண்டு நிறமுள்ள கவசத்தை 
பாசாங்கி சத்தியுடன்‌ தியானித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 


கிழக்கு முதலிய நான்கு திக்குகளிலுமுள்ள 
தத்புருஷம்‌ முதலிய தேவர்களுக்கு இடப்‌ 
பாகங்களில்‌ அக்னிநிறமுள்ள அஸ்திரத்தை 
பங்கினி சத்தியுடன்‌ தியானித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


ஈசானர்‌ முதலிய ஐந்து தேவர்களுக்கும்‌ வெளஷடந்தமான மந்திரங்களைச்‌ சொல்லுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான தேனு முத்திரை 
மூர்த்தாய வெளஷட்‌ 


தத்புருஷர்‌ ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புரு பத்ம முத்திரை 
வக்த்ராய வெளஷட்‌ 

அகோரர்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர திரிசூல முத்திரை 
ஹிருதயாய வெளஷட்‌ 

வாமதேவர்‌ ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ மகர முத்திரை 
குஹ்யாய வெளஷட்‌ 


சத்யோஜாதர்‌ ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத சிருக்‌ முத்திரை 
மூர்த்தயே வெளஷட்‌ 


ஹிருதயம்‌ முதலான அங்கங்களுக்கு ஓம்‌ ஹாம்‌; ஹிருதயாய வெளஷட்‌ நமஸ்கார முத்திரை 


வெளஷடந்தமான மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே வெளஷட்‌ 
நமஸ்கார முத்திரை காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை வெளஷட்‌ 
ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ 
ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ வெளஷட்‌ 
ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய வெளஷட்‌ 


அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஈசானதேவருக்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசானமூர்த்தாய 
ஸ்வாஹா 
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தத்புருஷ தேவருக்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ 


வக்த்ராய ஸ்வாஹா 


அகோர மூர்த்திக்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர 
ஹிருதயாய ஸ்வாஹா 
வாமதேவ மூர்த்திக்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ 
குஹ்யாய ஸ்வாஹா 
சத்யோஜாத மூர்த்திக்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத 
மூர்த்தயே ஸ்வாஹா 
முக்கண்களுக்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹெளம்‌ 
நேத்ரோப்யோ ஸ்வாஹா 


ஹிருதயத்திற்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய ஸ்வாஹா 
சிரசிற்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே ஸ்வாஹா 
சிகைக்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை ஸ்வாஹா 


கவசத்திற்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய ஸ்வாஹா 
அஸ்திரத்திற்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய ஸ்வாஹா 


தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஈசானதேவருக்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசானமூர்த்தாய 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


தத்புருஷ தேவருக்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌; 


அகோர மூர்த்திக்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


வாமதேவ மூர்த்திக்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


சத்யோஜாத மூர்த்திக்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


முக்கண்களுக்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 

ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ 


தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஹிருதயத்திற்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌; 


ஓம்‌ ஹாம்‌; ஹிருதயாய 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


சிரசிற்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌; 


ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


சிகைக்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌; 


ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


கவசத்திற்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய தூபம்‌ ஸ்வாஹா 
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அஸ்திரத்திற்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஈசானதேவருக்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசானமூர்த்தாய தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


தத்புருஷ தேவருக்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


அகோர மூர்த்திக்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


வாமதேவ மூர்த்திக்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


சத்யோஜாத மூர்த்திக்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


முக்கண்களுக்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஹிருதயத்திற்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌; ஹிருதயாய தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


சிரசிற்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


சிகைக்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


கவசத்திற்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


அஸ்திரத்திற்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ 


ஈசானதேவருக்கு நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


தத்புருஷ தேவருக்கு நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 
அகோர மூர்த்திக்கு நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர 
ஹிருதயாய நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


வாமதேவ மூர்த்திக்கு நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ 
குஹ்யாய நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


சத்யோஜாத மூர்த்திக்கு நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத 
மூர்த்தயே நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


முத்கண்களுக்கு நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ 
நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


ஹிருதயத்திற்கு நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌; ஹிருதயாய நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 
சிரசிற்கு நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


சிகைக்கு நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


கவசத்திற்கு நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 
அஸ்திரத்திற்கு நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


மூன்றாம்‌ கால பூசை 


இரண்டாம்‌ கால பூசை செய்தது போலவே மூன்றாம்‌ காலத்திற்கும்‌ செய்க 
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4.13.4 அட்டபுஷ்பம்‌ சாத்துதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாஸநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ 
சிவமூர்த்தயே நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 

ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 
ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 
ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


அகத்தில்‌ அட்ட புஷ்பங்‌ 
களாய்க்‌ கொள்வன. 

. கொல்லாமை 

. ஐஓம்பொறியடக்கம்‌ 
பொறை 

அருள்‌ 

அறிவு 

. வாய்மை 

தவம்‌ 


சுவாமிக்கு ஒருமுறை அர்க்கியம்‌ 
கொடுத்துக்‌ கும்பிடல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ 
சிவாய ஸ்வாஹா 


1 
2 
3. 
4. 
5. 
6 
7. 
8. 


அன்பு என்னும்‌ 
எட்டுமாம்‌ 


4.13.5 சிவோஹம்‌ பாவனை 


பிராணனைச்‌ சுழுமுனை நாடி வழியாக மேலேற்றி கண்மூடித்‌ தியானித்தல்‌ 


சிரசில்‌ ஒரு புஷ்பம்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு 
மனத்தை, மூலமந்திரத்தை 10 உரு ஜெபிக்கும்‌ 


கால அளவு நிறுத்துதல்‌ 


சிவோஹம்‌ (சிவன்‌ நான்‌) 
என்று பாவித்தல்‌ 


சிவமூல மந்திரத்தை 21 உரு மானதமாகச்‌ 
செபித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


சிவனை மானசீகமாக வணங்கி விண்ணப்பித்தல்‌ 


கண்‌ விழித்துக்‌ கும்பிடுதல்‌ 
இருமுறைப்‌ பாடல்களால்‌ துதித்தல்‌ 


“சுவாமி! அடியேன்‌ உம்மை 
அகத்தில்‌ பூசித்தவாறே 
புறத்தில்‌ பூசிக்க அருள்‌ 
புரிய வேண்டும்‌” 


இறைவன்‌ இசைவு 
அருளியதாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


5.௦ புறப்‌ பூசை 


5.1 ஸ்தான சுத்தி 
பூசா ஸ்தானத்தை சுத்தி செய்தல்‌ 


பூசா ஸ்தானத்தின்‌ நடுவில்‌ தாளத்திரயம்‌ செய்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


தாளத்திர முத்திரை 
விக்கினங்கள்‌ நீங்கிய 
தாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


இக்பந்தனம்‌ செய்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


சோடிகா முத்திரை 
நான்கு பக்கத்திலும்‌ 
அக்னிம௰யமான மதில்‌ 


பை வ அ அ. சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ ட 127 1 ன வை 


_—— ம நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி ட 128 க்‌ ன வ வை 


உண்டானதாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ அதி தீட்க்ஷண முத்திரை 
மூன்று அகழிகள்‌ 
உண்டானதாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


மேலும்‌, கீழும்‌ தேனு முத்திரை கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ தேனு முத்திரை 
சக்தையே வெளஷட்‌ 


5.2 விசேஷ அர்க்கியம்‌ 


இது சிவபெருமானுக்கு மட்டுமே உரியது. 


விசேஷ அர்க்கிய வட்டகை, அபிஷேக கலசம்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ கவிழ்ந்த பதாகை 
ஆகியவற்றின்‌ மேல்‌ திருமஞ்சன நீரைப்‌ முத்திரை 
புரோட்க்ஷித்தல்‌ 


விசேஷ அர்க்கிய வட்டகையை எடுத்து பூசா பீடத்தின்‌ தெற்கு விளிம்பில்‌ மேற்கு ஓரம்‌ ஒரு பத்திரத்தின்‌ மேல்‌ 
வைத்தல்‌ 


அபிஷேக கலசத்தில்‌ திருமஞ்சன நீரை நிரம்ப முகத்தல்‌ 


அதனை இரு கைகளாலும்‌ புருவ நடு வரை ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய வெளஷட்‌ புருவ நடுவில்‌ உள்ள 
உயர்த்திப்‌ பிடித்தல்‌ அமிர்தம்‌ அந்நீரில்‌ 
கலந்ததாகப்‌ பாவித்தல்‌. 


கைகளை இறக்கி கொண்டு ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 
வட்டகையில்‌ நிரப்புதல்‌ 


சந்தனம்‌, புஷ்பம்‌, அறுகு, அட்சதை, பால்‌, கோதுமை, தர்ப்பை நுனி முதலியவற்றை இடுதல்‌ 
சிவாசன மந்திரம்‌ 
ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாஸநாய நம 
சிவமூர்த்தி மந்திரம்‌ 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ சிவமூர்த்தயே நம 
பஞ்சப்பிரம்ம மந்திரம்‌ 
ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 
ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 
ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 
வித்யா தேக மந்திரம்‌ 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ 
வித்யா தேஹாய நம 


ண ண அ அ அ அ“”“”" 81117“: செய்முறை விளக்கம்‌ 0 இரட்டி ணை க த *ை*அ*உை 


_——-- ரி நாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி 130 க்‌ ———--- 


நேத்ர மந்திரம்‌ 
ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரேப்யோ நம 


சிவ மூலமந்திரம்‌ 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


அங்க மந்திரம்‌ 

ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹ்ருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 

ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 
ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 
ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


சிவ மூலமந்திரம்‌ 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


ஆக பதினாறு மந்திரங்களால்‌ அர்ச்சித்தல்‌ 


விசே அர்க்யெ வட்டகையை கையால்‌ மூடுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 


கவிழ்ந்த பதாகை 
முத்திரை 


மானதமாக அபிமந்திரித்தல்‌ 


சம்ஹிதா மந்திரம்‌ 
ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 
ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 


ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹ்ருதயாய நம 

ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 

ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 

ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 

ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரேப்யோ நம 

ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


விசே அர்க்கிய வட்டகைக்கு 
இக்குப்பந்தனம்‌ செய்தல்‌ 


வட்டகையைச்‌ சுற்றி எட்டுத்‌ திக்கும்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ சோடிகா முத்திரை 
சொடித்து காவல்‌ ஏற்படுத்துதல்‌ 


அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ 


வட்டகையைச்‌ சூழ வளைத்து ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ அதி தீட்க்ஷ்ண முத்திரை 
மூன்றுமுறை சுற்றுதல்‌ மூன்று அகழிகள்‌ உண்‌ 
டானதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 
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தேனு முத்திரை 


கவிழ்ந்த பதாகை 
முத்திரை 

விசேஷ அர்க்கிய வட்டகைக்குக்‌ கிழக்கில்‌ ஆசமன வட்டகையையும்‌, அதற்கு அடுத்து கிழக்கில்‌ பாத்திய 
வட்டகையையும்‌, அதற்கு அடுத்து கிழக்கு ஓரம்‌ சாமான்ய அர்க்கிய வட்டகையையும்‌ வைக்க வேண்டும்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


தேனுமுத்திரை கொடுத்தல்‌ 
பாத்திய, ஆசமனங்களுக்கு தனித்தனி வட்டகை | ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 
வைத்து அவைகளைப்‌ புரோட்க்ஷித்தல்‌ 


பாத்திய வட்டகையில்‌ நீர்‌ நிரப்புதல்‌ ( அர்க்கிய வட்டகையில்‌ நீர்‌ நிரப்பியது போலவே) 


இருமஞ்சனக்‌ குடத்து நீரை அபிஷேக கலசத்தில்‌ | ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய வெளஷட்‌ 
நிரம்ப முகத்தல்‌ 

கலசத்தை இருகைகளாலும்‌ புருவ நடு வரையில்‌ உயர்த்துதல்‌. புருவநடுவில்‌ உள்ள அமிர்தம்‌ அந்த நீரில்‌ கலந்ததாக 
எண்ணுதல்‌ 

கலசத்தை இறக்கி அதிலுள்ள நீரை பாத்திய வட்டகையில்‌ விடுதல்‌ | 

பாத்திய வட்டகையிலுள்ள நீரில்‌ சந்தனம்‌, விலாமிச்சை, அறுகு, வெண்கடுகு முதலியவற்றை இடுதல்‌ 


ஷடங்க மந்திரம்‌ 

ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹ்ருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 

ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 


ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 


ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரேப்யோ நம 
ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 
பாத்திய வட்டகையை கையால்‌ மூடுதல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம கவிழ்ந்த பதாகை 
முத்திரை 


மானதமாக அபிமந்திரித்தல்‌ ஷடங்க மந்திரம்‌ 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹ்ருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 
ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 
ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 
ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரேப்யோ நம 
ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


வட்டகைக்கு திக்குப்பந்தனம்‌ செய்தல்‌ 
வட்டகையைச்‌ சுற்றி எட்டுத்‌ திக்கும்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ சோடிகா முத்திரை 
சொடித்து காவல்‌ ஏற்படுத்துதல்‌ 


அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ 


வட்டகையைச்‌ சூழ வளைத்து ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ அத தீட்க்ஷண முத்திரை 
மூன்றுமுறை சுற்றுதல்‌ மூன்று அகழிகள்‌ உண்டா 
னதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


_———:_:::- வை சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 133 ம அ அ அ அ அ அ வை 


___1 நாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி 0 134 8 வைவ்‌ 
தேனுமுத்திரை காட்டுதல்‌ | ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம தேனுமுத்திரை 
ஆசமன வட்டகையில்‌ நீர்‌ நிரப்புதல்‌ (அர்க்கிய வட்டகையில்‌ நீர்‌ நிரப்பியது போலவே) 


இருமஞ்சனக்‌ குடத்து நீரை அபிஷேக ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய வெளஷட்‌ 
கலசத்தில்‌ நிரம்ப முகத்தல்‌ 


கலசத்தை இருகைகளாலும்‌ புருவ நடு வரையில்‌ உயர்த்துதல்‌. புருவநடுவில்‌ உள்ள அமிர்தம்‌ அந்த நீரில்‌ கலந்ததாக 
எண்ணுதல்‌ 
கலசத்தை இறக்கி அதிலுள்ள நீரை ஆசமன வட்டகையில்‌ விடுதல்‌ | 


ஆசமன வட்டகையில்‌ உள்ள நீரில்‌ ஏலம்‌, கிராம்பு, சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி, வால்மிளகு, பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ 
முதலானவற்றை இடுதல்‌ 
அர்ச்சித்தல்‌ சம்ஹிதா மந்திரம்‌ 

ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 

ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 

ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 

ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 

ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹ்ருதயாய நம 

ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 


ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 
ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 
ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரேப்யோ நம 
ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 
ஆசமன வட்டகையை கையால்‌ மூடுதல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம கவிழ்ந்த பதாகை 
முத்திரை 


மானதமாக அபிமந்திரித்தல்‌ சம்ஹிதா மந்திரம்‌ 
ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 
ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 
ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹ்ருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 
ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 
ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 
ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரேப்யோ நம 
ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


வட்டகைக்கு திக்குப்பந்தனம்‌ செய்தல்‌ 
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வட்டகையைச்‌ சுற்றி எட்டுத்‌ திக்கும்‌ சொடித்து ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ சோடிகா முத்திரை 
காவல்‌ ஏற்படுத்துதல்‌ 

அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ 

வட்டகையைச்‌ சூழ வளைத்து ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ அதி தீட்க்ஷண முத்திரை 


மூன்றுமுறை சுற்றுதல்‌ மூன்று அகழிகள்‌ உண்‌ 
டானதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


கதேனுமுத்திரை காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம தேனுமுத்திரை 


பராங்முக அர்க்கியம்‌ 


தனியாக வேறு வட்டகை வைத்தால்‌ அதை விசேஷ அர்க்கிய வட்டகைக்கு மேற்கில்‌ வைக்க வேண்டும்‌ 
வட்டகையைச்‌ சுத்தி செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ | பதாகை முத்திரை 
பராங்முக அர்க்கிய வட்டகையில்‌ நீர்‌ நிரப்புதல்‌ (விசேஷ அர்க்யெ வட்டகையில்‌ நீர்‌ நிரப்பியது போலவே) 


திருமஞ்சனக்‌ குடத்து நீரை அபிஷேக ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய வெளஷட்‌ 
கலசத்தில்‌ நிரம்ப முகத்தல்‌ 


கலசத்தை இருகைகளாலும்‌ புருவ நடு வரையில்‌ உயர்த்துதல்‌. புருவநடுவில்‌ உள்ள அமிர்தம்‌ அந்த நீரில்‌ கலந்ததாக 
எண்ணுதல்‌ 
கலசத்தை இறக்கி அதிலுள்ள நீரை பராங்முக அர்க்கிய வட்டகையில்‌ விடுதல்‌ 


பராங்முக அர்க்கிய வட்டகையில்‌ உள்ள நீரில்‌ சந்தனம்‌, புஷ்பம்‌, அட்சதை முதலானவற்றை இடுதல்‌ 


சம்ஹிதா மந்திரம்‌ 

ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 

ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 

ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 

ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 

ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹ்ருதயாய நம 

ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 

ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 

ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 

ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரேப்யோ நம 

ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 

ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம கவிழ்ந்த பதாகை 
முத்திரை 


பராங்முக அர்க்கிய வட்டகையை 
கையால்‌ மூடுதல்‌ 


மானதமாக அபிமந்திரித்தல்‌ 


சம்ஹிதா மந்திரம்‌ 

ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 
ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 
ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 


_———__ =: அவ அ! சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 137 1 —— 


_——_—_ நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி டு 138 8 வ வை 


ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹ்ருதயாய நம 

ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 

ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 

ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 

ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரேப்யோ நம 

ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


வட்டகைக்கு திக்குப்பந்தனம்‌ செய்தல்‌ 


வட்டகையைச்‌ சுற்றி எட்டுத்‌ இக்கும்‌ சொடித்து ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ சோடிகா முத்திரை 
காவல்‌ ஏற்படுத்துதல்‌ 


அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ 


வட்டகையைச்‌ சூழ வளைத்து ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ அதி தீட்க்ஷண முத்திரை 
மூன்றுமுறை சுற்றுதல்‌ மூன்று அகழிகள்‌ உண்‌ 
டானதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


தேனுமுத்திரை காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம தேனுமுத்திரை 


5.3 திரவிய சுத்தி 
பூசகர்‌ முதலில்‌ வலக்கையில்‌ ஒரு புஷ்பம்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம மிருக முத்திரை 
அல்லது பத்திரத்தை எடுத்து (அல்லது சிறிய 
உத்தரணியாலேயே) விசேஷ அர்க்கிய ஜலத்தை 
தமது சிரசில்‌ புரோட்க்ஷித்தல்‌ 
பூசா ஸ்தானம்‌, பத்திரம்‌, புஷ்பம்‌, அபிஷேகப்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 
பொருட்கள்‌ முதலானவற்றைப்‌ புரோட்க்ஷித்தல்‌ 
அப்யுட்க்ஷணம்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ கவிழ்ந்த பதாகை 
(பத்திர, புஷ்பங்களை மட்டும்‌) முத்திரை 
அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 

(1௦ உரு) 


ஆவாகி ஆவினில்‌ ஐந்து மாகி அறிவாகி அழலாகி அவியு மாகி 

நாவாகி நாவுக்கோர்‌ உரையு மாகி நாதனாய்‌ வேதத்தி னுள்ளோ னாகிப்‌ 
பூவாகிப்‌ பூவுக்கோர்‌ நாற்ற மாகிப்‌ புக்குளால்‌ வாசமாய்‌ நின்றா னாகித்‌ 
தேவாகித்‌ தேவர்‌ முதலு மாகிச்‌ செழுஞ்சுடராய்ச்‌ சென்றடிகள்‌ நின்ற வாறே 


பத்திர, புஷ்பங்களை 
இக்குப்பந்தனம்‌ செய்தல்‌ 
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பத்திர, புஷ்பங்களைச்‌ சுற்றி எட்டுத்‌ திக்கும்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ சோடிகா முத்திரை 
சொடித்து காவல்‌ ஏற்படுத்துதல்‌ 


அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ 


பத்திர, புஷ்பங்களைச்‌ சூழ வளைத்து ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ அதி தீட்க்ஷ்ண முத்திரை 

மூன்றுமுறை சுற்றுதல்‌ மூன்று அகழிகள்‌ உண்‌ 
டானதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 

தேனுமுத்திரை காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய வெளஷட்‌ | தேனுமுத்திரை 

ஒரு புஷ்பத்தை விசேஷ அர்க்கிய நீரில்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 

நனைத்து திருமஞ்சனக்‌ குடத்து நீரில்‌ இடுதல்‌ 

இருமஞ்சனக்‌ குடத்தை அப்யுட்க்ஷணம்‌ செய்தல்‌ | ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ கவிழ்ந்த பதாகை 
முத்திரை 


அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 
(1௦ உரு) 


திருமஞ்சனக்‌ குடத்தை திக்குப்பந்தனம்‌ செய்தல்‌ 
திருமஞ்சனக்குடத்தைச்‌ சுற்றி எட்டுத்‌ திக்கும்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ சோடிகா முத்திரை 
சொடித்து காவல்‌ ஏற்படுத்துதல்‌ 


அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ 


திருமஞ்சனக்குடத்தைச்‌ சூழ வளைத்து ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ அதி தீட்க்ஷண முத்திரை 
மூன்றுமுறை சுற்றுதல்‌ மூன்று அகழிகள்‌ உண்‌ 
டானதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


தேனுமுத்திரை காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய வெளஷட்‌ | தேனுமுத்திரை 
அபிஷேக கலசத்தால்‌ குடத்து நீரை முகந்து ஓம்‌ ஹாம்‌ கங்காயை நம இருமஞ்சனக்‌ குடத்து நீர்‌ 
மந்திரம்‌ ஜெபித்து, பின்னர்‌ மீண்டும்‌ கங்கையானதாகப்‌ 
இருமஞ்சனக்குடத்தில்‌ ஊற்றுதல்‌ பாவித்தல்‌ 

பின்பு அபிஷேக கலசத்தில்‌ நீரை முகந்து வைத்தல்‌ 

5.4 கணபதி கமலா குரு பங்க்தி பூசை 

(கமலா - திருமகள்‌: பங்க்தி - தொகுதி) 

சாமானிய அர்க்கெத்தால்‌ புரோட்க்ஷித்தல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 

(பீட கோட்டத்தில்‌ சுவாமிக்கு வடக்கில்‌) 


மேற்கிலிருந்து வரிசையாக ஒன்பது பத்திரங்களை 
பத்திரங்களை வைத்தல்‌ ஆசனமாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


ஒன்பது பத்திரங்களின்‌ மேல்‌ புஷ்பம்‌ அல்லது புஷ்பம்‌ அல்லது சந்தனத்‌ 
சந்தனத்‌ துளி வைத்தல்‌ துளியைமூர்த்தியாபப்பாவித்தல்‌ 
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மேற்குக்‌ கோடியில்‌ முதல்‌ பத்திரத்தில்‌ 
விநாயகரை வழிபடுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ கணபதயே நம விக்கினங்கள்‌ நீங்குதற்‌ 
பொருட்டு 


அடுத்துள்ள இரண்டாவது பத்திரத்தில்‌ 
மஹாலட்சுமியை வழிபடுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ மஹா லக்ஷ்மியை நம பூசைக்குரிய அனைத்துப்‌ 
பொருட்களும்‌ குறை 
வின்றி நல்குதற்‌ 
பொருட்டு 


பின்னர்‌ கீழ்க்கோடியில்‌ இருந்து வரிசைக்‌ 
இரமமாக ஒவ்வொரு பத்திரத்திற்கும்‌ உரிய 
சப்தகுரவரை அர்ச்சித்தல்‌ 


பரஞானம்‌, அபரஞானம்‌ 
வேண்டுதல்‌ பொருட்டு 


கழ்க்கோடியில்‌ முதல்‌ பத்திரம்‌(சதாசிவர்‌) 


இரண்டாவது பத்திரம்‌ (அநந்தர்‌) 
மூன்றாவது பத்திரம்‌ (ஸ்ரீகண்டர்‌) 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சதாசிவ குரவே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ அநந்த குரவே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்ரீகண்ட குரவே நம 


நான்காவது பத்திரம்‌ (அம்பிகை) 


ஸ்ரீ ஹாம்‌ அம்பிகா குரவே நம 


ஐந்தாவது பத்திரம்‌ (ஸ்கந்தர்‌) 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்கந்த குரவே நம 


ஆறாவது பத்திரம்‌ (விஷ்ணு) 


ஓம்‌ ஹாம்‌ விஷ்ணு குரவே நம 


ஏழாவது பத்திரம்‌ (பிரம்மன்‌) 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ப்ரஹ்ம குரவே நம 
சந்தனம்‌ சார்த்துதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ கணபதயே 
சந்தனம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ மஹாலக்ஷ்மியே 
சந்தனம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சதாசிவ குரவே 
சந்தனம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ அநந்த குரவே 
சந்தனம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்ரீகண்ட குரவே 
சந்தனம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ அம்பிகா குரவே 
சந்தனம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸகந்த குரவே 
சந்தனம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ விஷ்ணு குரவே 
சந்தனம்‌ ஸ்வாஹா 


ட அவனத நாரா அன கட அன | சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0188௫ Tm 


_—— 1 நாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி ட 14414 ய்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ப்ரஹ்ம குரவே 
சந்தனம்‌ ஸ்வாஹா 


புஷ்பம்‌ சார்த்துதல்‌ 


கணபதி 


ஓம்‌ ஹாம்‌ கணபதயே 
புஷ்பம்‌ ஸ்வாஹா 


மஹாலட்சுமி 


ஓம்‌ ஹாம்‌ மஹாலக்ஷ்மியே 
புஷ்பம்‌ ஸ்வாஹா 


சதாசிவர்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சதாசிவ குரவே 
புஷ்பம்‌ ஸ்வாஹா 


அநந்தர்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ அநந்த குரவே 
புஷ்பம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்ரீகண்ட குரவே 
புஷ்பம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ அம்பிகா குரவே 
புஷ்பம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்கந்த குரவே 
புஷ்பம்‌ ஸ்வாஹா 


விஷ்ணு ஓம்‌ ஹாம்‌ விஷ்ணு குரவே 
புஷ்பம்‌ ஸ்வாஹா 

பிரம்மன்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ப்ரஹ்ம குரவே 
புஷ்பம்‌ ஸ்வாஹா 


தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ கணபதயே 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


மஹாலட்சுமி ஓம்‌ ஹாம்‌ மஹாலக்ஷ்மியே 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


சதாசிவர்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சதாசிவ குரவே 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


அநந்தர்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ அநந்த குரவே 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்ரீகண்ட குரவே 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ அம்பிகா குரவே 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 
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ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்கந்த குரவே 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ விஷ்ணு குரவே 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


பிரம்மன்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ப்ரஹ்ம குரவே 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


கணபதி 


ஓம்‌ ஹாம்‌ கணபதயே 


தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ மஹாலக்ஷ்மியே 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சதாசிவ குரவே 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ அநந்த குரவே 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்ரீகண்ட குரவே 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ அம்பிகா குரவே 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்கந்த குரவே 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


விஷ்ணு ஓம்‌ ஹாம்‌ விஷ்ணு குரவே 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


பிரம்மன்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ப்ரஹ்ம குரவே 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


நைவேத்யம்‌ பண்ணுதல்‌ 


கணபதி ஓம்‌ ஹாம்‌ கணபதயே 
நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


மஹாலட்சுமி ஓம்‌ ஹாம்‌ மஹாலக்ஷ்மியே 


நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


சதாசிவர்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சதாசிவ குரவே 
நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


அநந்தர்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ அநந்த குரவே 
நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 
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ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்ரீகண்ட குரவே 
நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ அம்பிகா குரவே 
நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்கந்த குரவே 
நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


விஷ்ணு 


ஓம்‌ ஹாம்‌ விஷ்ணு குரவே 
நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


பிரம்மன்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ப்ரஹ்ம குரவே 
நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


அர்க்கியம்‌ சமர்ப்பித்தல்‌ (சாமானிய அர்க்கியம்‌) 


ஓம்‌ ஹாம்‌ கணபதயே 
அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ மஹாலக்ஷ்மியே 
அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சதாசிவ குரவே 
அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ அநந்த குரவே 
அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்ரீகண்ட குரவே 
அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ அம்பிகா குரவே 
அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


ஸ்கந்தர்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்கந்த குரவே 
அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


விஷ்ணு ஓம்‌ ஹாம்‌ விஷ்ணு குரவே 


அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


பிரம்மன்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ப்ரஹ்ம குரவே 
அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


மீண்டும்‌ தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 
கணபதி ஓம்‌ ஹாம்‌ கணபதயே 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ மஹாலக்ஷ்மியே 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 
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ஓம்‌ ஹாம்‌ சதாசிவ குரவே 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ அநந்த குரவே 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்ரீகண்ட குரவே 


தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ அம்பிகா குரவே 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்கந்த குரவே 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ விஷ்ணு குரவே 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


பிரம்மன்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ப்ரஹ்ம குரவே 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


மீண்டும்‌ தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


கணபதி 


ஓம்‌ ஹாம்‌ கணபதயே 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


மஹாலட்சுமி ஓம்‌ ஹாம்‌ மஹாலக்ஷ்மியே 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சதாசிவ குரவே 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ அநந்த குரவே 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்ரீகண்ட குரவே 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ அம்பிகா குரவே 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்கந்த குரவே 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ விஷ்ணு குரவே 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ப்ரஹ்ம குரவே 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 
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விண்ணப்பித்து நமஸ்கரித்தல்‌ விண்ணப்பம்‌ சப்த குரவர்களது 
“அடியேன்‌ உங்கள்‌ அனுமதி அனுமதியைப்‌ 
பெற்று, கூடிய அளவு திரவியங்‌ பெற்றதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 
களால்‌ இயன்ற அளவு சிவ 
பெருமானைப்‌ பூசிக்கிறேன்‌'' 


தமக்கு உபதேசம்‌ செய்த குரு இவ்வுலகில்‌ இருப்பின்‌, நேரில்‌ இருப்பதாகப்‌ பாவித்து அவர்‌ இருக்கும்‌ திசை 
நோக்கி பூக்களாலும்‌, அர்க்கியத்தாலும்‌ பூசிக்கலாம்‌ 


இல்லையேல்‌ அவரை இங்கு நினைத்தால்‌ சதாசிவாதி மூவருள்‌ ஒருவரில்‌ அடங்குவர்‌ 


5.5 ஆத்ம பூசை (தன்னையே தான்‌ பூசித்தல்‌) 


கரநியாசம்‌, அங்கநியாசம்‌ செய்தல்‌ 


கரநியாசம்‌, அங்கநியாசம்‌ இல்லாது எந்தக்கிரியையும்‌ சிவனைக்‌ குறித்து செய்யலாகாது. 


கரசுத்தி 

வலக்கையினால்‌ இடக்கையின்‌ உள்ளே ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ சாண முத்திரை 
இருமுறையும்‌, புறத்தே ஒருமுறையும்‌ 

துடைக்கவும்‌. இடக்கையால்‌ வலக்கையின்‌ 

உள்ளும்‌ புறமும்‌ ஒருமுறையும்‌, பின்‌ 


வலக்கையால்‌ இடக்கையின்‌ உள்ளே இரண்டு 
முறையும்‌ புறத்தே ஒருமுறையும்‌ துடைத்தல்‌ 
கரநியாசம்‌ 


இருகரங்களையும்‌ புருவமத்தி வரை 
உயர்த்திக்‌ குவித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சக்தையே வெளஷட்‌ 


இரு கரங்களையும்‌ சேர்த்து விரித்து 
மந்திராசனம்‌ அமைத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாசனாய நம: 


பிரசன்ன முத்திரை 


அதிட்டான முத்திரை 


மூர்த்தியை ஆசனத்தில்‌ எழுந்தருளச்‌ செய்தல்‌ 


. பெருவிரலை சுட்டு விரலாலே நியசித்து 


2. சுட்டுவிரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நியசித்து 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ 
சிவமூர்த்தயே நம 


அதிட்டான முத்திரை 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 


உஷ்ணீக முத்திரை 


ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 


சின்மய முத்திரை 


3. நடுவிரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நியசித்து 
. மோதிரவிரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நியசித்து 


ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 


மோக முத்திரை 


ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 


5. சிறுவிரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நியசித்து 


6. மீண்டும்‌ உள்ளங்கையில்‌ 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ வித்யா 
தேஹாய நம 


திவ்ய முத்திரை 


ஆக்கிர முத்திரை 


அதிட்டான முத்திரை 
வித்யா தேகம்‌ கற்பித்தல்‌ 


———-=-  _ _—_—— சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ டு 158 


____/4 நாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி ட 154 4 வை 


7. பெருவிரல்‌, சுட்டுவிரல்‌ நீங்கிய ஏனைய ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம கடா முத்திரை 
மூன்று விரல்களால்‌ நியசித்து முக்கண்களைப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


8. உள்ளங்கையில்‌ மூலமந்திரம்‌ உச்சரித்து ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம ஆவாஹன முத்திரை 
சிவனை ஆவாஹித்தல்‌ 


சிவத்தைத்‌ தியானித்தல்‌ 

மீண்டும்‌ சிறுவிரல்கள்‌ முதல்‌ பெருவிரல்கள்‌ முடிய ஹிருதயம்‌ முதலிய அங்கங்களை க&ீழ்க்கண்டபடி விரல்‌ 
மத்திகளில்‌ நீவி நியசித்தல்‌; 

9. சிறுவிரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நீவுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம ஆக்கிர முத்திரை 


10. மோதிர விரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நீவுதல்‌ ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே ஸ்வாஹா இவ்ய முத்திரை 
11. நடுவிரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நீவுதல்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை வஷட்‌ மோக முத்திரை 

12. சுட்டுவிரலைப்‌ பெருவிரலால்‌ நீவுதல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ சின்மய முத்திரை 
13. பெருவிரலைச்‌ சுட்டுவிரலால்‌ நீவுதல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய ஹூம்பட்‌ உஷணீக முத்திரை 
14. அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ ஆன்மலீக முத்திரை 


15. பரமீகரணம்‌ செய்தல்‌ 
(சிரசிற்கு மேல்‌ அஞ்சலி செய்து ஹிருதயம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ நமஸ்கார முத்திரை 
வரை அஞ்சலியைக்‌ கொண்டுவருதல்‌) சிவாய வெளஷட்‌ 


அங்கநியாசம்‌ 


இருகைகளாலும்‌ பாதம்‌ முதல்‌ சிரசு வரை ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சாண முத்திரை 
துடைத்து (சரீர சுத்தி) சிவாஸ்த்ராய ஹூம்பட்‌ 
நமஸ்கரித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சக்தையே வெளஷட்‌ நமஸ்கார முத்திரை 


ஹிருதயத்தில்‌ ஆசனம்‌ அமைத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாசனாய நம | திவ்ய முத்திரை 
ஆசனத்தில்‌ மூர்த்தியை எழுந்தருளச்‌ செய்தல்‌ ; ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ திவ்ய முத்திரை 
சிவமூர்த்தயே நம 


தலை உச்சியில்‌ நியசித்து ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம உஷ்ணீக முத்திரை 


நெற்றியில்‌ நியசித்து ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம | சின்மய முத்திரை 
மார்பில்‌ நியசித்து ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம | மோக முத்திரை 
நாபியில்‌ நியசித்து ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம | திவ்ய முத்திரை 
வலது, இடது முழந்தாள்களில்‌ ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம | ஆக்கிர முத்திரை 
தனித்தனியே நியசித்து 
மார்பில்‌ நியசித்து ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ திவ்ய முத்திரை 

வித்யா தேஹாய நம வித்யா தேகம்‌ கற்பித்தல்‌ 


௪௫ ]1சிவழூசை செய்முறை விளக்கம்‌ ட 155 ஐ 


டட பபப நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரபாபதி 0 156 க பைய பபப 
இருகைகளாலும்‌ கண்களை நியசித்து ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம ஆக்கிரகண்ட முத்திரை 
முக்கண்களைப்‌ 
பாவித்தல்‌ 
ஹிருதயத்தில்‌ நியசித்து ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம திவ்ய முத்திரை 


ஹிருதயத்தை நியசித்து ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம ஆக்கிர முத்திரை 
ஹிருதயத்தைப்‌ பாவித்தல்‌ 


உச்சியில்‌ நியசித்து ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரஸே ஸ்வாஹா திவ்ய முத்திரை 
சிரசைப்‌ பாவித்தல்‌ 


சிகையை நியசித்து ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை வஷட்‌ மோக முத்திரை 


சிகையைப்‌ பாவித்தல்‌ 


கண்டத்திலிருந்து மார்பு வரை நியசித்து ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ நாராச முத்திரை 
கவசம்‌ பாவித்தல்‌ 


வலம்‌, இடம்‌ உள்ளங்கைகளில்‌ நியசித்து ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ உஷ முத்திரை 
சிவாஸ்திரம்‌ பாவித்து 


தாளத்திரயம்‌ செய்தல்‌ (இடக்கையில்‌ தட்டி) ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ கோவிடாண முத்திரை 
திக்பந்தனம்‌ செய்தல்‌ 


சிரசைச்‌ சூழ மேலே எட்டுத்‌ திக்கும்‌ சொடித்து 
காவல்‌ ஏற்படுத்துதல்‌ 


அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ 


சிரசைச்‌ சூழ கழ்‌ நோக்கி வளைத்து 
மூன்றுமுறை சுற்றுதல்‌ 
பரமீகரணம்‌ (பாதம்‌ முதல்‌ கேசம்‌ வரை துடைத்தல்‌) 


அர்ச்சித்தல்‌ (ஒருமுறை) 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ சோடிகா முத்திரை 


ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ அதி தீட்க்ஷ்ண முத்திரை 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாஸநாய நம பூசகர்‌ தமது ஆசனத்தை 
சிவாசனமாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


பூசகர்‌ தமது மார்பில்‌ சந்தனம்‌ 
இட்டுக்‌ கொள்ளல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ 
சிவமூர்த்தயே நம 


மேலும்‌ மார்பில்‌ ஒரு பத்திரம்‌ அல்லது 
புஷ்பம்‌ வைத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ 
சிவமூர்த்தயே நம 


சிவனது நெற்றிக்கண்ணாக தமது நெற்றியைப்‌ 
பாவித்து, நெற்றியில்‌ சந்தனப்‌ பொட்டினை 
வட்டமாக இட்டுக்‌ கொள்ளல்‌ 


ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரேப்யோ நம பூசகர்‌ தமது நெற்றியில்‌ 
சிவபெருமானது நெற்றிக்‌ 
கண்ணை உடையதாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


ன அ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ ட 157 1 அ அ அ அ வை 


அ வை வை வ வ ர நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி ட 1581-ம்‌ 


பூசகர்‌ தமது சிரசின்‌ மேல்‌ ஒரு புஷ்பத்தை 
வைத்தல்‌ 


5.6 மந்திர சுத்தி 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம பூசகர்‌ தமது உடல்‌ (தநு) 
சிவதநு ஆனதாகப்‌ 


பாவித்தல்‌ 


பேரா யிரம்பரவி வானோ ரேத்தும்‌ பெம்மானைப்‌ பிரிவிலா அடியார்க்‌ கென்றும்‌ 

வாராத செல்வம்‌ வருவிப்‌ பானை மந்திரமும்‌ தந்திரமும்‌ மருந்து மாகித்‌ 

தீராநோய்‌ தீர்த்தருள வல்லான்‌ தன்னைத்‌ திரிபுரங்கள்‌ தீயெழத்திண்‌ சிலைகைக்‌ கொண்‌ 
போரானைப்‌ புள்ளிருக்கு வே ரானைப்‌ போற்றாதே ஆற்றநாள்‌ போக்கினேனே - அப்பர்‌ 


கைகளில்‌ ஒரு புஷ்பத்தை வைத்து மார்பிற்கு 


நேராகக்‌ கும்பிட்டுக்‌ கொண்டு 
மந்திரங்களை உச்சரித்தல்‌ 

(பொருந்த நிதானமாகச்‌ சரியான முறையில்‌ 
உச்சரித்து முடித்தல்‌ வேண்டும்‌) 


சம்ஹிதா மந்திரம்‌ 

ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 
ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 
ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹ்ருதயாய நம 

ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 

ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 

ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 


ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம 


5.7 பஞ்சகவ்யம்‌ கூட்டும்‌ முறை 


சுவாமியை ஸ்நான வேதிகையில்‌ எழுந்தருளு 
விக்கும்‌ முன்பே, ஸ்நான வேதிகையின்‌ மேல்‌ 
வாழையிலையிட்டு அதன்‌ மேல்‌ அரிசி பரப்பி 
அதில்‌ ஒன்பது கட்டங்கள்‌ வரைதல்‌. 


கோஷ்டங்களை 
அர்ச்சித்தல்‌. 


———-- “அ 1 சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 இரட்ட ணை க க கை 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


சிவமூல மந்திரம்‌ 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம மந்திரங்கள்‌ சுத்தி 
யானதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


2 6 
கோசலம்‌ குசோதகம்‌ 


5 4 
பால்‌ தயிர்‌ 


அவை உள்ள திசை 
பற்றி சதாசிவ மூர்த்தி 
யின்‌ ஈசானம்‌ முதலிய 
பஞ்சமுகங்களாகக்‌ 
கொண்டு தத்துவக்‌ 


5 - ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவ தத்வ கோஷ்டாய நம 

4 - ஓம்‌ ஹாம்‌ சதாசிவ தத்வ கோஷ்டாய நம 
3 - ஓம்‌ ஹாம்‌ வித்யா தத்வ கோஷ்டாய நம 
2 - ஓம்‌ ஹாம்‌ புருஷ தத்வ கோஷ்டாய நம 
1 - ஓம்‌ ஹாம்‌ கால தத்வ கோஷ்டாய நம 


_—— நாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி ௦ 160 ச -_—-——— 


6- ஓம்‌ ஹாம்‌ பிருகிருதி தத்வ கோஷ்டாய நம | கோஷ்டங்களாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


அக்கோஷ்டங்களில்‌ ஒவ்வொரு வட்டகைகளைத்‌ | 5 - ஓம்‌ ஹாம்‌ சுப்ரதிஷ்ட பாத்ராய நம 
தண்ணீரில்‌ அலம்பி சுத்தமாக்கி வைத்து 4 - ஓம்‌ ஹாம்‌ சுசாந்த பாத்ராய நம 
அர்ச்சித்தல்‌ 3 - ஓம்‌ ஹாம்‌ தேஜோவத்‌ பாத்ராய நம 
2 - ஓம்‌ ஹாம்‌ ரத்நோதக பாத்ராய நம 
1 - ஓம்‌ ஹாம்‌ அம்ருதாத்மக பாத்ராய நம 
6 - ஓம்‌ ஹாம்‌ சக்தி பாத்ராய நம 


வட்டகை 5-ல்‌ பால்‌, 4-ல்‌ தயிர்‌, 3-ல்‌ நெய்‌, 2-ல்‌ கோசலம்‌ (பசு சிறுநீர்‌), 1-ல்‌ கோமயம்‌ (பசுஞ்சாணம்‌), 6-ல்‌ 


குசோதகம்‌ (வட்டகையில்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு ஒரு சாண்‌ அளவுள்ள தர்ப்பையை இட்டு வைத்தல்‌) 


பஞ்சகவ்ய அளவு 
பால்‌ - 100 மி.லி தயிர்‌ - 60 மி.லி நெய்‌ - 40 மி.லி கோசலம்‌- 20மி.லி கோமயம்‌ - 10 மி.லி 


பஞ்சகவ்ய அர்ச்சனை 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 


ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 
(2 உரு) 


நெய்‌ 


கோசலம்‌ 


கோமயம்‌ 


ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
(3 உரு) 


ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
(4 உரு) 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 
(5 உரு) 


வட்டகைகளை கைகளால்‌ மூடி மானதமாக 
அபிமந்திரித்தல்‌ 


பால்‌ 


கவிழ்ந்த பதாகை 
முத்திரை 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 


தயிர்‌ 


நெய்‌ 


ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 
(2 உரு) 


ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
(5 உரு) 


கோசலம்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
(4 உரு) 


கோமயம்‌ 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத 
மூர்த்தயே நம (5 உரு) 


_—_—_,1% நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரபாபதி 0 16214 வவ வையை 


பஞ்சகவ்யம்‌ சேர்த்தல்‌ 


கோமயத்தைக்‌ கோசலத்தில்‌ சேர்த்தல்‌ ஓம்‌ ஹம்‌ ஹிம்‌ சத்யோஜாத 
வாமதேவாப்யாம்‌ நம 


கோமயம்‌, கோசலம்‌ கலவையை ஓம்‌ ஹிம்‌ ஹூம்‌ வாமதேவ 
நெய்யில்‌ சேர்த்தல்‌ அகோராப்யாம்‌ நம 


கோமயம்‌, கோசலம்‌, நெய்‌ கலவையை ஓம்‌ ஹூம்‌ ஹெம்‌ அகோர 
தயிரில்‌ சேர்த்தல்‌ தத்புருஷப்யாம்‌ நம 


கோமயம்‌, கோசலம்‌, நெய்‌, தயிர்‌ ஓம்‌ ஹெம்‌ ஹொம்‌ 
கலவையை பாலில்‌ சேர்த்தல்‌ தத்புருஷ ஈசாநாப்யாம்‌ நம 


குசோதகத்தை பஞ்கவ்யத்தில்‌ சேர்த்தல்‌ 


குசோதகத்தை அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ தந்மஹேசாய வித்மஹே 
வாக்விசுத்தாயதீ மஹி 
தந்நோசிவ: ப்ரசோதயாத்‌ (6 உரு) 


மானதமாக அபிமந்திரித்தல்‌ ஓம்‌ தந்மஹேசாய வித்மஹே கவிழ்ந்த பதாகை 
வாக்விசுத்தாயதீ மஹி முத்திரை 
தந்நோசிவ: ப்ரசோதயாத்‌ 
(6 உரு) 


குசோதகத்தை பஞ்சகவ்யத்தில்‌ சேர்த்து ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 
நன்றாகக்‌ கலக்குதல்‌ ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 
ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹ்ருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 
ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 
ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 
ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம 
ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 
ஓம்‌ தந்மஹேசாய வித்மஹே 
வாக்விசுத்தாயதீ மஹி தந்நோசிவ: 
ப்ரசோதயாத்‌ 2 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


பஞ்சகவ்யத்துக்கு திக்குப்பந்தனம்‌ செய்தல்‌ 
பஞ்சகவ்யத்தைச்‌ சுற்றி எட்டுத்‌ திக்கும்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ சோடிகா முத்திரை 
சொடித்து காவல்‌ ஏற்படுத்துதல்‌ 


அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ 


அ பபப பை ம நாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி 0 1644 வை 


பஞ்சகவ்யத்தைச்‌ சூழ வளைத்து 
மூன்றுமுறை சுற்றுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ அதி தீட்க்ஷண முத்திரை 
மூன்று அகழிகள்‌ உண்‌ 
டானதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


தேனுமுத்திரை காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய வெளஷட்‌ | தேனுமுத்திரை 


தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ 


விசேஷ அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


வட்டகையை இலையோடு அசையாமல்‌ எடுத்து மற்றைப்‌ பூசைத்‌ திரவியங்களோடு ஒரு பாத்திரத்தால்‌ மூடி வைத்தல்‌ 


5.8 பஞ்சாமிர்தம்‌ சேர்த்தல்‌ 

இரச பஞ்சாமிர்தம்‌ 

சுவாமியை ஸ்நான வேதிகையில்‌ எழுந்தருளு 
விக்கும்‌ முன்பே, ஸ்நான வேதிகையின்‌ மேல்‌ 
வாழையிலையிட்டு அதன்‌ மேல்‌ அரிசி பரப்பி 
அதில்‌ ஒன்பது கட்டங்கள்‌ வரைதல்‌. 


சர்க்கரை 


கோஷ்டங்களையர்ச்சித்தல்‌. 5-ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவ தத்வ கோஷ்டாய நம அவை உள்ள திசை 
4-ஓம்‌ ஹாம்‌ சதாசிவ தத்வ கோஷ்டாய நம| பற்றி சதாசிவ மூர்த்தி 
3-ஓம்‌ ஹாம்‌ வித்யா தத்வ கோஷ்டாய நம | யின்‌ ஈசானம்‌ முதலிய 
2-ஓம்‌ ஹாம்‌ புருஷ தத்வ கோஷ்டாய நம | பஞ்சமுகங்களாகக்‌ 
1-ஓம்‌ ஹாம்‌ கால தத்வ கோஷ்டாய நம கொண்டு தத்துவக்‌ 
6-ஓம்‌ ஹாம்‌ பிருகிருதி தத்வ கோஷ்டாய நம | கோஷ்டங்களாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


அக்கோஷ்டங்களில்‌ ஒவ்வொரு வட்டகைகளைத்‌ | 5 - ஓம்‌ ஹாம்‌ சுப்ரதிஷ்ட பாத்ராய நம 
தண்ணீரில்‌ அலம்பி சுத்தமாக்கி வைத்து 4 - ஓம்‌ ஹாம்‌ சுசாந்த பாத்ராய நம' 


அர்ச்சித்தல்‌ 3 - ஓம்‌ ஹாம்‌ தேஜோவத்‌ பாத்ராய நம 
2 - ஓம்‌ ஹாம்‌ ரத்நோதக பாத்ராய நம 
1 - ஓம்‌ ஹாம்‌ அம்ருதாத்மக பாத்ராய நம 
6 - ஓம்‌ ஹாம்‌ சக்தி பாத்ராய நம 


வட்டகை ௧-ல்‌ பால்‌, 4-ல்‌ தயிர்‌, 3-ல்‌ நெய்‌, 2 6 
2-ல்‌ தேன்‌, 1-ல்‌ சர்க்கரை, 6-ல்‌ குசோதகம்‌ தேன்‌ குசோதகம்‌ 
(வட்டகையில்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு ஒரு சாண்‌ 1 4 
அளவுள்ள தர்ப்பையை இட்டு வைத்தல்‌) சர்க்கரை | தயிர்‌ 


அ பபப பபப பபப வை வை அரி நாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி 0 166 க ப்‌ 


பஞ்சாமிர்த அளவு 


பால்‌ - 100 மி.லி, தயிர்‌ - 20 மி.லி, நெய்‌ - 40 மி.லி, தேன்‌ - 60 மி.லி, சர்க்கரை - 100 கிராம்‌ 


பஞ்சாமிர்த அர்ச்சனை 


அர்ச்சித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 


ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 
(2 உரு) 


தேன்‌ 


ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
(3 உரு) 


ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
(4 உரு) 


சர்க்கரை 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 
(5 உரு) 


வட்டகைகளை கைகளால்‌ மூடி 
மானதமாக அபிமந்திரித்தல்‌ 


கவிழ்ந்த பதாகை 
முத்திரை 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 
ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 
(2 உரு) 


ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
(3 உர) 


ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
(4 உரு) 


சர்க்கரை ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 
(5 உரு) 


பஞ்சாமிர்தம்‌ சேர்த்தல்‌ 


சர்க்கரையைத்‌ தேனில்‌ சேர்த்தல்‌ ஓம்‌ ஹம்‌ ஹிம்‌ சத்யோஜாத 
வாமதேவாப்யாம்‌ நம 


சர்க்கரை, தேன்‌ கலவையை நெய்யில்‌ சேர்த்தல்‌ ஓம்‌ ஹிம்‌ ஹூம்‌ வாமதேவ 
அகோராப்யாம்‌ நம 


சர்க்கரை, தேன்‌, நெய்‌ கலவையை ஓம்‌ ஹூம்‌ ஹெம்‌ அகோர 
தயிரில்‌ சேர்த்தல்‌ தத்புருஷாப்யாம்‌ நம 


_———_:::-----—- சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ ட 167 க்‌ 
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சர்க்கரை, தேன்‌, நெய்‌, தயிர்‌ கலவையை 
பாலில்‌ சேர்த்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹெம்‌ ஹொம்‌ தத்புருஷ 
ஈசாநாப்யாம்‌ நம 


குசோதகத்தை இரச பஞ்சாமிர்தத்தில்‌ சேர்த்தல்‌ 


குசோதகத்தை அர்ச்சித்தல்‌ 


ஓம்‌ தந்மஹேசாய வித்மஹே 
வாக்விசுத்தாயதீ மஹி 
தந்‌ நோசிவ: ப்ரசோதயாத்‌ (6 உரு) 


மானதமாக அபிமந்திரித்தல்‌ 


கவழ்த பதாகை 
முத்திரை 


ஓம்‌ தந்மஹேசாய வித்மஹே 
வாக்விசுத்தாயதீ மஹி 
தந்‌ நோசிவ: ப்ரசோதயாத்‌ (6 உரு) 


குசோதகத்தை பஞ்சாமிர்தத்தில்‌ சேர்த்து 
நன்றாகக்‌ கலக்குதல்‌ 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 
ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 
ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹ்ருதயாய நம 

ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 

ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 

ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 

ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 

ஓம்‌ தந்மஹேசாய வித்மஹே 
வாக்விசுத்தாய தீமஹி தந்நோசிவ: 
ப்ரசோதயாத்‌ 

ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


மேற்சொல்லியது இரச பஞ்சாமிர்தமாகும்‌. முக்கனிகளை இவற்றில்‌ சேர்த்துச்‌ செய்யப்பெறுவது பல (பழம்‌) பஞ்சாமிர்தம்‌ 


பல (பழம்‌) பஞ்சாமிர்தம்‌ 


முக்கனிகளை (வாழை, பலா, மா) சிறிது அளவு 
கோஷ்டத்தில்‌ உள்ளபடி வைத்தல்‌ 


சர்க்கரை 


முக்கனிகளை அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 
ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 
ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹ்ருதயாய நம 
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ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 

ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 

ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 

ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம 

ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 
சுத்தி செய்யப்பட்ட பாத்திரத்தில்‌ மேலும்‌ தேவைக்‌ | ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய ஸ்வாஹா 
கேற்ப முக்கனிகளை இட்டு, கோஷ்டங்களில்‌ 
உள்ள அனைத்தையும்‌ சேர்த்துப்‌ பிசைதல்‌ 


கைகளை அலம்புதல்‌ 
அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 
பஞ்சாமிர்த பாத்திரத்தை மற்றைப்‌ பூசைத்‌ திரவியங்களோடு ஒரு பாத்திரத்தால்‌ மூடி வைத்தல்‌ 
பஞ்ச பலோதகம்‌ 2 6 இவைகளை கோஷ்ட 
தமரத்தைச்‌ குசோதகம்‌ ங்களில்‌ வைத்து இரச 
சாறு பஞ்சாமிர்தத்திற்கு 
1 5 4 வைத்துப்‌ பூசித்த 
மாதுளைச்‌ எலுமிச்சைச்‌ நாரத்தைச்‌ முறையில்‌ ஒன்றாகக்‌ 
சாறு சாறு சாறு கலந்து வைத்தல்‌ 
3 
குளஞ்சிச்‌ சாறு 


5.9 இலிங்க சுத்தி 


சாமானிய அர்க்கிய ஜலத்தை அதன்‌ மேல்‌ 
புரோட்க்ஷித்தல்‌ 


வைத்து அதன்‌ மேல்‌ ஒரு புஷ்பம்‌ அல்லது 
சந்தனத்‌ துளி வைத்தல்‌ 


ஜலத்தால்‌ சுத்தி செய்யப்பட்ட ஸ்நான வேதிகையின்‌ மேல்‌ ஓர்‌ ஆசனப்‌ பலகையை இடுதல்‌ 


அென்மேல் தத்தில்‌ 1] 


பூசைப்பெட்டகத்திற்கு கிழக்கில்‌ ஒரு பத்திரத்தை | ஓம்‌ ஹாம்‌ பீமாய நம 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


அதனை சுவாமியின்‌ 
அணுக்கக்‌ காவலரான 
பீமராகப்‌ பாவித்தல்‌ 


பூசைப்பெட்டகத்திற்கு கிழக்கில்‌ மற்றொரு 
பத்திரத்தை வைத்து அதன்‌ மேல்‌ ஒரு புஷ்பம்‌ 
அல்லது சந்தனத்‌ துளி வைத்தல்‌ 


அதனை சுவாமியின்‌ 
அணுக்கக்‌ காவலரான 
உருத்திரராகப்‌ பாவித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ருத்ராய நம 


சுவாமியின்‌ அணுக்கக்‌ காவலர்களான பீமர்‌, உருத்திரர்‌ எனும்‌ இருவரையும்‌, பூசை முடியும்‌ வரை சிறிது அப்பால்‌ 
ஒதுங்கியிருக்கும்படி அர்ச்சித்து வேண்டிக்‌ கொள்ளல்‌ 


சுவாமியைக்‌ கும்பிட்டு பெட்டகத்தை திறந்து இலிங்கத்தை ஸ்நான வேதிகையின்‌ மேலுள்ள ஆசனப்‌ பலகையின்‌ 
மேல்‌ மடித்து வைத்த பரிவட்டத்தின்‌ மேல்‌ வைத்தல்‌ 


சுவாமிக்கு அஷ்ட புஷ்பம்‌ சார்த்துதல்‌ 


(ஆசனம்‌, மூர்த்தி, மூலம்‌, அங்க மந்திரங்களில்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாஸநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ 
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நேத்திரம்‌ தவிர ஏனைய ஐந்தும்‌ ஆக 
எட்டு மந்திரங்களால்‌ அர்ச்சித்தல்‌) 


சிவ காயத்ரியை ஒருமுறை அர்ச்சித்தல்‌ 


சிவமூர்த்தயே நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹ்ருதயாய நம 

ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 

ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 

ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 

ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 

ஓம்‌ தந்மகேசாய வித்மஹே 
வாக்விசுத்தாய தீமஹி 
தந்நோசிவ: ப்ரசோதயாத்‌ 


மாறிநின்‌ றென்னை மயக்கிடும்‌ வஞ்சப்‌ புலனைந்தின்‌ வழியடைத்‌ தமுதே 
ஊறிநின்‌ றென்னுள்‌ எழுபரஞ்‌ சோதி உள்ளவா காணவந்‌ தருளாய்‌ 

தேறலின்‌ தெளிவே சிவபெரு மானே திருப்பெருந்‌ துறையுறை சிவனே 

ஈறிலாப்‌ பதங்கள்‌ யாவையுங்‌ கடந்த இன்பமே என்னுடை அன்பே - மணிவாசகர்‌ 


சுவாமியின்‌ பஞ்ச முகங்களில்‌ விசேஷ 
அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே 
அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 

ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய 
அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய 
அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 

ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய 
அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 

ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய 
அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


தூபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


தீபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


பூசகர்‌ தமது வலக்கையில்‌ சிறுவிரல்‌ முதல்‌ ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 

பெருவிரல்‌ முடிய நியசித்தல்‌ ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 
ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 


வலக்கையை சுவாமியின்‌ சிரசிலே வைத்து ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 
மந்திரத்தை உச்சரித்தல்‌ ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
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ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 
ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 
முதலில்‌ சுட்டுவிரல்‌, நடுவிரல்களால்‌ நிர்மால்யங்களில்‌ ஒன்றை இடுக்கி எடுத்து வேதிகையில்‌ வைத்தல்‌ 


அனைத்து நிர்மால்யங்களையும்‌ நீக்குதல்‌ திவ்விய முத்திரை 


நீக்கிய நிர்மால்யங்கள்‌ அனைத்தையும்‌ சுத்தமான | ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 
ஒரு தட்டு அல்லது பாத்திரத்தில்‌ இடுதல்‌ 


பின்னர்‌ வேதிகைக்கு வடகிழக்கில்‌ அவற்றை சேமித்து வைத்தல்‌ 


பின்பு வஸ்திரம்‌, ஆபரணம்‌ முதலியவற்றை களைந்து அப்புறப்படுத்துதல்‌ 


தண்டாகாரப்‌ பிழம்பாகிய இலிங்கத்தை ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 
குச்சுப்புல்‌ சாத்தி சுத்தமாக அலம்புதல்‌ 


ஆவுடையாரை குச்சுப்புல்‌ சாத்தி சுத்தமாக ஓம்‌ ச்லீம்‌ பம்‌ சும்‌ பாசு 


அலம்புதல்‌ பதாஸ்த்ராய நம 


இலிங்கத்திற்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய 
அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


5.10 சிவாபிஷேக ஆசன பூசை 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஆதார சக்தையே நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ அநந்தாசனாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ அநந்தாய நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ தர்மாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஞானாய நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ வைராக்யாய நம 


பத்திர புஷ்பங்களால்‌ ஆசனத்தை அர்ச்சித்தல்‌ 
இலிங்கத்தின்‌ ஆவுடையாருக்கு கீழுள்ள 
ஆசன நடுவில்‌ 

இலிங்கத்தின்‌ ஆவுடையாரின்‌ &ழ்ப்பாதியில்‌ 


இலிங்கத்தின்‌ ஆவுடையாரின்‌ மேற்பாதியில்‌ 


ஆவுடையாரின்‌ £ழ்ப்பகுதிக்கு தென்கிழக்கில்‌ 


ஆவுடையாரின்‌ கீழ்ப்பகுதிக்கு தென்மேற்கில்‌ 


ஆவுடையாரின்‌ கீழ்ப்பகுதிக்கு வடமேற்கில்‌ 


ஆவுடையாரின்‌ கீழ்ப்பகுதிக்கு வடகிழக்கில்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஐச்வர்யாய நம 


ஆவுடையாரின்‌ கீழ்ப்பகுதிக்கு கிழக்கில்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ அதர்மாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ அஞ்ஞாநாய நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ அவைராக்யாய நம 


ஆவுடையாரின்‌ கீழ்ப்பகுதிக்கு தெற்கில்‌ 


ஆவுடையாரின்‌ கீழ்ப்பகுதிக்கு மேற்கில்‌ 


ஆவுடையாரின்‌ கீழ்ப்பகுதிக்கு வடக்கில்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ அநைசுவர்யாய நம 


ஆவுடையாரின்‌ கீழ்ப்பாதி நடுவில்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிம்மாஸநாய நம 


_———__: பை ய சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 175 ம்ச்‌ ன வை்‌ 


எ அ அ அ அ நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரபாபதி ௦ 1761 பபப 


ஆவுடையாரின்‌ இருபாதிக்கும்‌ இடையே 
சுருங்கியுள்ள பகுதியில்‌ 


ஆவுடையாரின்‌ கீழ்ப்பகுதியின்‌ 
கீழ்த்‌ தென்மேற்கில்‌ 


ஆவுடையாரின்‌ மேற்பகுதியின்‌ வடகிழக்கில்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ யோகாஸநாய நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ அதச்‌ சதநாய நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஊர்த்வச்‌ சதநாய நம 


ஆவுடையாரின்‌ மேற்பகுதி நடுவில்‌ 


கிழங்கின்‌ உள்ளீடு 


கிழங்கின்‌ அடி அமைப்பு 
கிழங்கின்‌ முளை 


கிழங்கின்‌ தண்டு 


கிழங்கின்‌ தண்டில்‌ உள்ள முட்கள்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ கந்தாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ பீஜாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ அங்குராய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ நாளாய நம 


இலிங்கப்‌ பிழம்பின்‌ அடியில்‌ - 
மலரின்‌ எட்டு இதழ்களில்‌ 


இதழ்களின்‌ நடுவிலுள்ள - நாக்குக்களில்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ கண்டகேப்யோ நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ தளேப்யோ நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ கேசரேப்யோ நம 


கர்ணிகையில்‌ - பொகுட்டை குறித்தது 


ஓம்‌ ஹாம்‌ கர்ணிகாயை நம 


விதைகளில்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ பீஜோப்யோ நம 


இதழ்‌ வட்டத்தின்‌ நடுவில்‌ 
கேசரங்களில்‌ கிழக்கு 


ஓம்‌ ஹாம்‌ பத்மாசனாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ வாமாயை நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஜ்யேஷ்டாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ரெளத்ரியை நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ காள்யை நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ கலவிகரண்யை நம 


தென்கிழக்கில்‌ 


தென்மேற்கில்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ பலவிகரண்யை நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ பலப்‌ பிரமதிந்யை நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸர்வபூததமந்யை நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ மநோந்மந்யை நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸர்ய மண்டலாய நம: 
ஸுர்ய மண்டலாய பதயே 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ப்ரஹ்மனே நம 


பொகுட்டின்‌ வடகிழக்கில்‌ 


இதழ்களின்‌ நுனி வட்டத்தில்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸோமமண்டலாய நம: 
ஸோம மண்டலாதி பதயே 
ஓம்‌ ஹாம்‌ விஷ்ணவே நம 


கேசரங்களின்‌ நுனி வட்டத்தில்‌ 


____ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 17712 --- ப ப 


__ 1 நாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திசபாபதி 0 1784 னை 


பொகுட்டு வட்டத்தில்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ அக்நிமண்டலாய நம: 
அக்நி மண்டலாதி பதயே 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ருத்ராய நம 


பொகுட்டின்‌ நடுவில்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சக்திமண்டலாய நம: 
சக்தி மண்டலாதி பதயே 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஈசுவராய நம 


இதுவரை அர்ச்சித்த அனைத்திற்கும்‌ பொதுவில்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாசனாய நம 


இந்த அளவு செய்ய இயலாவிடில்‌ 
பஞ்சாசனங்களைப்‌ பூசித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ அநந்தாசனாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ சிம்மாசனாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ யோகாசனாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ பத்மாசனாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ விமலாசனாய நம 


சிவாசனத்தைப்‌ பூசித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாசனாய நம 


5.11 சிவ மூர்த்தி பூசை (மூர்த்தி என்பது வடிவம்‌) 


இலிங்கப்‌ பிழம்பின்‌ மேல்‌ 
சிவமூர்த்தியைப்‌ பூசித்தல்‌ 


சிவபெருமான்‌ ஒளிமய 
மாக, முகம்‌ முதலிய 
உறுப்புகளில்‌ ஒன்றும்‌ 
தோன்றாது ஒளிப்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ 
சிவமூர்த்தயே நம 


பிழம்பாக மட்டும்‌ 
முன்னர்‌ பூசித்த 
ஆசனத்தில்‌ விளங்கு 
வதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


6.0 நியாசங்கள்‌ 


6.1 தண்டபங்கி நியாசம்‌ 


அந்தப்பிழம்பின்‌ (இலிங்கத்தின்‌) சிரசில்‌ ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம சிரசு வெளிப்பட்டதாகப்‌ 
வலக்கைப்‌ பெருவிரலால்‌ நியசித்தல்‌ (சிரசு) பாவித்தல்‌ 


சுட்டுவிரலால்‌ இலிங்கத்தில்‌ பூசகருக்கு ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம முகம்‌ வெளிப்பட்ட 

எதிர்முகத்தில்‌ நியசித்தல்‌ (முகம்‌) தாகப்‌ பாவித்தல்‌ 

நடுவிரலால்‌ முகத்திற்குக்‌ &ீழ்‌ நியசித்தல்‌ ( மார்பு) | ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம | மார்பு வெளிப்பட்ட 
தாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


மோதிர விரலால்‌ மார்பிற்குக்‌ கீழ்‌ நியசித்தல்‌ (குறி) | ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம | குறி வெளிப்பட்டதாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


சிறுவிரலினால்‌ இலிங்கத்தின்‌ அடியில்‌ ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம | பாதங்கள்‌ வெளிப்பட்ட 
நியசித்தல்‌ (பாதங்கள்‌) தாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


_—_—_—:-------- சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 179 1 வ வை 


அ பபப ப வை நாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி ட 180 வை 


6.2 முப்பத்தெட்டு கலைகளையும்‌ நியசித்தல்‌ 
திவ்விய முத்திரை 
பஞ்சப்‌ பிரம்ம முகம்‌ 


ஈசானம்‌ 


சத்யோஜாதம்‌ 


ஈசானி கலைகள்‌ - 5 

உச்சிச்‌ சிரசில்‌ ஓம்‌ ஹொம்‌ சசிந்யை நம 
கிழக்குச்‌ சிரசில்‌ ஓம்‌ ஹொம்‌ அங்கதாயை நம 
தெற்குச்‌ சிரசில்‌ ஓம்‌ ஹொம்‌ இஷ்டாயை நம 


வடக்குச்‌ சிரசில்‌ ஓம்‌ ஹொம்‌ மரீச்யை நம 


மேற்குச்‌ சிரசில்‌ ஓம்‌ ஹொம்‌ ஜ்வாலிந்யை நம 


பூர்ணி கலைகள்‌ - 4 

தெற்கு முகத்தில்‌ 
வடக்கு முகத்தில்‌ 
மேற்கு முகத்தில்‌ 


ஆர்த்தி கலைகள்‌ - 8 
ஹிருதயத்தில்‌ 


ஓம்‌ ஹெம்‌ சாந்த்யை நம 


ஓம்‌ ஹெம்‌ வித்யாயை நம 


ஓம்‌ ஹெம்‌ பிரதிஷ்டாயை நம 


ஓம்‌ ஹெம்‌ நிவர்த்யை நம 


ஓம்‌ ஹூம்‌ தமாயை நம 
ஓம்‌ ஹூம்‌ மோஹாயை நம 
ஓம்‌ ஹூம்‌ ஜயாயை நம 
ஓம்‌ ஹூம்‌ நித்ராயை நம 
ஓம்‌ ஹூம்‌ த்ருத்யை நம 
ஓம்‌ ஹூம்‌ க்ஷாந்த்யை நம 
ஓம்‌ ஹூம்‌ ஸ்ம்ருத்யை நம 


ஓம்‌ ஹூம்‌ க்ஷயாயை நம 


அண க 1 சிவ்யூளைசெய்முறை விளக்கம்‌ 1000-7 அக ம்‌ 


வலத்தோளில்‌ 
இடத்தோளில்‌ 


அரை பின்பக்கத்தில்‌ 


மார்பில்‌ 


_———_ நாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரபாபதி 0 182 க்‌  ைை 


வாமை கலைகள்‌ - 13 


குறியில்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ ரஜாயை நம 


பீஜங்களில்‌ 


வலத்தொடையில்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ ரத்யை நம 


ஓம்‌ ஹிம்‌ பால்யை நம 


இடத்தொடையில்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ ரக்க்ஷாயை நம 


வலமுழங்காலில்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ கலாயை நம 


இடமுழங்காலில்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ ஸம்யமிந்யை நம 


வலக்கணைக்காலில்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ பலக்ரியாயை நம 


இடக்கணைக்காலில்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ த்ருஷ்ணாயை நம 


வலப்‌ பிருஷ்டத்தில்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ காமாயை நம 


இடப்‌ பிருஷ்டத்தில்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ க்ஷயாயை நம 


அடிவயிற்றில்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ சிந்தாயை நம 


வலவிலாவில்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ மோஹிந்யை நம 


இடவிலாவில்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ பிராஹ்மின்யை நம 


மூர்த்தி கலைகள்‌ - 8 


வலக்காலில்‌ 


இடக்காலில்‌ 


ஓம்‌ ஹம்‌ ஸித்யை நம 


ஓம்‌ ஹம்‌ ருத்யை நம 


வலக்கையில்‌ 


ஓம்‌ ஹம்‌ த்ருத்யை நம 


இடக்கையில்‌ 


ஓம்‌ ஹம்‌ லக்ஷ்மியை நம 


மூக்கில்‌ 


சிரசில்‌ 


ஓம்‌ ஹம்‌ மேதாயை நம 


ஓம்‌ ஹம்‌ காந்த்யை நம 


வலத்தோளில்‌ 


ஓம்‌ ஹம்‌ ஸ்வதாயை நம 


இடத்தோளில்‌ 


ஓம்‌ ஹம்‌ ப்ரஜாயை நம 


முண்டபங்கி நியாசம்‌, வக்த்ர பங்கி நியாசம்‌, பஞ்சகலா பங்கி நியாசம்‌ முதலிய நியாசங்களெல்லாம்‌ மேற்கூறிய 38 கலாநியாசத்தில்‌ 
அடங்கும்‌. ஆகவே இதைச்‌ செய்தால்‌ மற்றவை தேவையில்லை. 


க்ஷணிக இலிங்கத்தில்‌ 38 கலா நியாசம்‌ செய்யாமல்‌, முண்டபங்கி நியாசம்‌, வக்த்ர பங்கி நியாசம்‌ மட்டுமே செய்தல்‌ வேண்டும்‌ 


6.3 ஷடுத்தாசன பூசை (க்ஷணிக இலிங்கத்திற்கு மட்டுமே) 


பரிவட்டம்‌ விரிக்கப்பட்ட ஒரு பீடத்தின்‌ மேல்‌ ஒரு பத்திரத்தை வைத்தல்‌ 


விசேஷ அர்க்கிய நீரை ஒருமுறை புரோட்க்ஷித்தல்‌ | ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


_—_—__-- சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 183 [ன ம 


_——_1 நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி 6 1841 வையை 


க்ஷ்ணிக இலிங்கத்தை வைத்தல்‌ 
ஷடுத்தாசனத்தை அர்ச்சித்தல்‌ (ஷடுத்தாசனம்‌ - ஓம்‌ ஹாம்‌ அநந்தாய நம 
ஆறு உறுப்புகளையுடைய ஆசனம்‌) ஓம்‌ ஹாம்‌ தர்மாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஜ்ஞாநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ வைராக்யாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஐஸ்வர்யாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ பத்மாய நம 
இலிங்கத்தின்‌ மேல்‌ விசேஷ அர்க்கிய ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 
நீரை ஒருமுறை புரோட்க்ஷித்தல்‌ 
சிவகாயத்ரி மந்திரத்தை மெல்லச்‌ சொல்லி ஓம்‌ தந்மகேசாய வித்மஹே 
அர்ச்சித்தல்‌ வாக்விசுத்தாய தீமஹி 
தந்நோசிவ: ப்ரசோதயாத்‌ 


சந்தனம்‌, புஷ்பம்‌, அறுகு, அட்சதை சார்த்துதல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 


6.4 முண்டபங்கி நியாசம்‌ 


சின்முத்திரையால்‌ உச்சிச்‌ சிரசில்‌ ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 


கிழக்குச்‌ சிரசில்‌ ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ மூர்த்தாய நம 
தெற்குச்‌ சிரசில்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர மூர்த்தாய நம 


ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ மூர்த்தாய நம 


வடக்குச்‌ சிரசில்‌ 
மேற்குச்‌ சிரசில்‌ முறையே நியசித்தல்‌ 


6.5 வக்த்ரபங்கி நியாசம்‌ 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தாய நம 


வலக்கைப்‌ பெருவிரலால்‌ உச்சிச்‌ சிரசிற்குக்‌ கீழ்‌ 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான வக்த்ராய நம 


சுட்டுவிரலால்‌ கிழக்குச்‌ சிரசிற்குக்‌ கீழ்‌ 


நடுவிரலால்‌ தெற்குச்‌ சிரசிற்குக்‌ கீழ்‌ 


ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 


ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர வக்த்ராய நம 


மோதிர விரலால்‌ வடக்குச்‌ சிரசிற்குக்‌ கழ்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ வக்த்ராய நம 


சிறுவிரலால்‌ மேற்குச்‌ சிரசிற்குக்‌ கழ்‌ 
முறையே நியசித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத வக்த்ராய நம 


6.6 பஞ்சகலாபங்கி நியாசம்‌ 


மூர்த்தியின்‌ சிரசில்‌ பெருவிரலால்‌ 


ஓம்‌ ஹெளம்‌ சாந்தியதீத கலாயை நம 


மூர்த்தியின்‌ முகத்தில்‌ சுட்டுவிரலால்‌ 
மூர்த்தியின்‌ ஹிருதயத்தில்‌ நடுவிரலால்‌ 


ஓம்‌ ஹைம்‌ சாந்தி கலாயை நம 


ஓம்‌ ஹ்ரூம்‌ வித்யா கலாயை நம 


மூர்த்தியின்‌ நாபியில்‌ மோதிரவிரலால்‌ 


ஓம்‌ ஹ்வீம்‌ பிரதிட்டா கலாயை நம 
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மூர்த்தியின்‌ பாதத்தில்‌ சிறுவிரலால்‌ ஓம்‌ ஹ்லாம்‌ நிவர்த்தி கலாயை நம 
முறையே நியசித்தல்‌ 


6.7 புவன நியாசம்‌ 

224 புவனங்களின்‌ பெயர்களை அறிந்து நிவர்த்தி முதலிய கலைகளை நியசித்த விரலைக்‌ கொண்டே அதனதன்‌ 
மந்திரத்தால்‌ உரோமங்களில்‌ நியசித்தல்‌ 

புவனங்கள்‌ முழுவதையும்‌ நியசித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ புவநாத்வநே நம மஹா முத்திரை 

6.8 வர்ணநியாசம்‌ (அகாராதி க்ஷாராந்தமான அக்ஷரங்களே வர்ணமாகும்‌) 


அனைத்து வர்ணங்களையும்‌ மூர்த்தியின்‌ தோலில்‌ நியசித்தல்‌ 


முடிவில்‌ பொதுவாக நியசித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ வர்ணாத்வநே நம 
6.9 மந்திர நியாசம்‌ 
மூர்த்தியின்‌ இரத்தத்தில்‌ நியசித்தல்‌ சம்ஹிதா மந்திரம்‌ திவ்விய முத்திரை 
ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 
ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 
ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹ்ருதயாய நம 


ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 

ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 

ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 

ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம 

ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 
முடிவில்‌ பொதுவாக நியசித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ மந்த்ராத்வநே நம 
6.10 பத நியாசம்‌ 


ஓம்‌ என்பது முதலும்‌, முடிவுமாக மூலப்‌ திவ்விய முத்திரை 
பதங்கள்‌ 81. அவற்றை அறிந்து அவைகளை ்‌ 

அதனதன்‌ மந்திரங்களால்‌ மூர்த்தியின்‌ நாடி, 

நரம்பு, தசைகளில்‌, சிரசில்‌ நியசித்தல்‌ 


முடிவில்‌ பொதுவாக நியசித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ பதாத்வநே நம 


6.11 தத்துவ நியாசம்‌ 


பிருதிவி முதல்‌ நாதம்‌ முடிவாய்‌ உள்ள 36 தத்துவங்களை அவற்றின்‌ மந்திரத்தால்‌ மூர்த்தியின்‌ சப்த தாதுக்களில்‌ 
மந்திரத்திற்கு சொல்லிய இரத்தம்‌, வர்ணத்திற்குச்‌ சொல்லிய தோல்‌ இவை தவிர, மற்றைய ஐந்து தாதுக்களில்‌ 
நியசித்தல்‌ 

முடிவில்‌ பொதுவாக நியசித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ தத்வாத்வநே நம திவ்விய முத்திரை 
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மந்திரம்‌, பதம்‌, வர்ணம்‌, புவனம்‌, தத்துவம்‌, ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸர்வாத்வநே நம 

கலை என்னும்‌ ஆறு அத்துவாக்களையும்‌ 

பொதுவாக நியசித்தல்‌ 

அத்துவாக்களை மேற்சொல்லியவாறு விரிவாக ஓம்‌ ஹாம்‌ மந்த்ராத்வநே நம 

நியசிக்க இயலாத பொழுது, பொதுவாக ஓம்‌ ஹாம்‌ பதாத்வநே நம 

நியசித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ வர்ணாத்வநே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ புவனாத்வநே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ தத்வாத்வநே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ கலாத்வநே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸர்வாத்வநே நம 


6.12 வித்யா தேக நியாசம்‌ 

பலவகை நியாசங்கள்‌ செய்யப்பட்ட திருமேனியில்‌ (மூர்த்தத்தில்‌) சதாசிவ மூர்த்தியைத்‌ தியானித்து வருவித்தல்‌ 

நேத்திரம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம நேத்திரம்‌ உண்டானதாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


6.13 சதாசிவத்‌ தியானம்‌ 

சிவபெருமானைப்‌ பிருதிவி தத்துவம்‌ முதல்‌ நாத தத்துவம்‌ வரை உள்ள 36 தத்துவ ரூபமான மந்திர சிம்மாசனத்தில்‌ 
எழுந்தருளியிருப்பவராய்‌ வடகிழக்கில்‌ உச்சியை நோக்கும்‌ பளிங்கு வண்ண ஈசாந முகமும்‌, கிழக்கு நோக்கும்‌ 
கோங்க மலர்‌ வண்ண தத்புருஷ முகமும்‌, தெற்கு நோக்கும்‌ கருநிறம்‌ மீசை தாடியுடன்‌ கூடிய அச்சுறுத்தும்‌ அகோர 


முகமும்‌, வடக்கு நோக்கும்‌ செந்நிறப்‌ பெண்மை வாமதேவ முகமும்‌, மேற்கு நோக்கும்‌ பால்‌ வண்ண சத்யோஜாத 
முகமும்‌ உடையவராய்‌, சடைமுடியில்‌ கொன்றையையும்‌, சந்திரனையும்‌ சூடியவராய்‌, ஐந்து திருமுகங்களிலும்‌ 
பதினைந்து கண்கள்‌ கொண்டவராய்‌, வலக்கைகளில்‌ சத்தி, அபயம்‌, சூலம்‌, கட்வாங்கம்‌, உடுக்கையும்‌, 
இடக்கைகளில்‌ வரதம்‌, மாதுளம்‌ பழம்‌, பாம்பு, ஜெபமாலை, நீலோற்பலம்‌ தரித்தவராய்‌, நாகயக்ஞோபவீதம்‌ 
அணிந்தவராய்‌, பத்மாசனத்தில்‌ இருப்பவராய்த்‌ தியானித்தல்‌. அவரின்‌ ஹிருதயத்தை வெண்மையாகவும்‌, சிரசைப்‌ 
பொன்மையாகவும்‌, சிகையைச்‌ செம்மையாகவும்‌, கவசத்தை வெண்மையாகவும்‌, நேத்திரங்களையும்‌, 
அஸ்திரத்தையும்‌ கருமையாகவும்‌ தியானித்தல்‌. 


ஹிருதயம்‌ முதல்‌ அஸ்திரம்‌ வரையுள்ள அங்கமந்திரங்களின்‌ அதிட்டான தேவர்களை மூன்று கண்கள்‌, அபயம்‌, 
வரதம்‌, கபாலம்‌, சூலம்‌ கொண்ட கைகள்‌, சடாமகுடம்‌ உடையவர்களாகத்‌ தியானித்தல்‌. 


சதாசிவ மூர்த்தியின்‌ இடது பக்கத்தில்‌ பேரழகு, செவ்வரத்தை வண்ணம்‌, பத்மம்‌, நீலோற்பலம்‌, அபயம்‌, வரதம்‌ 
கொண்ட கைகள்‌ உடையவராக மனோன்மணி சத்தியைத்‌ தியானித்தல்‌. 


6.14 ஆவாஹனம்‌ முதலியன 


ஆவாஹனம்‌ 


இருகைகளில்‌ நிறையப்‌ புஷ்பங்களை வைத்து 
அஞ்சலி செய்து சிவமூல மந்திரத்தை 
மெல்ல உச்சரித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 
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அஞ்சலியை நெற்றிக்கு நேராக இறக்குதல்‌ 


பெருமான்‌ கோடி 
சந்திரப்‌ பிரகாசத்தை 
உடையவராகவும்‌, 
நெற்றியினின்றும்‌ 
பெருகுகின்ற அமிர்த 
தாரையால்‌ வெளுப்பாய்‌ 
விட்ட திசைகளைப்‌ 
பெற்று விளங்குவ 
தாகவும்‌ பாவித்தல்‌ 


அஞ்சலியை மார்புக்கு நேராக இறக்குதல்‌ 


இலிங்கத்தின்‌ உச்சியில்‌ புஷ்பத்தை சொரிதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 


ஹிருதயத்தில்‌ உள்ள 
ஒளி பிங்கலை, நாடியின்‌ 
இரேசகத்தால்‌ வந்து 
உடன்‌ கலந்ததாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


ஆவாஹன முத்திரை 
பெருமான்‌ மூர்த்தியின்‌ 
ஹிருதயத்தை அடைந்‌ 
தாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


ஸ்தாபனம்‌ 
பரமசிவனை மூர்த்தியில்‌ இருக்கச்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம ஸ்தாபன முத்திரை 


சந்நிதானம்‌ 
பரமசிவன்‌ பூசகர்‌ மேலும்‌, பூசகரது பூசா நிகழ்ச்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம சந்திதான முத்திரை 
சிகள்‌ மேலும்‌ திருநோக்களித்து இருக்கச்‌ செய்தல்‌ 


சந்நிரோதனம்‌ 

பரமசிவன்‌ அளித்த திருநோக்கத்தை பூசை ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம சந்திரோதன முத்திரை 
முடியுமளவும்‌ நீட்டித்து அருளச்‌ செய்தல்‌ 

6.15 விஞ்ஞாபனம்‌ 


பரமசிவனிடத்தில்‌ விண்ணப்பம்‌ செய்தல்‌ “ஸர்வ லோக நாயகராகிய மஹா காலகர்ணி முத்திரை 
தேவரே, உமது வரவு நல்வரவு ஆகுக” 


பரமசிவன்‌ அருளுதல்‌ “குழந்தாய்‌ நன்றாக எழுந்தருளி இலிங்க முத்திரை 
வந்தோம்‌: மகிழ்ச்சி!” அருளியதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


வேண்டுதல்‌ “ஸ்வாமீ! அடியேன்‌ தொடங்கும்‌ நமஸ்கார முத்திரை 
இப்பூசை முடியுமளவும்‌ இவ்விலிங்‌ 
கத்தில்‌ தேவரீர்‌ சாந்நித்யமாக 
மகிழ்ச்சியுடன்‌ இரும்‌”' 


=: ரிசிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 191 1 வையை 
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6.16 ஷடங்க மந்திர நியாசம்‌ 


பரமசிவனுக்கு ஹிருதயம்‌ முதலிய 
அங்கங்களை நியாசம்‌ செய்தல்‌ 


ஒம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 

ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 

ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 

ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 

ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம 
ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


ஏகபோவம்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


ஏகத்துவம்‌ பாவித்தல்‌ 


திக்பந்தனம்‌ செய்தல்‌ 


இலிங்கத்தைச்‌ சுற்றி எட்டுத்‌ திக்கும்‌ சொடித்து 


காவல்‌ ஏற்படுத்துதல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


சோடிகா முத்திரை 


அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ 


இலிங்கத்தைச்‌ சூழ வளைத்து 
மூன்றுமுறை சுற்றுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ 


அதி தீட்க்ஷண முத்திரை 


தேனுமுத்திரை காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய வெளஷட்‌ 


தேனு முத்திரை 
இலிங்கத்தில்‌ அமுதம்‌ 
பொழிவதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


முத்திரைகள்‌ காட்டுதல்‌ 
பாத்தியம்‌ கொடுத்தல்‌ 
வலது திருவடியில்‌ பாத்தியம்‌ கொடுத்தல்‌ 
இடது திருவடியில்‌ பாத்தியம்‌ கொடுத்தல்‌ 
ஆசமனம்‌ கொடுத்தல்‌ 


மஹா முத்திரை 
பஞ்சமுகி முத்திரை 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


ஈசான முகத்தில்‌ ஆசமனம்‌ கொடுத்தல்‌ 
தத்புருஷ முகத்தில்‌ ஆசமனம்‌ கொடுத்தல்‌ 
அகோர முகத்தில்‌ ஆசமனம்‌ கொடுத்தல்‌ 
வாமதேவ முகத்தில்‌ ஆசமனம்‌ கொடுத்தல்‌ 
சத்யோஜாத முகத்தில்‌ ஆசமனம்‌ கொடுத்தல்‌ 
அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய ஸ்வதா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய ஸ்வதா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய ஸ்வதா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய ஸ்வதா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய ஸ்வதா 


உச்சிச்‌ சிரசில்‌ அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய ஸ்வாஹா 


கிழக்குச்‌ சிரசில்‌ அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய ஸ்வாஹா 


தெற்குச்‌ சிரசில்‌ அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய ஸ்வாஹா 


வடக்குச்‌ சிரசில்‌ அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய ஸ்வாஹா 
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மேற்குச்‌ சிரசில்‌ அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய ஸ்வாஹா 
6.17 அபிஷேகம்‌ அலங்காரம்‌ 
6.17.1 அபிஷேகம்‌ 


ஒவ்வொரு அபிஷேகத்தின்‌ பொழுதும்‌ இறுதியில்‌ தூப, தீபம்‌ காட்டி, இயன்ற அளவு சிறிது நிவேதனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ 


அபிஷேகம்‌ செய்யும்‌ பொழுது 
சொல்ல வேண்டிய மந்திரங்கள்‌ 


அபிஷேக திரவியங்கள்‌ 


1. சுத்த ஜலம்‌ சிவமூல மந்திரம்‌ 

2. நல்லெண்ணெய்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய ஸ்வாஹா 
3. அரிசி மாவு 

4. மஞ்சள்‌ தூள்‌ சம்ஹிதா மந்திரம்‌ 

5. நெல்லிப்‌ பொடி ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 

6. பஞ்ச கவ்யம்‌ ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 
7. பஞ்சாமிர்தம்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
8. நறுநெய்‌ ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
9. பால்‌ ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 


10. தயிர்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹ்ருதயாய நம 


. பல்கனிச்‌ சாறுகள்‌ (முதலில்‌ புளிப்புச்‌ ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 
சாறுகளும்‌, பின்பு இனிப்புச்‌ சாறுகளும்‌) ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 

. தேன்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 

. வெண்ணெய்‌ (திரட்டுப்பால்‌) ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம 

. கருப்பஞ்சாறு ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 

. இளநீர்‌ 

. சுத்தான்னம்‌ 81 பதங்கள்‌ 

. வில்வ நீர்‌ தேவாரம்‌, சிவபுராணம்‌, 

்‌ சந்தனக்‌ குழம்பு திருமுறைகள்‌ 

- இருநீறு 

. பன்னீர்‌ 

. பொன்‌ (ஸ்வர்ணம்‌) 

. இரத்தினம்‌ 

. சங்கு நீர்‌ 

. பசுக்கொம்பு நீர்‌ 

. சகஸ்ர தாரை நீர்‌ 


. ஸ்நபன நீர்‌ (ஆச்சாரியர்கள்‌ மட்டும்‌) ஸ்ரீ ருத்ரம்‌ 
(ஆச்சாரியர்கள்‌ மட்டும்‌) 


_———_:_::--_சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 195 4-ம்‌ 
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மற்றையோர்‌ அபிஷேக முடிவில்‌ விசே அர்க்கிய | ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 
ஜலத்தால்‌ சிறிதளவு அபிஷேகித்தல்‌ 


அபிஷேகம்‌ 

ஆடினாய்நறு நெய்யொடு பால்தயிர்‌ அந்தணர்பிரி யாத சிற்றம்பலம்‌ 
நாடினாய்‌ இடமா நறுங்கொன்றை நயந்தவனே 
பாடினாய்மறையோடுபல்க்தமும்‌ பல்சடைப்பனி கால்கதிர்‌ வெண்திங்கள்‌ 
சூடினாய்‌ அருளாய்‌ சுருங்க எம்‌ தொல்வினையே - சம்பந்தர்‌ 


பஞ்சகவ்யம்‌ 
பாவமும்‌ பழி பற்றற வேண்டுவீர்‌ ஆவில்‌ அஞ்சுகந்தாடும்‌ அவன்கழல்‌ 
மேவராய்மிகவும்‌ மகிழ்ந்துள்குமின்‌ காவலாளன்‌ கலந்தருள்‌ செய்யுமே - அப்பர்‌ 


பஞ்சாமிர்தம்‌ 

பாலினால்‌ நறுநெய்யால்‌ பழத்தினால்‌ பயின்றாட்டி 
நூலினால்‌ மணமாலை கொணர்ந்தடியார்‌ புரிந்தேத்த 
சேலினார்‌ வயல்‌ புடைசூழ்‌ செங்காட்டங்‌ குடியதனுள்‌ 
காலினால்‌ கூற்றுதைத்தான்‌ கணபதீச்சரத்தானே - சம்பந்தர்‌ 


சந்தனம்‌ 
சுண்ணவெண்‌ சந்தனச்‌ சாந்துஞ்‌ சுடர்ந்திங்கட்‌ சூளாமணியும்‌ 
வண்ணஉரிவை யுடையும்‌ வளரும்‌ பவள நிறமும்‌ 


அண்ண லரண்முர ணேறும்‌ அகலம்‌ வளாய அரவும்‌ 

திண்ணன்‌ கெடிலப்‌ புனலும்‌ உடையாரொருவர்‌ தமர்‌ நாம்‌ 
அஞ்சுவது யாதொன்றுமில்லை அஞ்சவருவதுமில்லை - அப்பர்‌ 
திருநீறு 

மந்திரமாவதுநீறு வானவர்‌ மேலதுநீறு 

சுந்தரமாவது நீறு துதிக்கப்படுவது நீறு 

தந்திரமாவது நீறு சமயத்திலுள்ளது நீறு 

செந்துவர்‌ வாயுமைபங்கன்‌ திருவாலவாயான்‌ திருநீறே - சம்பந்தர்‌ 


தூபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


தீபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


சிறிது நிவேதனம்‌ பண்ணுவித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


முடிவில்‌ சுத்த ஜலம்‌ கொண்டு அபிஷேகம்‌ செய்தல்‌ 


6.17.2 அலங்காரம்‌ 


பின்பு மெல்லிய பரிவட்டத்தால்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 
திரு ஒற்றாடை சார்த்துதல்‌ 


____1 நாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி 198 ச 


சார்த்திய ஒற்றாடையால்‌ இலிங்க மூர்த்தியை ஈரம்‌ புலரத்‌ துவட்டி பூசா பீடத்தில்‌ எழுந்தருளப்‌ பண்ணுதல்‌ 

ஆசனமந்திரங்களை பீடத்தில்‌ சேர்த்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ அநந்தசநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ சிம்மாசநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ யோகாசநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ பத்மாசநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ விமலாசநாய நம 


சம்ஹார முத்திரை 


வஸ்திரம்‌ தரிப்பித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


சந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஒரு புஷ்பம்‌ அல்லது 
பத்திரம்‌ சார்த்துதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 
வில்வம்‌ சார்த்துதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


அறுகு, புஷ்பம்‌, மாலைகள்‌ சார்த்துதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


ஆபரணங்கள்‌ சார்த்துதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


தொடுத்த மலரொடு தூபமும்‌ சாந்துங்‌ கொண்டெப்பொழுதும்‌ 

அடுத்து வணங்கும்‌ அயனொடு மாலுக்கும்‌ காண்பரியான்‌ 
பொடிக்கொண்‌ டணிந்துபொன்‌ னாகியதில்லைச்சிற்‌ றம்பலவன்‌ 

உடுத்த துகில்கண்ட கண்கொண்டு மற்றினிக்‌ காண்பதென்னே - அப்பர்‌ 


7.0 உடையவர்‌ பூசை 


7.1 ஸ்திராசன பூசை (உடையவர்க்குரியது) 


ஆசன பூசை செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஆதார சக்தயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ அநந்தசநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ சிம்மாசநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ யோகாசநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ பத்மாசநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ விமலாசநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாஸநாய நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஆத்ம தத்வாதி பதயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ வித்யா தத்வாதி பதயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவ தத்வாதி பதயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ சிவ மூர்த்தயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


இடக்கையால்‌ மணி அடித்தல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


தூபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


௨. பப சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 199 4 ன ர 


___1 நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி 0 200 க வ வ வ அ அ அ அ அ அவை 


தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஆசமனம்‌ கொடுத்தல்‌ 
அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய ஸ்வதா 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய ஸ்வாஹா 


ஐந்து திருமுடிகளுக்கும்‌ தனித்தனியே 
முத்திரை காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ மனோரத முத்திரை 


சிவாய வெளஷட்‌ 


7.2 மனோன்மணி பூசை 


இலிங்கத்திற்குப்‌ பக்கத்தில்‌ வடகிழக்கில்‌ ஒரு பத்திரத்தை ஆசனமாகவும்‌, அதன்‌ மேல்‌ ஒரு புஷ்பத்தை அல்லது 


சந்தனத்‌ துளியை மூர்த்தியாகவும்‌ வைத்தல்‌ 


விசேஷ அர்க்கிய ஜலத்தைப்‌ புரோட்க்ஷித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


ஆசனத்தை அர்ச்சித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஸ்ரீம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்‌ 


யாஸநாய நம 


மூர்த்தியை அர்ச்சித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மநி 
மூர்த்தயே நம 


ஆவாஹனம்‌ 


இருகைகளில்‌ நிறையப்‌ புஷ்பங்களை வைத்து 
அஞ்சலி செய்து மந்திரத்தை மெல்ல உச்சரித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்யை நம 


அஞ்சலியை நெற்றிக்கு நேராக இறக்குதல்‌ 


அஞ்சலியை மார்புக்கு நேராக இறக்குதல்‌ 


அம்பிகையின்‌ மேல்‌ புஷ்பத்தை சொரிதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 


ஸ்தாபனம்‌ 


புஷ்பாஞ்சலியில்‌ ஒளி 
மயமாக அம்பிகை வந்த 
தாகப்‌ பாவித்தல்‌ 
ஹிருதயத்தில்‌ உள்ள 
ஒளி பிங்கலை, நாடியின்‌ 
இரேக்த்தால்‌ வந்து உடன்‌ 
கலந்ததாகப்‌ பாவித்தல்‌ 
ஆவாஹன முத்திரை 
அம்பிகை மூர்த்தியின்‌ 
ஹிருதயத்தை அடைந்த 
தாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


அம்பிகையை மூர்த்தியில்‌ இருக்கச்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 
சந்நிதானம்‌ 

அம்பிகை பூசகர்‌ மேலும்‌, பூசகரது பூசா 
நிகழ்ச்சிகள்‌ மேலும்‌ திருநோக்களித்து 
இருக்கச்‌ செய்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 


ஸ்தாபன முத்திரை 


சந்நிதான முத்திரை 


பப்பாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி ௦ 202 4 வை 


சந்நிரோதனம்‌ 

அம்பிகை அளித்த திருநோக்கத்தை பூசை ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம சந்திரோதன முத்திரை 
முடியுமளவும்‌ நீட்டித்து அருளச்‌ செய்தல்‌ 

அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்யை ஸ்வாஹா 


தூபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்யை 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


தீபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்யை 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


நைவேத்யம்‌ பண்ணுதல்‌ ஓம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்யை நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


கற்பூர தீபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்யை 
கற்பூர தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


7.3 இலயாங்க பூசை 


பஞ்சப்பிரம்ம, ஷடங்க மந்திரங்களை ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 

நியாசத்தில்‌ சொல்லிய முறையிலேயே சொல்லி | ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 

அவ்வவ்‌ வுறுப்புகளில்‌ வைத்து அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
ஓம ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 


ஒம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 

ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 

ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 

ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 

ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம 
ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


அங்கதேவரை அர்ச்சித்தபின்‌ ஒருமுறை ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 
சுவாமியை அர்ச்சித்தல்‌ 


பூசிக்கப்பட்ட அங்கதேவர்களை போகாங்கமாக பூசிக்க அவர்களிடம்‌ வேண்டி அனுமதி பெறுதல்‌ 


7.4 போகாங்க பூசை 

எட்டிதழ்த்‌ தாமரையின்‌ வடகிழக்கு இதழில்‌ உமா | ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசானமூர்த்தாய நம 
தேவி சமேதராக ஈசானதேவரைத்‌ தியானித்தல்‌ 

கிழக்கு இதழில்‌ கெளரீ சமேதராக தத்புருஷ ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 
தேவரைத்‌ தியானித்தல்‌ 

தெற்கு இதழில்‌ கங்கா சமேதராக அகோர ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
மூர்த்தியைத்‌ தியானித்தல்‌ 

வடக்கு இதழில்‌ கருணாம்பிகை சமேதராக ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
வாமதேவ மூர்த்தியைத்‌ தியானித்தல்‌ 


அ பபப ப டைரி நாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி 0 20ச் க்‌ - பபப 


மேற்கு இதழில்‌ அம்பிகை சமேதராக 
சத்யோஜாத மூர்த்தியைத்‌ தியானித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 


வடகிழக்கு இதழில்‌ ஈசானதேவருக்கு வடபக்கத்தில்‌| ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம 
சந்திர, சூரிய, அக்னிச்‌ சுடர்களை அதிட்டிக்கும்‌ 
முக்கண்களை கட்கினி சத்தியுடன்‌ தியானித்தல்‌ 


தென்கிழக்கு இதழில்‌ வெண்ணிறமுள்ள 
ஹிருதயத்தை வாமிநி சத்தியுடன்‌ தியானித்தல்‌ 
தென்மேற்கு இதழில்‌ பொன்னிறமுள்ள சிரசை 
நீலினி சத்தியுடன்‌ தியானித்தல்‌ 


வடமேற்கு இதழில்‌ சிந்தூர நிறமுள்ள 
சிகையை சக்ரிணி சத்தியுடன்‌ தியானித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 


ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 


ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 


வடகிழக்கு இதழில்‌ வண்டு நிறமுள்ள 
கவசத்தை பாசாங்கி சத்தியுடன்‌ தியானித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 


கிழக்கு முதலிய நான்கு திக்குகளிலுமுள்ள 
தத்புருஷம்‌ முதலிய தேவர்களுக்கு இடப்‌ 
பாகங்களில்‌ அக்னிநிறமுள்ள அஸ்திரத்தை 
பங்கினி சத்தியுடன்‌ தியானித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


ஈசானர்‌ முதலிய ஐந்து தேவர்களுக்கும்‌ வெளஷடந்தமான மந்திரங்களைச்‌ சொல்லுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான 
மூர்த்தாய வெளஷட்‌ 


தேனு முத்திரை 


ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ 
வக்த்ராய வெளஷட்‌ 


பத்ம முத்திரை 


ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர 
ஹிருதயாய வெளஷட்‌ 


திரிசூல முத்திரை 


ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ 
குஹ்யாய வெளஷட்‌ 


மகர முத்திரை 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத 
மூர்த்தயே வெளஷட்‌ 


சத்யோஜாதர்‌ 


சிருக்‌ முத்திரை 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய வெளஷட்‌ 
ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே வெளஷட்‌ 

ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை வெளஷட்‌ 
ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ 
ஓம்‌ ஹெளம்‌ 

நேத்ரோப்யோ வெளஷட்‌ 

ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய வெளஷட்‌ 


ஹிருதயம்‌ முதலான அங்கங்களுக்கு 
வெளஷடந்தமான மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி 


நமஸ்கரித்தல்‌ 


நமஸ்கார முத்திரை 


ன = நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி ௦ 2061 பபப 


அங்க தேவர்களைத்‌ தியானித்தல்‌ 


7.5 புஷ்பாஞ்சலி நாமகரணம்‌ 


பரமசிவனை பூசகர்‌ தமக்கு மிக விருப்பமான ஆன்மார்த்த சுவாமியாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


புஷ்பாஞ்சலி 


பரந்துபல்‌ஆய்‌ மலர்‌இட்டு முட்டாது அடியே இறைஞ்சி 

இரந்த எல்லாம்‌ எமக்கே பெறலாம்‌ என்னும்‌ அன்பர்‌ உள்ளம்‌ 

கரந்து நில்லாக்கள்வனே நின்றன்‌ வார்கழற்கு அன்பெனக்கும்‌ 
நிரந்தரமாய்‌ அருளாய்‌ நின்னையேத்த முழுவதுமே - மாணிக்கவாசகர்‌ 


புஷ்பாஞ்சலியுடன்‌ கும்பிடுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


முத்திரை காட்டுதல்‌ 


பூசகர்‌ தாம்‌ ஆன்மார்த்த சுவாமியாக விரும்பி 
பாவித்த சுவாமியின்‌ நாமகரணத்தை 'ஓம்‌ ஹாம்‌' 
என்னும்‌ பீஜத்தை முன்னே சேர்த்துச்‌ சூட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம மகா முத்திரை 


(தில்லையில்‌ உள்ள 
சுவாமியானால்‌) 

“ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்ரீசிவகாமியம்பாள்‌ 
சமேத ஸ்ரீசிதம்பரேஸ்வர 
ஸ்வாமிநே நம” 


7.6 தூப தீப நைவேத்தியங்கள்‌ 
வெந்த குங்கிலியப்புகைவிம்மவே கந்தம்‌ நின்றுலவும்‌ கழிப்பாலையார்‌ 
அந்தமும்‌ அளவும்‌ அறியாததோர்‌ சந்தமால்‌ அவர்‌ மேவியசாந்தமே - சம்பந்தர்‌ 


பெரும்புலர்‌ காலைமூழ்கிப்‌ பித்தர்க்குப்‌ பத்தராகி 

அரும்பொடு மலர்கள்கொண்டாங்கு ஆர்வத்தை உள்ளே வைத்து 
விரும்பி நல்விளக்குத்தூபம்‌ விதியினால்‌இடவல்லார்க்கு 
கரும்பினில்‌ கட்டி போல்வார்கடவூர்‌ வீரட்டானரே - அப்பர்‌ 
பாவம்‌ மேவும்‌ உள்ளமோடு பத்தியின்றி நித்தலும்‌ ஏவமான செய்து சாவ தன்முனம்‌இசைந்துநீர்‌ 

தீபமாலை தூபமும்செறிந்த கையராகி நம்‌ தேவதேவன்மன்னுமூர்‌ திருந்து காழிசேர்மினே - சம்பந்தர்‌ 
நிவேதனப்‌ பொருள்களை முதலில்‌ விசேஷ 

அர்க்கிய ஜலத்தால்‌ புரோட்க்ஷித்தல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 

நிரீட்ககிணம்‌-நிவேதனப்‌ பொருட்களை ஓம்‌ சிவாய நம திவ்விய முத்திரை 
நோக்குதல்‌ 
புரோட்க்ிணம்‌ - நிவேதனப்‌ பொருட்களில்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய வெளஷட்‌ அங்குச முத்திரை 
அமுதம்‌ தெளித்தல்‌ 

தாடனம்‌ - தட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ தீட்க்ஷண முத்திரை 


அப்யுட்க்ஷணம்‌ - மூடுதல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ அதி தீட்க்ஷண முத்திரை 


_ ப பபப. | 2வழ்சை செய்முறை விளக்கம்‌ ௦ 207 ॥ 


_——— ப நாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திசபாபதி 0 208 க்‌ -——— 


மந்திரத்தைச்‌ சொல்லியவாறே இடதுகையால்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 

மணியை ஒருமுறை அடித்தல்‌ 

தூபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ ஸ பரிவாராய 
சிவாய தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


சுவாமிக்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


தேவிக்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


போகாங்க மூர்த்திகட்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


பரிவார தேவர்கட்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


தீபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ ஸ பரிவாராய 
சிவாய தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


சுவாமிக்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


தேவிக்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 
போகாங்க மூர்த்திகட்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 
பரிவார தேவர்கட்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


நிவேதனங்களை நிவேதித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ ஸ பரிவாராய சம்ஹார முத்திரை 
சிவாய நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


சுவாமிக்கு நிவேதித்தல்‌ 

தேவிக்கு நிவேதித்தல்‌ 

போகாங்க மூர்த்திகட்கு நிவேதித்தல்‌ 

பரிவார தேவர்கட்கு நிவேதித்தல்‌ 

சிறிது நிவேதனத்தை எடுத்துத்‌ தெறித்தல்‌ மிருக முத்திரை 
சுவாமி முன்பு 


தேவிக்கு முன்பு 
போகாங்க மூர்த்திகட்கு முன்பு 


பரிவார தேவர்கட்கு முன்பு 


கை அலம்புதல்‌ 

பானீயம்‌ நிவேதித்தல்‌ 

பானீயம்‌ (ஏலம்‌, கிராம்பு, பன்னீர்‌ சேர்க்கப்பட்ட | ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ ஸ பரிவாராய 
பருகு நீர்‌) தனித்தனியே நிவேதித்து தெறித்தல்‌ சிவாய பானீயம்‌ ஸ்வாஹா 
பின்பு, சுவாமி பாகத்திலிருந்த எல்லா நிவேதனங்‌ | ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 
களிலும்‌ சண்டபாகமாக சிறிது எடுத்து ஒரு 

பாத்திரத்தில்‌ ஈசான திக்கில்‌ சேமித்து வைத்தல்‌ 


_-_-_--- பப பை வைய சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ () 209 8 அ அ அ அ அ அ அவை 


அ பபப பபப ப மி நாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி ௦ 210 பபப 


திருமஞ்சனநீரில்‌ இருந்து புஷ்பத்தால்‌ நிரோதன முத்திரை 
எல்லாருக்கும்‌ க்ஷாளன ஜலம்‌ 

(கழுவும்‌ நீர்‌) அளித்தல்‌ 

சுவாமி முதல்‌ அனைவருக்கும்‌ தனித்தனியே ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ ஸ பரிவாராய 

தாம்பூலம்‌ வழங்குதல்‌ சிவாய தாம்பூலம்‌ ஸ்வாஹா 


சுவாமியை அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


இடதுகையால்‌ மணி அடித்துக்‌ கொண்டு ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ ஸ பரிவாராய 
மீண்டும்‌ தூபம்‌ காட்டுதல்‌ சிவாய தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


இடதுகையால்‌ மணி அடித்துக்கொண்டு ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ ஸ பரிவாராய 
மீண்டும்‌ தீபம்‌ காட்டுதல்‌ சிவாய தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஆசமனம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ ஸ பரிவாராய 
சிவாய ஸ்வதா 


அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ ஸ பரிவாராய 
சிவாய அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


மீண்டும்‌ சுவாமியை சிவ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 
மூலமந்திரத்தால்‌ அர்ச்சித்தல்‌ 


தீபாராதனைகள்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


முதலில்‌ இரததீபம்‌ காட்டி, பின்பு ஏகமுகம்‌, 
திரிமுகம்‌, பஞ்சமுகம்‌ முதலியவைகளால்‌ 
இயன்ற அளவு தீபாராதனைகள்‌ செய்தல்‌ 


கற்பூரதீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய 
கற்பூரதீபம்‌ ஸ்வாஹா 
தூபம்‌, தீபங்கள்‌, கற்பூரதீபம்‌ இவைகளை சுவாமியின்‌ சிரசு, வலக்கண்‌, இடக்கண்‌, நெற்றிக்கண்‌, ஹிருதயம்‌, 
நாபி, வலப்பாதம்‌, இடப்பாதங்களுக்கு நேராகக்‌ காட்டி ஓங்காரவடிவில்‌ சுற்றி முடித்தல்‌ 
அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 
7.7 பவித்திரதானம்‌ 

புஷ்பம்‌, வில்வம்‌, அறுகு, அட்சதைகளைக்‌ கையில்‌ நிறையக்‌ கொண்டு, பொன்னால்‌ அல்லது தர்ப்பையால்‌ 
செய்யப்பட்ட பவித்திரத்தை வைத்துக்‌ கும்பிடுதல்‌ 
சுவாமிக்கு பவித்திரம்‌ அணிவித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ ஸர்வ தத்வாதி 
பதயே நம 


பூணூலும்‌ உடன்‌ சமர்ப்பித்தல்‌ 
7.8 | 7.8 ஆராத்திரிகம்‌ முதலியன உ | | 7.8 ஆராத்திரிகம்‌ முதலியன | 


சுவாமிக்கு கற்பூரதீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


௪ சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 211௫ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய 
கற்பூர தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


என ர நாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரபாபதி ௦ 2128 __—___ 


ஆசமனம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய ஸ்வதா 


அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


முறைப்படி கொள்ளப்பட்ட திருநீற்றை அக்னித்‌ | ஓம்‌ ஹாம்‌ லகுளீசுவராய நம 

திக்கில்‌ வைத்துள்ள மடல்‌ 

முதலியவற்றில்‌ அர்ச்சித்தல்‌ 

திருநீற்றை திவ்ய முத்திரையால்‌ சிறிது எடுத்தல்‌ திவ்ய முத்திரை 

எடுத்த திருநீறை முதலில்‌ சுவாமியின்‌ நெற்றியில்‌ மூன்று முறையும்‌, மற்றையோர்‌ நெற்றியில்‌ ஒவ்வொரு முறையும்‌ 
பூசுவதாகப்‌ பாவித்து தெறித்தல்‌ 


முடிவில்‌ திருநீற்றை எடுத்து பூசகர்‌ தமது நிரோதன முத்திரை 
நெற்றியில்‌ நன்றாகப்‌ பூசிக்கொள்ளல்‌ 


உபசாரம்‌ செய்தல்‌ 


கண்ணாடி காட்டுதல்‌ 


குடை காட்டுதல்‌ 


சாமரம்‌ காட்டுதல்‌ 


கொடி காட்டுதல்‌ 
விசிறி காட்டுதல்‌ 


சிவமூலமந்திரத்தால்‌ மூன்றுமுறை ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம மகாமுத்திரை 
புஷ்பாஞ்சலி பண்ணுதல்‌ பஞ்சமுகி முத்திரை 


7.9 பவன்‌ முதலிய எட்டு நாம அர்ச்சனை (பவாதி நாம அர்ச்சனை) 


ஓம்‌ ஹாம்‌ பவாய தேவாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸர்வாய தேவாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஈசானாய தேவாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ பசுபதயே தேவாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ உக்ராய தேவாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ருத்ராய தேவாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ பீமாய தேவாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ மஹதே தேவாய நம 
ஓம்‌ பவஸ்ய தேவஸ்ய பத்நியை நம 
ஓம்‌ ஸர்வஸ்ய தேவஸ்ய பத்நியை நம 
ஓம்‌ ஈசானாஸ்ய தேவஸ்ய பத்நியை நம 
ஓம்‌ பசுபதோ தேவஸ்ய பத்நியை நம 
ஓம்‌ உக்ரஸ்ய தேவஸ்ய பத்நியை நம 
ஓம்‌ ருத்ரஸ்ய தேவஸ்ய பத்நியை நம 
ஓம்‌ பீமஸ்ய தேவஸ்ய பத்நியை நம 
ஓம்‌ மஹதே தேவஸ்ய பத்நியை நம 


தேவியர்‌ அர்ச்சனை 
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இருநிலனாய்த்‌ தீயாகி நீருமாகி இயமானனாய்‌ எரியுங்‌ காற்றுமாகி 
அருநிலையத்திங்களாய்‌ ஞாயிறாகி ஆகாசமாய்‌ அட்டமூர்த்தியாகி 

பெருநலமும்‌ குற்றமும்‌ பெண்ணும்‌ ஆணும்‌ பிறருவும்‌ தம்முருவும்‌ தாமேயாகி 
நெருநலையாய்‌ இன்றாகி நாளையாகு நிமிர்புன்‌ சடையடிகள்‌ நின்றவறே - அப்பர்‌ 


அர்ச்சனைகளின்‌ முடிவில்‌ பூசகர்‌ சுவாமிக்கு (தில்லையில்‌ உள்ள சுவாமியானால்‌) 

இட்ட பெயரைச்‌ சொல்லி வில்வம்‌, புஷ்பம்‌ “ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸ்ரீசிவகாமியம்பாள்‌ 

இவைகளை சுவாமிக்கு சார்த்துதல்‌ சமேத ஸ்ரீசிதம்பரேஸ்வர ஸ்வாமிநே 
மந்த்ர புஷ்பாணிம்‌ ஸமர்ப்பயாமி” 


7.10 ஜெப சமர்ப்பணம்‌ 


வ்ருஷப தேவர்‌, சூரியமூர்த்தி இவர்களுக்கு ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 
இடையில்‌ ஆசனமாக ஒரு பத்திரத்தை வைத்து, 

அதன்‌ மேல்‌ ஜெபமாலையை வைத்து சிறிது 

சந்தனத்தை தெளித்து அர்ச்சித்தல்‌ 


இடக்கையில்‌ ஒருபத்திரம்‌ அல்லது புஷ்பத்தை ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 
வைத்து, அதன்மேல்‌ விசேஷ அர்க்கிய ஜலத்தால்‌ 
புரோட்க்ஷித்தல்‌ 


ஜெபமாலையை எடுத்து வலக்கை மோதிர 
விரலில்‌ மாட்டி, இடக்கை புஷ்பத்தில்‌ படிய 
வைத்து தீட்க்ஷையின்‌ போது குருநாதரால்‌ 
உபதேசிக்கப்பட்ட மந்திரத்தை 

108 உரு ஜெபித்தல்‌ 

ஜெபமாலையை முன்பு இருந்த பத்திரத்தின்‌ 
மேல்‌ வைத்து, வல உள்ளங்கையை 

இடக்கை புஷ்பத்தின்‌ மேல்‌ வைத்து மந்திரித்தல்‌ 
பதாகை முத்திரையால்‌ கைகளை மூடி 
மந்திரத்தை உச்சரித்தல்‌ 


தீட்க்ஷையின்‌ போது 
குருநாதரால்‌ உபதேசிக்கப்பட்ட 
மந்திரம்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


இடக்கையில்‌ உள்ள புஷ்பத்திற்கு ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


இக்பந்தனம்‌ செய்தல்‌ 


அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ 


புஷ்பத்தை வலக்கையில்‌ வாங்கி வல முழந்தாளை நிலத்தில்‌ ஊன்றி வேண்டுதல்‌ 


“இவன்‌ எனும்‌ நாமத்தை உமக்கே உரித்தாகக்‌ கொண்டுள்ள பெருமானே! நீர்‌ அறிதற்கு அரியவர்‌: மிகவும்‌ அரியவர்‌: 
யாவராலும்‌ அடையத்‌ தக்கவர்‌: அடியேன்‌ செய்த ஜெபத்தை ஏற்றுக்‌ கொள்ளும்‌”” 


௪: சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 215 வை 


அ அ அ வை = நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி 0 216 க ப பப பப ப பபப(। 


“உமது திருவருளால்‌ எவையும்‌ எனக்கு நன்மை பயப்பன ஆகட்டும்‌”' 

“சிற்றறிவினாலும்‌, சிறிது ஆற்றலாலும்‌ அடியேன்‌ செய்த நல்வினை, தீவினை அனைத்தையும்‌ உம்மிடமே 

ஒப்புவிக்கின்றேன்‌”' 

“கொடுப்பவராய்‌ இருந்து கொடுப்பவரும்‌ நீரே:கொள்பவராய்‌ இருந்து கொள்பவரும்‌ நீரே: உமது வியாபகத்தால்‌ 

இந்த உலகம்‌ முழுதும்‌ நீரே: எல்லாம்‌ நீரே: அதனால்‌ பூசகராய்‌ இருந்து, பூசிப்பவரும்‌ நீரே: அடியேனும்‌ நீரே” 

அன்றே என்றன்‌ ஆவியும்‌ உடலும்‌ உடைமையெல்லாமும்‌ 

குன்றேயனையாய்‌ என்னை ஆட்கொண்டபோதே கொண்டிலையோ 

இன்றோர்‌ இடையூறு எனக்குண்டோ எண்தோள்‌ முக்கண்‌ எம்மானே 

நன்றே செய்வாய்‌ பிழைசெய்வாய்‌ நானோ இதற்கு நாயகமே -மணிவாசகர்‌ 

விசேஷ அர்க்கிய ஜலத்தை எதிரில்‌ விடுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா| உற்பவ முத்திரை 
பூசகர்‌ தாம்‌ செய்த 


ஜெபம்‌, கர்மங்கள்‌ என்ப 
வற்றோடு, தம்மையும்‌ 
சிவபெருமானது வலக்‌ 
கையில்‌ ஒப்புவிப்ப 
தாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


சிவமூலமந்திரத்தைச்‌ சொல்லி சுவாமிக்கு ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 
வில்வம்‌, புஷ்பம்‌ சார்த்துதல்‌ 


சம்ஹிதா மந்திரம்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ 10 உரு ஜெபித்து, ஒவ்வொரு 10 உருவுக்கும்‌ ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு 
சார்த்துதல்‌ 
ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு சார்த்துதல்‌ 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 
(1௦ உரு) 

ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 
(1௦ உரு) 


ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு சார்த்துதல்‌ 


ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
(1௦ உரு) 

ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
(1௦ உரு) 

ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 
(1௦ உரு) 

ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம (1௦ உரு) 
ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம (1௦ உரு) 


ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு சார்த்துதல்‌ 


ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு சார்த்துதல்‌ 


ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு சார்த்துதல்‌ 


ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு சார்த்துதல்‌ 
ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு சார்த்துதல்‌ 
ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு சார்த்துதல்‌ 
ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு சார்த்துதல்‌ 


ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம (1௦ உரு) 


ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம (1௦ உரு) 
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ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு சார்த்துதல்‌ ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம 
(1௦ உரு) 


ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு சார்த்துதல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம (1௦ உரு) 


8.0 குரு பூசை முதலியன 


8.1 குரு பூசை 


சூரிய சக்கரத்திற்கு தெற்கில்‌, இல்லையேல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 
சுவாமிக்கு தென்கிழக்கில்‌ சாமான்ய அர்க்கிய 

ஜலத்தைச்‌ சிறிது விட்டு மண்டலம்‌ 

(சதுரமாக) அமைத்தல்‌ 


அதன்மேல்‌ பத்திரம்‌ வைத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரு ஆசநாய நம 


அதனை குருவின்‌ 
ஆசனமாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


பத்திரத்தின்‌ மேல்‌ புஷ்பம்‌ அல்லது ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரு மூர்த்தயே நம 
சந்தனம்‌ வைத்தல்‌ 


அதனை குருவின்‌ 
மூர்த்தியாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


பூசகர்‌ தமக்கு பூசையை எழுந்தருளப்‌ பண்ணிக்‌ கொடுத்த குருவைத்‌ தியானித்தல்‌ 


2 


இருகைகளில்‌ நிறையப்‌ புஷ்பங்களை வைத்து அஞ்சலி செய்து மந்திரத்தை மெல்ல உச்சரித்தல்‌ 


அஞ்சலியை நெற்றிக்கு நேராக இறக்குதல்‌ 


புஷ்பாஞ்சலியில்‌ ஒளி 
மயமாக குரு வந்ததாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


அஞ்சலியை மார்புக்கு நேராக இறக்குதல்‌ 


ஹிருதயத்தில்‌ உள்ள 
ஒளி, பிங்கலை நாடியின்‌ 
இரேசகத்தால்‌ வந்து 
உடன்‌ கலந்ததாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


பத்திரத்தின்‌ மேல்‌ வைத்த புஷ்பத்தின்‌ மேல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே நம 
புஷ்பத்தை சொரிதல்‌ 


ஆவாஹன முத்திரை 
குரு, மூர்த்தியின்‌ 
ஹிருதயத்தை அடைந்த 
தாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


சிவகுருவை மூர்த்தியில்‌ இருக்கச்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே நம 


ஸ்தாபன முத்திரை 


சந்நிதானம்‌ 


சிவகுரு பூசகர்‌ மேலும்‌, பூசகரது பூசா நிகழ்ச்சிகள்‌ | ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே நம 
மேலும்‌ திருநோக்களித்து இருக்கச்‌ செய்தல்‌ 


சந்நிதான முத்திரை 
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சந்நிரோதனம்‌ 


சிவகுரு அளித்த திருநோக்கத்தை பூசை 
முடியுமளவும்‌ நீட்டித்து அருளச்‌ செய்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே நம சந்நிரோதன முத்திரை 


நமஸ்கார முத்திரை 


பாத்தியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே நம 


ஆசமனம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே ஸ்வதா 


அர்க்யெம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


நைவேத்யம்‌ பண்ணுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


கற்பூர ஆராதனை 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே 
கற்பூர தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


கும்பிடுதல்‌ 


நமஸ்கார முத்திரை 


தோத்திரம்‌ செய்தல்‌ 


புஷ்பம்‌ சார்த்துதல்‌ 


8.2 வித்யா பீட பூசை 


வாஸ்த்வதிபதிக்குக்‌ கிழக்கில்‌ ஒரு பத்திரத்தை ஓம்‌ ஹாம்‌ யோக பீடாய நம பத்திரத்தை ஆசனமாகப்‌ 
ஆசனமாக வைத்தல்‌ பாவித்தல்‌ 


அதன்மேல்‌ ஒரு புஷ்பம்‌ அல்லது ஓம்‌ ஹாம்‌ வித்யா பீடாய நம சிவாகமங்களாகவும்‌, திரு 
சந்தனம்‌ வைத்தல்‌ முறைகள்‌ ஆகவும்‌ பாவித்தல்‌ 


சாமான்ய அர்க்கிய ஜலத்தால்‌ அர்க்கியம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ வித்யா பீடாய அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 
கொடுத்து கும்பிடுதல்‌ 

திருமுறைப்‌ பாடல்களால்‌ துதித்தல்‌ 

8.3 புஷ்பாஞ்சலி 


சிவமூலமந்திரத்தால்‌ மூன்றுமுறை ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம மகாமுத்திரை 
புஷ்பாஞ்சலி பண்ணுதல்‌ பஞ்சமுகி முத்திரை 
கும்பிடுதல்‌ 

பஞ்சபுராணம்‌ முதலிய தோத்திரங்களைச்‌ செய்தல்‌ 


8.4 பிரதட்க்ஷிண நமஸ்காரம்‌ 


எழுந்து சிரசின்‌ மேல்‌ கைகளைக்‌ குவித்துக்‌ கொண்டு, ஸ்தோத்திரத்துடன்‌ மூன்று முறைக்குக்‌ குறையாமல்‌ 
சுவாமியைப்‌ பரிவாரங்களுடன்‌ பிரதட்க்ஷிணம்‌ பண்ணுதல்‌ 
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சுவாமியின்‌ திருமுன்பு வந்து வில்வம்‌, புஷ்பங்களைத்‌ தூவுதல்‌ 


எழுந்து நின்று, வரங்களை எல்லாம்‌ 
வேண்டிக்‌ கொள்ளல்‌ 


மூன்றுமுறைக்குக்‌ குறையாமல்‌ சாஷ்டாங்க நமஸ்காரம்‌ செய்தல்‌ 
ஆவாஹன முத்திரை 


8.5 மற்றைக்‌ கால பூசைகள்‌ 


வடக்கு நோக்கி ஆசனத்தில்‌ அமர்தல்‌ 


இரண்டாம்‌ கால பூசை 


சிவாசனத்தைப்‌ பூசித்தல்‌ 
சிவமூர்த்தியைப்‌ பூசித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாசநாய நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ 
சிவமூர்த்தயே நம 


சுவாமியை அர்ச்சித்தல்‌ 

போகாங்க மூர்த்திகளை அர்ச்சித்தல்‌ 

எட்டிதழ்த்‌ தாமரையின்‌ வடகிழக்கு இதழில்‌ உமா 
தேவி சமேதராக ஈசானதேவரைத்‌ தியானித்தல்‌ 


கிழக்கு இதழில்‌ கெளரீ சமேதராக தத்புருஷ 
தேவரைத்‌ தியானித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசானமூர்த்தாய நம 


ஓம்‌ ஹொம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 


தெற்கு இதழில்‌ கங்கா சமேதராக ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
அகோர மூர்த்தியைத்‌ தியானித்தல்‌ 

வடக்கு இதழில்‌ கருணாம்பிகை சமேதராக 
வாமதேவ மூர்த்தியைத்‌ தியானித்தல்‌ 
மேற்கு இதழில்‌ அம்பிகை சமேதராக 
சத்யோஜாத மூர்த்தியைத்‌ தியானித்தல்‌ 
வடகிழக்கு இதழில்‌ ஈசானதேவருக்கு வடபக்கத்தில்‌ 
சந்திர, சூரிய, அக்னிச்‌ சுடர்களை அதிட்டிக்கும்‌ 
முக்கண்களை கட்கினி சத்தியுடன்‌ தியானித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 


ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நம 


தென்கிழக்கு இதழில்‌ வெண்ணிறமுள்ள ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 
ஹிருதயத்தை வாமிநி சத்தியுடன்‌ இயானித்தல்‌ 
தென்மேற்கு இதழில்‌ பொன்னிறமுள்ள சிரசை 
நீலினி சத்தியுடன்‌ தியானித்தல்‌ 

வடமேற்கு இதழில்‌ சிந்தூர நிறமுள்ள சிகையை 
சக்ரிணி சத்தியுடன்‌ தியானித்தல்‌ 

வடகிழக்கு இதழில்‌ வண்டு நிறமுள்ள கவசத்தை 
பாசாங்கி சத்தியுடன்‌ தியானித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 


ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 


ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 
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கிழக்கு முதலிய நான்கு திக்குகளிலுமுள்ள ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 
தத்புருஷம்‌ முதலிய தேவர்களுக்கு இடப்‌ 

பாகங்களில்‌ அக்னிநிறமுள்ள அஸ்திரத்தை 

பங்கினி சத்தியுடன்‌ தியானித்தல்‌ 


ஈசானர்‌ முதலிய ஐந்து தேவர்களுக்கும்‌ வெளஷடந்தமான மந்திரங்களைச்‌ சொல்லுதல்‌ 


ஈசானர்‌ ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான தேனு முத்திரை 
மூர்த்தாய வெளஷட்‌ 


தத்புருஷர்‌ ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ பத்ம முத்திரை 
வக்த்ராய வெளஷட்‌ 

அகோரர்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர திரிசூல முத்திரை 
ஹிருதயாய வெளஷட்‌ 

வாமதேவர்‌ ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ மகர முத்திரை 
குஹ்யாய வெளஷட்‌ 


சத்யோஜாதர்‌ ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத சிருக்‌ முத்திரை 
மூர்த்தயே வெளஷட்‌ 


ஹிருதயம்‌ முதலான அங்கங்களுக்கு ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய வெளஷட்‌ நமஸ்கார முத்திரை 
வெளஷடந்தமான மந்திரங்களைச்‌ ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே வெளஷட்‌ 


சொல்லி நமஸ்கார முத்திரை ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை வெளஷட்‌ 
காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ 
ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ வெளஷட்‌ 
ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய வெளஷட்‌ 


அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 
ஈசானதேவருக்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான 
மூர்த்தாய அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


தத்புருஷ தேவருக்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ 
வக்த்ராய அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


அகோர மூர்த்திக்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர 

ஹிருதயாய அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 
வாமதேவ மூர்த்திக்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ 

குஹ்யாய அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


சத்யோஜாத மூர்த்திக்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத 
மூர்த்தயே அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


முக்கண்களுக்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹெளம்‌ 
நேத்ரோப்யோ அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 
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ஹிருதயத்திற்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


சிரசிற்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


சிகைக்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


கவசத்திற்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


அஸ்திரத்திற்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஈசானதேவருக்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசானமூர்த்தாய 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


தத்புருஷ தேவருக்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌; 


அகோர மூர்த்திக்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய 


தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


வாமதேவ மூர்த்திக்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


சத்யோஜாத மூர்த்திக்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


முக்கண்களுக்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ 


தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஹிருதயத்திற்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌; 


ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே தூபம்‌ ஸ்வாஹா 
ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


சிரசிற்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 
சிகைக்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


கவசத்திற்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 
அஸ்திரத்திற்கு தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 
தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஈசானதேவருக்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசானமூர்த்தாய 


தீபம்‌ ஸ்வாஹா 
ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 

ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 

ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


தத்புருஷ தேவருக்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌; 


அகோர மூர்த்திக்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


வாமதேவ மூர்த்திக்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 
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சத்யோஜாத மூர்த்திக்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


முக்கண்களுக்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஹிருதயத்திற்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


சிரசிற்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 
சிகைக்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


கவசத்திற்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


அஸ்திரத்திற்கு தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ 


ஈசானதேவருக்கு நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ 


தத்புருஷ தேவருக்கு நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ 


அகோர மூர்த்திக்கு நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான 

மூர்த்தாய நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 
ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ 

வக்த்ராய நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹூம்‌ நைவேத்யம்‌ அகோர 
ஹிருதயாய ஸ்வாஹா 


வாமதேவ மூர்த்திக்கு நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ 
குஹ்யாய நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


சத்யோஜாத மூர்த்திக்கு நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத 
மூர்த்தயே நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


முக்கண்களுக்கு நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ நைவேத்யம்‌ 
ஸ்வாஹா 


ஹிருதயத்திற்கு நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ 
சிரசிற்கு நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ நைவேத்யம்‌ ஹிருதயாய ஸ்வாஹா 
ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


சிகைக்கு நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


கவசத்திற்கு நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


அஸ்திரத்திற்கு நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


சுவாமிக்கு அட்டபுஷ்பம்‌ சாத்துதல்‌ 


அகத்தில்‌ அட்டபுஷ்பங்‌ 
களாய்க்‌ கொள்வன 
கொல்லாமை, ஐம்‌ 
பொறியடக்கம்‌, பொறை, 
அருள்‌, அறிவு, 
வாய்மை, தவம்‌, அன்பு 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாஸநாய நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ சிவமூர்த்தயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 

ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 

ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 


டப பபப பபப மி சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 2299 அ அ அ வை 


= நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி ௦ 230 ௫ 


ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம என்னும்‌ எட்டுமாம்‌ 
ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


சுவாமிக்கு ஒருமுறை அர்க்கியம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ அர்க்கியம்‌ 
கொடுத்துக்‌ கும்பிடல்‌ சிவாய ஸ்வாஹா 


மூன்றாம்‌ கால பூசை 


இரண்டாம்‌ கால பூசை செய்தது போலவே மூன்றாம்‌ காலத்திற்கும்‌ செய்க 


(ஆச்சாரியர்கள்‌ மட்டும்‌) 
நான்காம்‌ கால பூசையையும்‌ இம்முறையிலேயே செய்தல்‌ வேண்டும்‌ 


பூசகர்‌ இஷ்டதேவராக எவரையேனும்‌ கொண்டு பூசிக்க விரும்புவாறாயிஸ்‌ அவரை சுவாமிக்கு வடக்கில்‌ 
வைத்து புசிக்கலாம்‌ 

8.6 இஷ்டதேவர்‌ பூசை | (இ 

சுவாமிக்கு வடக்கில்‌ குபேரனுக்கும்‌, ஈசானனுக்கும்‌ இடையில்‌ ஒரு இடம்‌ அமைத்து பத்திரத்தால்‌ ஆசனம்‌ இடுதல்‌ 
மூர்த்தியிருந்தால்‌ அந்த மூர்த்தியையும்‌ இல்லையானால்‌ ஒரு புஷ்பம்‌ அல்லது சந்தனத்துளியை மூர்த்தியாக வைத்தல்‌ 
சாமான்ய அர்க்கிய ஜலத்தைப்‌ புரோட்க்ஷித்தல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


மூர்த்தியை நன்றாக அலம்பிப்‌ பின்‌ ஆசனத்தில்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 
எழுந்தருளப்‌ பண்ணுதல்‌ 


ஆசன பூசை செய்தல்‌ 


மூர்த்தி பூசை செய்தல்‌ 


பஞ்சமுகங்களை நியசித்தல்‌ இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரத்துடன்‌ 
மூர்த்தாய, வக்த்ராய, 
ஹிருதயாய, குஹ்யாய, 
மூர்த்தயே என்பனவற்றுடன்‌ நம 
என முடியும்படியாக தனித்தனியே 
அவ்வவ்விடங்களில்‌ நியசித்தல்‌ 


அங்கங்களை நியசித்தல்‌ ஹிருதயம்‌ முதலான அங்க 
மந்திரங்களை பிரணவத்தோடு 
மட்டும்‌ (ஓம்‌) சேர்த்து உச்சரித்து 
அவ்வவ்வுறுப்புகளில்‌ நியசித்தல்‌ 


ஆவாஹனம்‌ 
இருகைகளில்‌ நிறையப்‌ புஷ்பங்களை வைத்து இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரம்‌ 
அஞ்சலி செய்து மந்திரத்தை மெல்ல உச்சரித்தல்‌ 


அஞ்சலியை நெற்றிக்கு நேராக இறக்குதல்‌ 


ண ன சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 இக டி ணை ன ன ன ன னன ன ன ன “ன ன “ன்‌ 


_____1 நாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி 0 232 ந்‌ ——— 


அஞ்சலியை மார்புக்கு நேராக இறக்குதல்‌ 


இஷ்டதேவரின்‌ மேல்‌ புஷ்பத்தை சொரிதல்‌ 


“நம” என முடியும்‌ இஷ்டதேவரின்‌ 
மூலமந்திரம்‌ 


ஆவாஹன முத்திரை 


ஸ்தாபனம்‌ 


இஷ்டதேவரை மூர்த்தியில்‌ இருக்கச்‌ செய்தல்‌ 


ணகர, 
இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரம்‌ 


சந்நிதானம்‌ 


ஸ்தாபன முத்திரை 


இஷ்டதேவர்‌ பூசகர்‌ மேலும்‌, பூசகரது பூசா 


நிகழ்ச்சிகள்‌ மேலும்‌ திருநோக்களித்து 
இருக்கச்‌ செய்தல்‌ 


“நம!” என முடியும்‌ 
இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரம்‌ 


சந்நிதான முத்திரை 


சந்நிரோதனம்‌ 


இஷ்டதேவர்‌ அளித்த திருநோக்கத்தை பூசை 
முடியுமளவும்‌ நீட்டித்து அளித்திருக்கச்‌ செய்தல்‌ 


“நம” என முடியும்‌ 
இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரம்‌ 


சந்நிரோதன முத்திரை 


தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரத்துடன்‌ 
“தூபம்‌ ஸ்வாஹா'' 


தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரத்துடன்‌ 


தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


சாமானிய அர்க்கிய ஜலத்தால்‌ “நம?” அந்தமான 

பாத்தியம்‌ கொடுத்தல்‌ இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரம்‌ 

ஆசமனம்‌ கொடுத்தல்‌ “ஸ்வதா” அந்தமான 
இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரம்‌ 


அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ “ஸ்வாஹா'' அந்தமான 
இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரம்‌ 


மூர்த்தி உண்டேல்‌ இயன்ற அளவு அபிஷேகத்தை உண்மையாகவும்‌ அல்லது பாவனையாகச்‌ செய்தல்‌ 


வஸ்திரம்‌, சந்தனம்‌, புஷ்பம்‌, அறுகு சார்த்துதல்‌ 
தூபம்‌ காட்டுதல்‌ “வெளஷட்‌'' அந்தமான 
இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரம்‌ 


தீபம்‌ காட்டுதல்‌ “வெளஷட்‌” அந்தமான 
இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரம்‌ 


நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ “வெளஷட்‌'”' அந்தமான 
இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரம்‌ 

கற்பூர தீபம்‌ காட்டுதல்‌ “வெளஷட்‌'' அந்தமான 
இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரம்‌ 


தோத்திரம்‌ செய்தல்‌ 
__—_—:::---1சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 233 °° 


1 நாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி 0 234 4 அ அ வ வை 


மீண்டும்‌ புஷ்பம்‌ சாத்திக்‌ கும்பிடல்‌ 


நாயன்மார்கள்‌, சேக்கிழார்‌, சந்தான, சமயக்குரவர்களை அர்ச்சித்தல்‌ 


சிவாசன பத்மத்தின்‌ கிழக்கு இதழின்‌ கழ்‌ ஒரு 
பத்திரம்‌ வைத்து, அதன்மேல்‌ சந்தனம்‌ அல்லது 
புஷ்பம்‌ வைத்தல்‌ 


நாயன்மார்கள்‌, 
சேக்கிழார்‌, சந்தான, 
சமயக்குரவர்களாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


திருத்தொண்டத்‌ 

தொகை திருப்பதிகம்‌ சொல்லுதல்‌ 
சந்தானக்குரவர்‌ தோத்திரம்‌ 
சொல்லுதல்‌ 


8.7 அக்னி காரியம்‌ 


ஆசாரியர்‌, மகாசைவர்‌, ஆதி சைவருக்கு உரியது 


8.8 அட்டபுஷ்பம்‌ சார்த்துதல்‌ 


சுவாமிக்கு அட்டபுஷ்பம்‌ சாத்துதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாஸநாய நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ சிவமூர்த்தயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 

ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம 


ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம 
ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


அகத்தில்‌ அட்டபுஷ்பங்களாய்க்‌ கொள்வன 
கொல்லாமை, ஐம்பொறியடக்கம்‌, பொறை, அருள்‌, அறிவு, வாய்மை, தவம்‌, அன்பு என்னும்‌ எட்டுமாம்‌ 


திருக்குறுந்தொகை பதிகம்‌ ஓதுதல்‌ “எட்டு நாண்மலர்‌ கொண்டவன்‌ 
சேவடி'” எனத்‌ தொடங்கும்‌ பதிகம்‌ 


“சுவாமி! அக்னி காரிய பலனையும்‌ 
அடியேனுக்கு தந்தருள வேண்டும்‌” 


9.௦ ஒடுக்கம்‌ 
9.1 போகாங்க மூர்த்திகள்‌ 


சிவபெருமானது பஞ்சமுகங்களில்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம பஞ்சமு& முத்திரை 
முத்திரை காட்டுதல்‌ 
சிவபெருமானது பஞ்சமுகங்களை அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 
(சத்யோஜாதம்‌ தொடங்கி ஈசானம்‌ ஈறாக) ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 
ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 
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அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத 

மூர்த்தயே அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 
ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ 

குஹ்யாய அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 
ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர 

ஹிருதயாய அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 
ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ 

வக்த்ராய அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 
ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான 

மூர்த்தாய அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


போகாங்க தேவர்களுக்கு பராங்முக 
அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பராங்முக 
அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 

ஓம்‌ ஹெளம்‌ நேத்ரோப்யோ 
பராங்முக அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 
ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய பராங்முக 
அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 

ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை பராங்முக 
அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே பராங்முக 
அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 

ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹ்ருதயாய பராங்முக 
அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 

ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே பராங்முக 
அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 

ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய 
பராங்முக அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 
ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய 
பராங்முக அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 
ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய 
பராங்முக அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 
ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய 
பராங்முக அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


போகாங்க தேவர்களை எழுப்புதல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய ஹூம்பட்‌ நாராச முத்திரை 
போகாங்க தேவர்கள்‌ 


மின்னல்‌ போல ஒளி 
விட்டு எழுந்ததாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 
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போகாங்க தேவர்களை சிவமூர்த்தியில்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ 
சேர்ப்பித்தல்‌ சிவமூர்த்தயே நம திவ்விய முத்திரை 
சிவலிங்க மூர்த்தியை அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


9.2 ஆசன மந்திரங்கள்‌ 
ஆசன மந்திரங்களை எழுப்புதல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய ஹூம்பட்‌ நாராச முத்திரை 


ஆசன மந்திரங்கள்‌ எழுந்தனவாகப்‌ பாவித்தல்‌ 
ஆசனமந்திரங்களை இலிங்கத்தின்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாஸநாய நம திவ்விய முத்திரை 
பீடத்தில்‌ சேர்ப்பித்தல்‌ 


சிவலிங்க மூர்த்தியை அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


9.3 பிழை பொறுக்க வேண்டல்‌ 


சுவாமிக்கு பராங்முக அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய 
பராங்முக அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


வேண்டுதல்‌ “சுவாமீ! அடியேன்‌ அறிந்தும்‌ 
இயலாமையாலும்‌, அறியாமை 
யாலும்‌ நிகழ்ந்த குற்றம்‌ 
குறைகளைப்‌ பொறுத்து 
அருள்‌ புரிய வேண்டும்‌” 


இழித்தனன்‌ என்னை யானே எம்பிரான்‌ போற்றி போற்றி 
பழித்திலேன்‌ உன்னை என்னை ஆளுடைப்பாதம்‌ போற்றி 
பிழைத்தவை பொறுக்கை எல்லாம்‌ பெரியவர்‌ கடமை போற்றி 


ஒழித்திடு இவ்வாழ்வு போற்றி உம்பர்நாட்டு எம்பிரானே - மணிவாசகர்‌ 


9.4 மனோன்மணி ஒடுக்கம்‌ 


மனோன்மணிக்கு பராங்முக 
அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஸ்ரீம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்யை 
பராங்முக அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


சுவாமியிடம்‌ சேர்ப்பித்தல்‌ 


திவ்விய முத்திரை 


ஓ.5 சுவாமி ஒடுக்கம்‌ 
சுவாமிக்கு பராங்முக அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


திக்பந்தனம்‌ செய்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய 


பராங்முகார்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


இலிங்கத்தைச்‌ சுற்றி எட்டுத்‌ திக்கும்‌ 
சொடித்து காவல்‌ ஏற்படுத்துதல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ சோடிகா முத்திரை 


அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ 


இலிங்கத்தைச்‌ சூழ வளைத்து 
மூன்றுமுறை சுற்றுதல்‌ 


அதி தீட்கூண முத்திரை 


ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ 
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தேனுமுத்திரை காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய வெளஷட்‌ | தேனு முத்திரை 
இலிங்கத்தில்‌ அமுதம்‌ பொழிவதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


ஒரு பத்திரத்தை எடுத்து இரண்டாகக்‌ கிள்ளுதல்‌ | ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய 
அஸ்த்ராய பட்‌ 


கிள்ளிய பத்திரத்தை இரண்டுகைகளிலும்‌ 

விக்நோச்சாடனம்‌ போல இருபக்கமும்‌ எறிதல்‌ நாராச முத்திரை 

சுவாமியை இலிங்கத்தினின்று ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய சம்ஹார முத்திரை 

பாவனையால்‌ எடுத்தல்‌ ஹிருதயாய நம சுவாமி இலிங்கத்‌ 
தினின்றும்‌ வந்ததாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


இடைகலை நாடியால்‌ பூரிக்கின்ற பிராணவாயுவுடன்‌ பூசகர்‌ தமது ஹிருதயத்திலே சுவாமியை செலுத்தி ஒடுக்கிக்‌ 
கொள்ளல்‌ 


9.6 பரிவார தேவ ஒடுக்கம்‌ | 


நாயன்மார்களுக்கு பராங்முக அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்நாயன்மார்கள்‌, சேக்கிழார்‌, சந்தான, சமயக்குரவர்கள்‌ 
நாமங்களை பராங்முக அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா அந்தமாக உச்சரித்தல்‌ 


நாயன்மார்களை ஹிருதயத்தில்‌ ஒடுக்குதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம திவ்விய முத்திரை 


இஷ்ட தேவருக்கு பராங்முக 
அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


இஷ்டதேவரை ஹிருதயத்தில்‌ ஒடுக்குதல்‌ 
வித்யா பீடத்திற்கு பராங்முக 
அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


வித்யாபீடத்தை ஹிருதயத்தில்‌ ஒடுக்குதல்‌ 
குருவுக்கு பராங்முக அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


குருவை ஹிருதயத்தில்‌ ஒடுக்குதல்‌ 


இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரத்துடன்‌ 


பராங்முக அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 
என உச்சரித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 


திவ்விய முத்திரை 


ஓம்‌ ஹாம்‌ வித்யாபீடாய 
பராங்முக அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே பராங்முக 
அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


திவ்விய முத்திரை 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 


சதாசிவர்‌ முதலிய சப்தகுரவர்களுக்கு 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சதாசிவாதி குருப்யோ 


பராங்முக அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


சதாசிவர்‌ முதலிய சப்தகுரவர்களை 
ஹிருதயத்தில்‌ ஒடுக்குதல்‌ 


பராங்முக அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


திவ்விய முத்திரை 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 


மஹாலவஷ்மிக்கு பராங்முக 
அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


திவ்விய முத்திரை 


ஓம்‌ ஹாம்‌ மஹாலக்ஷ்மியை 
பராங்முக அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 
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ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம திவ்விய முத்திரை 
ஓம்‌ ஹாம்‌ கணபதயே பராங்முக 


அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


மஹாலக்ஷ்மியை ஹிருதயத்தில்‌ ஒடுக்குதல்‌ 
கணபதிக்கு பராங்முக அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம திவ்விய முத்திரை 


ஓம்‌ ஹாம்‌ வ்ருஷபாய பராங்முக 
அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


கணபதியை ஹிருதயத்தில்‌ ஒடுக்குதல்‌ 
வ்ருஷப தேவருக்கு பராங்முக 
அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 

வ்ருஷப தேவரை ஹிருதயத்தில்‌ ஒடுக்குதல்‌ 
வாஸ்த்வதிபதிக்கு பராங்முக 

அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 

வாஸ்த்வதிபதியை ஹிருதயத்தில்‌ ஒடுக்குதல்‌ 


அஸ்த்ர துவார பாலகருக்கு பராங்முக 
அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ வாஸ்த்வதிபதயே ப்ரஹ்மணே 
பராங்முக அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


திவ்விய முத்திரை 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ அஸ்த்ர துவார பாலாய 
பராங்முக அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


திவ்விய முத்திரை 


அஸ்த்ர துவார பாலகரை ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 
ஹிருதயத்தில்‌ ஒடுக்குதல்‌ 
பச்சிமத்‌ துவார தேவருக்கு 
பராங்முக அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


திவ்விய முத்திரை 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சர்வேப்யோ த்வார பாலேப்யோ 
பராங்முக அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


பச்சிமத்‌ துவார தேவரை ஹிருதயத்தில்‌ ஒடுக்குதல்‌ 
9.7 சுவாமியைப்‌ பெட்டகத்தில்‌ சேர்த்தல்‌ 
சுவாமியை பீடத்தில்‌ இருந்து எடுத்து 

கண்களில்‌ ஒற்றிக்கொண்டு, பக்திப்‌ 
பரவசத்துடன்‌ பரிவட்டத்தால்‌ மூடி 
பெட்டகத்தில்‌ வைத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 
(மெல்ல உச்சரித்தல்‌) 


பெட்டகத்தை மூடுதல்‌ 
பெட்டகத்திற்கு வெளியில்‌ பூசித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ பீமாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ருத்ராய நம 


அந்தரங்கக்‌ காவலர்‌ 
களாகிய பீமர்‌, ருத்ரர்‌ 
இருவரும்‌ சுவாமிக்கு 
முன்‌ வந்ததாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


க்ஷ்ணிக இலிங்கமாயின்‌ சுவாமியை மேற்குறித்தவாறே ஒடுக்கிக்‌ கொண்டபின்‌ பக்தியுடன்‌ எடுத்து கண்களில்‌ 
ஒற்றிக்‌ கொண்டு சந்தனமாயின்‌ மார்பில்‌ பூசிக்கொள்ளலாம்‌. பிறவாயின்‌ அப்பால்‌ வைத்து ஜலவாசம்‌ செய்வித்தல்‌ 
போன்றவகையில்‌ விசர்ஜனம்‌ செய்யலாம்‌ 


1௦.௦0 சிவபூசை நிறைவு 


1௦.1 த்வநிச்‌ சண்ட பூசை 


_————=-: அ அ — 1சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 243 ம 


_——_:_:: வை வை வ நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி 0 244 1 ய்‌ 


முன்பு சுவாமியிருந்த இடத்திற்கு வடகிழக்கில்‌ பொதுவாக பூசித்த த்வநிச்‌ சண்டரை இப்பொழுது சிறப்பாக பூசித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சண்டாஸநாய நம 
மூர்த்தி பூசை ஓம்‌ ஹாம்‌ சண்டமூர்த்தயே நம 
நேத்திரம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சண்ட நேத்ரேப்யோ நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ த்வநிச்‌ சண்டாய 

ஹூம்பட்‌ ஸ்வாஹா 
அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ த்வநிச்‌ சண்டாய 

ஹூம்பட்‌ அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


சிவபூசையின்‌ நிர்மால்யமாய்‌ உள்ள சந்தனம்‌, ஓம்‌ ஹாம்‌ த்வநிச்‌ சண்டாய நம 

புஷ்பம்‌, அறுகு, அட்சதைகளை சார்த்துதல்‌ 

தூபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ த்வநிச்‌ சண்டாய 
தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


தீபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ த்வநிச்‌ சண்டாய 
தீபம்‌ ஸ்வாஹா 

சுவாமியின்‌ நிவேதனத்திலிருந்து எடுத்து ஓம்‌ ஹாம்‌ த்வநிச்‌ சண்டாய 

வைத்துள்ள நிர்மால்யமான நிர்மால்ய நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 

நைவேத்யத்தை நிவேதித்தல்‌ 


கற்பூர தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ த்வநிச்‌ சண்டாய 
கற்பூரதீபம்‌ ஸ்வாஹா 


தாளத்திரயம்‌ செய்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


கும்பிட்டு வேண்டுதல்‌ 


“ஸ்வாமீ! சிவபூசையில்‌ நேர்ந்த 
குறை, குற்றத்தைப்‌ பொறுத்தருளி, 
சிவபூசையின்‌ பயனை 
அடியேனுக்கு அளித்தருள்க 


பொன்னங்கடுக்கை முடி வேய்ந்த புனிதர்க்கமைக்கும்‌ பொருளன்றி 
மின்னும்‌ கலனாடைகள்‌ பிறவும்‌ வேறுதமக்கென்று அமையாமை 


மன்னும்‌ தலைவன்‌ பூசனையின்‌ மல்கும்‌ பயனை அடியார்கள்‌ 
துன்னும்படிக்கே பூசனை கொள்ளும்‌ தூயோன்‌ அடித்தாமரை தொழுவாம்‌ 


விசேஷ அர்க்கிய ஜலத்தால்‌ பராங்முக 
அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 
பூசகர்‌ தமது ஹிருதயத்தில்‌ ஒடுக்கிக்‌ கொள்ளல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ த்வநிச்‌ சண்டாய 
பராங்முகார்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


திவ்விய முத்திரை 


ஓம்‌ ஹாம்‌ த்வநிச்‌ சண்டாய 
ஹிருதயாய நம 


வட்டகைகளில்‌ உள்ள சிவ பாத்திய, ஆசமன, 
அர்க்கியங்களை பூசகர்‌ தமது ஹிருதயத்தில்‌ 
ஒடுக்கிக்‌ கொள்ளல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம திவ்விய முத்திரை 


_———:_:-: வ அ அ வ ர சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 245 1 வை 
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சண்ட நிவேதனத்தை ஒருபகுதியை நீரிலும்‌, மற்றொரு பகுதியை காக்கைக்கும்‌ இடுதல்‌ 
நிர்மால்யமான பத்திரம்‌, புஷ்பம்‌, அறுகு, அட்சதை முதலியவைகளை திரட்டி எடுத்து கால்படாத இடத்தில்‌ சேர்ப்பித்தல்‌. 
நிர்மால்யம்‌ எடுக்கப்பட்ட பின்‌ பூசா ஸ்தானத்தை பசுஞ்சாணம்‌ சேர்த்த தண்ணீரால்‌ சுத்தம்‌ செய்து, கை அலம்புதல்‌ 


ஆசமனம்‌ செய்தல்‌ 


வலதுகைப்‌ பெருவிரல்‌ அடியில்‌ சிறிது நீர்‌ 
விட்டு (உளுந்து அமிழும்‌ அளவு) மூன்றுமுறை 
ஒவ்வொரு மந்திரத்துடனும்‌ பருகுதல்‌ 
அதரசுத்தி 

பெருவிரல்‌ அடியால்‌ உதடுகளை வலமிருந்து 
இடமாக இருமுறை துடைத்து, பின்‌ உள்ளங்‌ 
கையினாலே மேலிருந்து கீழாக 

ஒருமுறை துடைத்தல்‌ 

தொடுமிடம்‌ தொடுதல்‌ 

தொடுமிடம்‌ (12 இடங்கள்‌) கழ்நாடி, வலது 
மூக்கு, இடது மூக்கு, வலக்கண்‌, இடக்கண்‌, 
வலக்காது, இடக்காது, தொப்பூழ்‌, மார்பு, 
வலது தோள்‌, இடது தோள்‌, சிரசு 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஆத்ம தத்வாய ஸ்வதா கோகர்ண முத்திரை 
ஓம்‌ ஹீம்‌ வித்யா தத்வாய ஸ்வதா 


ஓம்‌ ஹூம்‌ சிவ தத்வாய ஸ்வதா 


பதாகை முத்திரை 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய வெளஷட்‌ திவ்விய முத்திரை 


சகளீகரணம்‌ - கரநியாசம்‌ + அங்கநியாசம்‌ (முன்னர்‌ செய்தது போலவே) 


சாமானிய அர்க்கிய ஜலத்தை பூசா ஸ்தானத்திலும்‌, | ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 
பூசகர்‌ தமது சிரசிலும்‌ புரேட்க்ஷித்தல்‌ 

சாமானிய அர்க்கியத்தை ஹிருதயத்தில்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 
ஒடுக்கிக்‌ கொள்ளல்‌ 


வட்டகையை சுத்தம்‌ செய்து வைத்தல்‌ 


1௦.2 அகோர ஜெபம்‌ 


பூசா ஸ்தானத்தை விட்டு வெளியே வந்து கை,கால்களை அலம்புதல்‌ 


வடக்கு நோக்கி அமர்தல்‌ 


ஆசமனம்‌ செய்தல்‌ 


வலதுகைப்‌ பெருவிரல்‌ அடியில்‌ சிறிது நீர்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஆத்ம தத்வாய ஸ்வதா கோகர்ண முத்திரை 
விட்டு (உளுந்து அமிமும்‌ அளவு) மூன்றுமுறை | ஓம்‌ ஹீம்‌ வித்யா தத்வாய ஸ்வதா 
ஓவ்வொரு மந்திரத்துடனும்‌ பருகுதல்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ சிவ தத்வாய ஸ்வதா 


பெருவிரல்‌ அடியால்‌ உதடுகளை வலமிருந்து இடமாக இருமுறை துடைத்து, பதாகை முத்திரை 
பின்‌ உள்ளங்கையினாலே மேலிருந்து கீழாக ஒருமுறை துடைத்தல்‌ 
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_—— ப பபபபடரிநா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி 0 248 4 வ வை 


உத்தூளனமாக நெற்றியில்‌ இருநீறு அணிதல்‌ 

படைக்கலமாக உன்நாமத்தெழுஞ்சென்‌ நாவில்கொண்டேன்‌ 
இடைக்கல மல்லே னெழுபிறப்‌ பும்முனக்‌ காட்செய்கின்றேன்‌ 
துடைக்கினும்‌ போகேன்‌ தொழுதுவணங்கி தூநீறணிந்துன்‌ 
அடைக்கலம்‌ கண்டாய்‌ அணிதில்லைச்‌ சிற்றம்பலத்தரனே - அப்பர்‌ 


விநாயகரைத்‌ தியானித்தல்‌ 

நெற்றியின்‌ மேற்பகுதியில்‌ இருபுறமும்‌ ஓம்‌ கம்‌ கணபதயே நம சிகா முத்திரை 
மூன்றுமுறை குட்டுக. 

நெற்றிக்கு நேராக இரு கைகளைக்‌ 

குவித்து கும்பிடுக நமஸ்கார முத்திரை 


குரு வணக்கம்‌ 


பூசையை எழுந்தருளப்‌ பண்ணுவித்த குருமூர்த்தியைத்‌ இயானித்தல்‌ 
மூக்கின்‌ நுனிக்கு நேராக இருகைகளையும்‌ 
கூப்பிக்‌ கும்பிடுக ஓம்‌ கும்‌ குரவே நம நமஸ்கார முத்திரை 


பிராணாயாமம்‌ செய்தல்‌ 


சகளீகரணம்‌ செய்தல்‌ 


அகோரமந்திரத்தை செபித்தல்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம | அனைத்துப்‌ பூசா 
(21 உரு) பலன்களும்‌ சித்தித்தாகப்‌ 
பாவித்தல்‌ 


மீண்டும்‌ பிராணாயாமம்‌ சகளீகரணம்‌ செய்தல்‌ 


ஊனிலு யிர்ப்பை ஒடுக்கி ஒண்சுடர்‌ ஞான விளக்கினை யேற்றி நன்புலத்‌ 
தேனைவ ழிதிறந்‌ தேத்து வார்க்கிடர்‌ ஆனகெ டுப்பன அஞ்செ ழுத்துமே - சம்பந்தர்‌ 


1௦.3 கபில பூசை 


பசு நிற்பதற்கு உரிய இடத்தில்‌ கன்றுடன்‌ பசுவை நிற்க வைத்து, மஞ்சள்‌, சந்தனம்‌, குங்குமம்‌, புஷ்பம்‌ சார்த்துதல்‌ 
இல்லாவிடில்‌ ஓர்‌ இடத்தில்‌ பத்திரம்‌ வைத்து அதன்மேல்‌ இரு புஷ்பங்களை இடுதல்‌ 

ஓம்‌ ஹாம்‌ கபிலே நந்தே நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ கபிலே பத்ரே நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ கபிலே சுசிலே நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ கபிலே சுரபே நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ கபிலே சுமநஸே நம 


பசுவானால்‌ அறுகம்‌ புல்‌, பசு இல்லையானால்‌ 
வாழைப்பழம்‌ கொடுத்தல்‌ பாவனையால்‌ 
நிவேதித்தல்‌ வேண்டும்‌ 
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அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ கபிலே அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


தூபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ கபிலே தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


தீபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ கபிலே தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


பாவனையால்‌ பூசிக்கப்பட்டதாயின்‌ பூசிக்கப்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம இவ்விய முத்திரை 
பட்ட பசுவை ஹிருதயத்தில்‌ ஒடுக்கிக்‌ கொள்ளல்‌ 

1௦.4 திருமுறை ஓதுதல்‌ 

ஆசனத்தில்‌ கிழக்கு அல்லது வடக்கு நோக்கி 

பத்மாசனமாக அமர்தல்‌ 


பிராணாயாமம்‌ செய்தல்‌ 


சகளீகரணம்‌ செய்தல்‌ 

ஓதுதற்குரிய திருமுறையை அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ வித்யாபீடாய நம 

அத்திருமுறைக்குரிய ஆசிரியரை நினைத்து, துதித்துக்‌ கும்பிட்டு, திருமுறையை அவிழ்த்து அன்று ஓதுதற்குரிய 
இருப்பாடலைத்‌ தொடங்கி, இயன்றளவு ஓதி பின்‌ கட்டுதல்‌ அல்லது மூடுதல்‌ 

சலம்பூவொடு தூபம்‌ மறந்தறியேன்‌ தமிழோடிசை பாடல்‌ மறந்தறியேன்‌ 

நலம்தீங்கிலு முன்னை மறந்தறியேன்‌ உன்நாமம்‌ என்நாவில்‌ மறந்தறியேன்‌ - அப்பர்‌ 


கற்பனை கடந்தசோதி கருணையே உருவமாகி 

அற்புதக்கோலம்‌ நீடி அருமறைச்‌ சிரத்தின்மேலாம்‌ 

சிற்பரவியோம மாகும்‌ திருச்சிற்றம்பலத்துள்‌ நின்று 

பொற்புடன்‌ நடம்செய்கின்ற பூங்கழல்‌ போற்றிபோற்றி - சேக்கிழார்‌ 


பஞ்சபுராணம்‌ 


தேவாரம்‌, திருவாசகம்‌, திருவிசைப்பா, திருப்பல்லாண்டு, பெரியபுராணம்‌ ஆகிய ஐந்து நூல்களையும்‌ பஞ்சபுராணம்‌ 
என்பர்‌. பன்னிரு திருமுறைகளையும்‌ முழுமையாக ஓத இயலாதபொழுது இத்நூல்களில்‌ இருந்து ஒவ்வொரு 
பாடலாக நித்தியபூசையில்‌ தினமும்‌ ஒதுதல்முறை. 


அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ வித்யாபீடாய நம 


திருமுறைகளை உரிய இடத்தில்‌ சேர்த்துவிடல்‌ 

ஆறிரு தடந்தோள்‌ வாழ்க அறுமுகம்‌ வாழ்க வெற்பைக்‌ 
கூறுசெய்‌ தனிவேல்‌ வாழ்க குக்குடம்‌ வாழ்க செவ்வேள்‌ 
ஏறிய மஞ்ஞை வாழ்க யானைதன்‌ அணங்கு வாழ்க 
மாறிலாவள்ளி வாழ்க வாழ்க சீர்‌ அடியார்‌ எல்லாம்‌ - 


வான்முகில்‌ வழாஅது பெய்க மலிவளம்‌ சுரக்க 

மன்னன்‌ கோன்முறை அரசுசெய்க குறைவிலாது உயிர்கள்‌ வாழ்க 
நான்மறை அறங்கள்‌ ஓங்க நற்றவம்‌ வேள்வி மல்க 
மேன்மைகொள்‌ சைவநீதி விளங்குக உலகமெல்லாம்‌ 
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சிவாலய தரிசனம்‌ செய்தல்‌ 


வாயானை மனத்தானை மனத்துள்‌ நின்ற கருத்தானைக்‌ கருத்தறிந்து முடிப்பான்‌ தன்னைத்‌ 
தூயானைத்‌ தூவெள்ளை யேற்றான்‌ தன்னைச்சுடர்த்திங்கட்‌ சடையானைத்‌ தொடர்ந்து நின்றென்‌ 
தாயானை தவமாய தன்மை யானைத்தலையாய தேவாதி தேவர்க்‌ கென்றும்‌ 

சேயானைத்‌ தென்கூடல்‌ திருவா லவாய்ச்‌ சிவனடியே சிந்திக்கப்‌ பெற்றேன்‌ நானே - அப்பர்‌ 


1௦.5 போசன விதி 


இருநீற்றை உத்தூளனமாக அணிந்து 
ஓர்‌ ஆசனத்தில்‌ அமர்தல்‌ 


பரிகலத்தில்‌ உணவு பரிமாறப்பட்ட பின்பு, ஓம்‌ ஹாம்‌ ஜூம்‌ ஸ: கவிழ்ந்த பதாகை 
பருகுதற்கு வைக்கப்‌ பட்ட சுத்த ஜலத்தின்‌ மேல்‌ | ம்ருத்யுஞ்ஜாய வெளஷட்‌ முத்திரை 
வலக்கையால்‌ மூடி மானதமாக அபிமந்திரித்தல்‌ | (ஏழு உரு) 


அந்த ஜலத்தில்‌ சிறிது எடுத்து பரிமாறப்பட்ட ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம திவ்விய முத்திரை 
உணவுகளின்‌ மேல்‌ புரோட்க்ஷித்தல்‌ 

நாற்சுத்தி செய்தல்‌ 

ஐந்து விரல்களாலும்‌ நெல்லிக்காய்‌ அளவு ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 

அன்னத்தை நெய்யுடன்‌ எடுத்து அண்ணாந்து 

உள்நாக்கில்‌ இடுதல்‌ 


சிவபெருமானுக்கு உதராக்கினியில்‌ ஆகுதி செய்வதாகப்‌ பாவித்தல்‌ 


ஜந்து விரல்களாலும்‌ நெல்லிக்காய்‌ அளவு ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 
அன்னத்தை நெய்யுடன்‌ எடுத்து அண்ணாந்து 
உள்நாக்கில்‌ இடுதல்‌ 


ஐந்து விரல்களாலும்‌ நெல்லிக்காய்‌ அளவு ஓம்‌ ஹூ ம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 
அன்னத்தை நெய்யுடன்‌ எடுத்து அண்ணாந்து 
உள்நாக்கில்‌ இடுதல்‌ 


ஜந்து விரல்களாலும்‌ நெல்லிக்காய்‌ அளவு ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 
அன்னத்தை நெய்யுடன்‌ எடுத்து அண்ணாந்து 
உள்நாக்கில்‌ இடுதல்‌ 


ஐந்து விரல்களாலும்‌ நெல்லிக்காய்‌ அளவு ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 
அன்னத்தை நெய்யுடன்‌ எடுத்து அண்ணாந்து 
உள்நாக்கில்‌ இடுதல்‌ 


பின்பு சிவனை தியானித்து உண்டு முடித்தல்‌ “தர்மார்த்தம்‌, ஞானார்த்தமாக 
அடியேன்‌ இவ்வுணவை 
உண்கிறேன்‌ 


உண்டு முடித்தபின்‌, உள்ளங்கையில்‌ ஜலம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ அம்ருதாபி தாந மஸி 
கொண்டு உத்தரா போசனம்‌ செய்தல்‌ 


_—_——:_:::------ 1 சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 253 


_—_—_1 நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரபாபதி 0 254 4 வை 


எழுந்து வெளியே சென்று கையலம்பி, தனக்கு இடப்பக்கமாக வாயை கொப்பளித்தல்‌ 


ஆசமனம்‌ செய்தல்‌ 


ஓரிடத்தில்‌ ஆசனத்தில்‌ அமர்தல்‌ 


இவ சிவ' என்று திருநீறு அணிந்து, தாம்பூலம்‌ கொள்ளும்‌ வழக்கமுடையோர்‌ தாம்பூலம்‌ தரித்தல்‌ 


11.0 விளக்கம்‌ 


சிவபூசை செய்வதற்கு நமக்கு தகுதி உண்டா? 


அசுத்தமாயையில்‌ இருந்து ஏழு வித்தியா தத்துவங்கள்‌ மற்றும்‌ 24 ஆன்ம தத்துவங்கள்‌ தோன்றும்‌. ஆன்ம 
தத்துவங்களின்‌ அடி.மட்டத்தில்‌ பிருதிவி தத்துவம்‌ உள்ளது. அதில்‌ நாம்‌ வாழும்‌ பூலோகம்‌ உள்ளது. இது அசுத்தமான 
பகுதி. இதில்‌ வாழ்ந்து வரும்‌ பூத உடலுடன்‌ கூடிய நமக்கு அசுத்தமாயை மற்றும்‌ சுத்தமாயையைக்‌ கடந்து நிற்கும்‌ 
சிவபெருமானைப்‌ பூசிக்கக்‌ கூடிய தகுதி கிடையாது. 

அப்படியாயின்‌ எவ்வாறு சிவபெருமானைப்‌ பூசிப்பது ? 


சிவபூசை செய்பவர்‌ ஆன்ம தத்துவங்களின்‌ அடிமட்ட நிலையில்‌ உள்ள பிருதிவி தத்துவத்தில்‌ இருந்து சுத்தமாயையில்‌ 
உள்ள சிவதத்துவத்தின்‌ அடிமட்ட நிலையான சுத்தவித்தையை அடைந்ததாகத்‌ தன்னைப்‌ பாவித்தால்‌ 
சிவபெருமானைப்‌ பூசிக்கும்‌ தகுதி கிடைக்கும்‌. 


சிவபூசை செய்பவர்‌ ஏன்‌ ஆசனத்தில்‌ அமர்ந்து பூசிக்க வேண்டும்‌? 

பூசகர்‌ பூமியில்‌ (தரையில்‌) அமர்ந்து சிவபூசை செய்தால்‌ பூசையின்‌ பயனான இறையாற்றல்‌ பூசகர்‌ உடம்பில்‌ இருந்து 
தரையில்‌ பாய்ந்து வீணாகி விடும்‌. இறையாற்றல்‌ பூசிப்பவருக்கு பயன்‌ தர வேண்டுமாயின்‌ ஆசனத்தின்‌ மேல்‌ 
அமர்ந்தே பூசிக்க வேண்டும்‌. 

கணபதி வணக்கம்‌ 


அடியார்கள்‌ செய்யும்‌ சிவபூசை இடையூறின்றி நிறைவேற சிவபெருமானே கணபதி மூர்த்தியாக முன்‌ நிற்பான்‌. 


தலையில்‌ மூன்று முறை குட்டுவது ஏன்‌? 

இருபுருவங்களின்‌ கடைசியில்‌, தலையில்‌ மூன்றுமுறை குட்டுவது ஆணவம்‌, கன்மம்‌, மாயை என்ற 
மும்மலங்களின்‌ நீக்கத்தைப்‌ பெறுவதற்கே. இவ்வாறு செய்வதால்‌ தலையுச்சியில்‌ இருக்கும்‌ அமுதம்‌ பெருகி 
சுழுமுனை நாடி வழியே மூலாதாரத்தில்‌ இருக்கும்‌ கணபதிக்கு அபிஷேகம்‌ ஆகும்‌. 
சைவர்‌ நாள்தோறும்‌ செய்ய வேண்டிய பூசைகள்‌ எத்தனை? 
சைவர்‌ நாள்தோறும்‌ செய்ய வேண்டிய பூசைகள்‌ ஆறு ஆகும்‌. அவை, 


1. சூரிய பூசை 2. அந்தர்யாக பூசை 3.சிவலிங்க பூசை 4. அக்னி காரியம்‌ 
5. குரு பூசை 6. சிவாகம பூசை. 
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இ க ப ப ட ற்றும்‌ ரித்து தந்‌ டட டட ட்ட பக்த 
சூரிய பூசை 

சூரிய பூசையில்‌ பூசகன்‌ இருக்கவேண்டிய நிலை 

சூரியன்‌ கிழக்கில்‌ உதிப்பதால்‌, பூசகன்‌ கிழக்கு நோக்கி அமர்ந்து பூசை செய்ய வேண்டும்‌. 

சூரிய பூசை செய்வதன்‌ நோக்கம்‌ 

ஆதித்யன்‌ சிவம்‌: சிவமே ஆதித்யன்‌ - சிவாகமம்‌. 

“அருக்கனாவான்‌ அரன்‌ உரு அல்லனோ”' - திருமுறை. எனவே சிவபூசையின்‌ அங்கமாக முதலில்‌ சூரியபூசை 
செய்யப்பெறும்‌. 

சிவபெருமானின்‌ அட்டமூர்த்த வடிவத்தில்‌ சூரியன்‌ வலது கண்ணாகப்‌ பாவிக்கப்படும்‌. 

சூரியபூசையில்‌ சிவபெருமான்‌ பலப்ரதமனி எனும்‌ சத்தியை அதிட்டித்து உருத்திர மூர்த்தியாக நின்று பூசையை ஏற்பார்‌. 
சூரியபூசையின்‌ பயன்‌ 

வினை அனுபவங்கள்‌ ஒழிய இன்பம்‌ பெருகும்‌. 

சைவசித்தாந்த அடிப்படையில்‌ முப்பொருள்கள்‌ பதி, பசு, பாசம்‌ என்பன. பாசம்‌ என்பது ஆணவம்‌, கன்மம்‌, மாயை 
என மூவகை. 


மாயை என்பது சுத்தமாயை, அசுத்தமாயை என இருவகை. 


சுத்தமாயை, சிவபெருமான்‌ உயிர்களுக்கு அருள்‌ செய்யும்‌ நிலைக்களம்‌. 
அசுத்தமாயை, உயிர்களின்‌ இயக்கத்திற்கு நிலைக்களம்‌ 
சுத்தமாயையில்‌ இருந்து தோன்றுவன சிவதத்துவங்கள்‌ ஐந்து. 


அதட்ட ந்த 


குருவணக்கம்‌ 

குரு என்பவர்‌ இருளை நீக்குபவர்‌. கு-ஈ௬. கு - இருள்‌. ௬ - நீக்குபவர்‌. குருவருளன்றி திருவருள்‌ இல்லை. நம்போன்ற 
சகலவகை ஆன்மாக்களுக்கு சிவபெருமான்‌ மானுட வடிவம்‌ தாங்கிய குருமூர்த்திகளை அதிட்டித்து நின்று அருளுவான்‌. 
எனவே சிவமே குரு: குருவே சிவம்‌ என எண்ணி வணங்க வேண்டும்‌. 
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பிராணாயாமம்‌ 
பிராணாயாமம்‌ என்பது பிராண வாயுவை அடக்குதல்‌. மூச்சுக்காற்றை முறைப்படுத்தவே பிராணாயாமம்‌ 
செய்யப்பெறும்‌. நாடிகள்‌ மூன்று. அவை பிங்கலை, இடகலை, சுழுமுனை. 


[|] ஊணபா. எ: 1. 
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இம்முறையில்‌ பயிற்சி செய்வதே பிராணாயாமம்‌ ஆகும்‌. 


சகளீகரணம்‌ 
சகளம்‌ + கரணம்‌. (அதாவது) உருவம்‌ செய்தல்‌. 
சகளீகரணம்‌ என்பது கரநியாசம்‌ மற்றும்‌ அங்கநியாசம்‌. 


கரநியாசம்‌ என்பது பூசகர்‌ தனது கரங்களில்‌ சிவமூர்த்தியின்‌ ஆற்றலைப்‌ பதித்தல்‌. 


அங்கநியாசம்‌ என்பது தனது தேகத்தில்‌ சிவமூர்த்தியின்‌ ஆற்றலைப்‌ பதித்தல்‌. 
இவை மூலம்‌ கைகளும்‌, தேகமும்‌ சிவமூர்த்தியின்‌ சொரூபமாகும்‌. 
சிவமூர்த்தியைப்‌ பூசிக்கும்‌ தகுதியை அடைவதற்காக இது செய்யப்‌ பெறும்‌. 


கைகளைத்‌ துடைப்பது எதற்காக? 
வலக்கையில்‌ கங்கையும்‌, இடக்கையில்‌ அக்னியும்‌ இருப்பதால்‌ கைகளைத்‌ துடைக்கும்போது கைகள்‌ சுத்தம்‌ 
அடைகின்றன. 


கைகளைக்‌ கூப்பி வணங்குதல்‌ 

கைப்பெருவிரல்களில்‌ அமுதம்‌ இருப்பதால்‌, கைகளைக்‌ கூப்பும்‌ போது தூய்மையும்‌, இனிமையும்‌ உண்டாகும்‌. 
இரண்டுகைகளையும்‌ சேர்த்து உயர்த்தி விரிக்கும்போது உள்ளங்கைகளில்‌ படியும்‌ கட்டைவிரல்கள்‌ பொகுட்டாகவும்‌, 
மற்ற எட்டு விரல்கள்‌ எட்டு இதழ்களாகவும்‌ அமைந்து கைகள்‌ தாமரை மலராகவும்‌, மலரின்‌ உள்ளே உள்ள பொகுட்டு 
சிவபெருமானுக்கு ஆசனமாகவும்‌ அமையும்‌. 


நியாசம்‌ 

கரநியாசத்தில்‌ உள்ளங்கைகளிலும்‌, விரல்களிலும்‌ நியசிக்கப்படும்‌ அங்க மந்திரங்களால்‌ கைகள்‌ சிவசூரிய 
சொரூபத்தையும்‌, அங்கநியாசத்தில்‌ தேகத்தில்‌ நியசிக்கப்படும்‌ அங்கமந்திரங்களால்‌ தேகம்‌ சிவசூரிய சொரூபத்தையும்‌ 
அடையும்‌. 
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தனித்தனியே நியசிக்கப்பட்ட மந்திரங்கள்‌ ஒருமை நிலை அடைய :- 


கரநியாசத்தில்‌ கைகளை ஒன்றை ஒன்றினால்‌ சுற்றவேண்டும்‌: 
அங்க நியாசத்தில்‌ மகாமுத்திரை காட்டவேண்டும்‌. 


சிவசூரிய பூசை 

பாத்யம்‌ ஆசமனம்‌ அர்க்கியம்‌ 

பாத்யம்‌ என்பது திருவடிகளை விளக்கக்‌ கொடுக்கும்‌ நீர்‌. இது இருமுறையும்‌: 
ஆசமனம்‌ என்பது உள்ளே பருகக்‌ கொடுக்கும்‌ நீர்‌. 

இது மும்முறையும்‌: 

அர்க்கியம்‌ என்பது சிரசில்‌ தெளிக்கும்‌ நீர்‌. 

இது ஒருமுறையும்‌ செய்யப்பெறும்‌. 

தரிசன அர்க்கியம்‌ 


வானத்தில்‌ உள்ள சூரியனைக்‌ கண்ணால்‌ கண்டு அவருக்கு கொடுப்பதாகப்‌ பாவித்து, சூரியபூசைக்குரிய எட்டு 
இதழ்‌ தாமரை வரைந்த பீடத்தில்‌ அர்க்கியம்‌ கொடுப்பது தரிசன அர்க்கியம்‌. 


சிவசூரிய அர்க்கியம்‌ 

சிவசூரிய அர்க்கியம்‌ என்பது பூசைக்குரிய நீரில்‌ மந்திரசக்தியைக்‌ கூட்டி அமைப்பது ஆகும்‌. 

அபிமந்தரணம்‌ என்பது ஜலத்தில்‌ கூட்டிய மந்திரசக்தியை நிலை நிறுத்துதுல்‌. 

திக்பந்தனம்‌ என்பது எட்டுத்‌ திக்குகள்‌ மற்றும்‌ மேலும்‌ கீழும்‌ ஆகிய பத்துத்‌ திசைகளிலும்‌ உள்ள குற்றங்களை 
வரவொட்டாமல்‌ தடுப்பது ஆகும்‌. இது அகழ்‌ எனப்படும்‌. 

அவகுண்டனம்‌ என்பது தடுக்கப்பட்ட குற்றங்கள்‌ மீண்டும்‌ உட்புகாதபடி காவல்‌ செய்வது. இது மதில்‌ 
எனப்படும்‌. 


தேனுமுத்திரை ஜலத்தில்‌ அமுதத்தைப்‌ பொழியும்‌. 


துவாரபூசை 
பூசைக்கோட்டத்தின்‌ வாயிலில்‌ உள்ள காவலர்கள்‌ தண்டி மற்றும்‌ பிங்களர்‌ ஆவர்‌. அவர்களை முதலில்‌ பூசித்தல்‌ 
முறை. அது போன்றே அருகில்‌ உள்ள கணபதியையும்‌ பூசித்தல்‌ வேண்டும்‌. 


ஆசன பூசை 
சிவசூரிய மூர்த்தி எழுந்தருளியிருக்கும்‌ ஆசனத்தின்‌ அங்கங்களில்‌ உள்ள தெய்வங்களைத்‌ தனித்தனியே 
பூசித்தல்‌. 
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சிவசூரிய பூசை 
பூசிக்கப்பெறும்‌ மூர்த்தியின்‌ திருவுருவம்‌ பூசகரது உள்ளத்தில்‌ நிலை பெறுதல்‌ வேண்டும்‌. இது அகத்தில்‌ 


பதிந்திருந்தால்‌ மட்டுமே புறத்தில்‌ எட்டு இதழ்‌ தாமரை வரைந்த பீடத்தில்‌ மூர்த்தி மந்திரத்தால்‌ தேக அமைப்பும்‌, 
மூலமந்திரத்தால்‌ சைதன்ய அமைப்பும்‌, அங்க மந்திரத்தால்‌ அங்கங்களின்‌ அமைப்பும்‌ பொருந்த நியசித்தல்‌ இயலும்‌. 


போகாங்க பூசை 
மூர்த்தியின்‌ அங்கங்களில்‌ நின்று, உயிர்களுக்கு அருள்‌ செய்வதற்காகத்‌ தொழிற்படும்‌ தேவர்களைப்‌ பூசிப்பது. 
ஆவரண பூசை 


ஆவரணம்‌ என்பது பூசிக்கப்பெறும்‌ சூரியமூர்த்தியைச்‌ சுற்றி இருப்பது. அதில்‌ இருக்கும்‌ சந்திரன்‌ முதலிய கிரக 
தேவதைகளைப்‌ பூசிப்பது. 


தேவியர்‌ பூசை 

சிவசூரிய மூர்த்தியின்‌ வலப்பக்கம்‌ கிரியா சக்தியாகிய உஷாதேவியும்‌, இடப்பக்கம்‌ இச்சா சக்தியாகிய பிரத்யுஷா 
தேவியும்‌ உள்ளனர்‌. இவர்களைப்‌ பூசிப்பது தேவியர்‌ பூசை. 
தூபம்‌ தீபம்‌ நைவேத்தியம்‌ முதலியன 


தூபம்‌ (நறுமணப்‌ புகை) அறியாமை நீக்கத்திற்கும்‌, 
தீபம்‌ (ஒளி) மெய்ஞ்ஞானம்‌ பெறவும்‌, 


நைவேத்தியம்‌ (பிரசாதம்‌) ஆத்மாவை சமர்ப்பிக்கவும்‌, 
ஆராத்திரிகம்‌ (தீப ஆராதனை) ஆன்மாவை ஒடுக்கவும்‌. 
ஜப சமர்ப்பணம்‌ அகப்பற்று, புறப்பற்று நீங்கவும்‌ செய்யப்பெறும்‌. 


தேஜச்சண்ட பூசை 

தேஜச்சண்டர்‌ சிவசூரிய மூர்த்தியின்‌ அணுக்கத்‌ தொண்டர்‌. பூசையின்‌ பயனை இவர்‌ வழங்குவார்‌. எனவே 
இறுதியில்‌ இவரை வழிபட வேண்டும்‌. 
சிவபூசை விளக்கம்‌ 

சிவமூர்த்தி (சுத்த சிவம்‌ - நிஷ்கள சிவம்‌ ) 

சதாசிவ மூர்த்திக்கு மேலானது நிஷ்கள சிவம்‌. 

ஐந்து தத்துவங்கள்‌ - மூவகைத்‌ திருமேனிகள்‌; - ஐந்து நிலைகள்‌ 


க நனை 


சாதாக்கியம்‌ சகளநிஷ்களம்‌ அருவுருவம்‌ சிவசாதாக்கியம்‌ 
அமூர்த்தி சாதாக்கியம்‌ 
மூர்த்தி சாதாக்கியம்‌ 


இ ண க சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌்0 2888 ககக கை! 
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கர்த்திரு சாதாக்கியம்‌ 
கன்ம சாதாக்கியம்‌ 
ஈசுவரம்‌ சகளம்‌ உருவம்‌ 25 மகேசுவர மூர்த்தங்கள்‌ 
64 வடிவங்கள்‌ 


மகேசுவர மூர்த்தங்கள்‌ (உருவத்‌ திருமேனி) 25. 


1.சந்திரசேகரர்‌ 2.உமா மகேசுவரர்‌ 3. இடபாரூடர்‌ 4.நடேசர்‌ ௧.கல்யாண சுந்தரர்‌ 6. பிட்சாடனர்‌ 7.காமாரி 8.காலாரி 
9.திரிபுராரி 10.சலந்தராரி 11.மாதங்காரி 12.வீரபத்திரர்‌ 138.அரியர்த்தர்‌ 14.அர்த்தநாரீசுவரர்‌ 15.கிராதர்‌ 16.கங்காளர்‌ 
17.சண்டேசுவர அனுக்கிரஹர்‌ 18.நீலகண்டர்‌ 19.சக்கரதானர்‌ 20.விக்னேசுவர அனுக்கிரஹர்‌ 21.சோமாஸ்கந்தர்‌ 
22.ஏகபாதர்‌ 23.சுகாசனர்‌ 24.தட்க்ஷிணாமூர்த்தி 25. இலிங்கோற்பவர்‌. 
பஞ்ச சத்திகள்‌ - பஞ்ச கலைகள்‌ 
1.பராசத்தி 2.ஆதிசத்தி 3.இச்சா சத்தி 4.ஞான சத்தி 5.கிரியா சத்தி 
1.  பராசத்திக்குக்‌ காரணமானது - நிஷ்களசிவம்‌. 
2. பராசத்தியின்‌ ஆயிரத்தில்‌ ஒருகூறு ஆதிசத்தி. இதுவே உயிர்களை பெத்த நிலையிலும்‌, முத்தி நிலையிலும்‌ 
வியாபித்துக்‌ கொண்டுள்ளது. 
3. இச்சா சத்தி ஆதிசத்தியின்‌ ஆயிரத்தில்‌ ஒருகூறு. 


ஞான சத்தி இச்சா சத்தியின்‌ ஆயிரத்தில்‌ ஒருகூறு. 
கிரியா சத்தி ஞான சத்தியின்‌ ஆயிரத்தில்‌ ஒருகூறு. 


இவையே ஐந்தொழில்கள்‌ இயற்றுவதற்குரிய கருவிகள்‌. 


டட 


ஐந்து சத்திகளில்‌ இருந்தும்‌ ஞானிகள்‌ (ஆச்சாரிய அபிடேகம்‌ பெற்றவர்‌), யோகிகள்‌ (நிர்வாண தீக்கைப்‌ 
பெற்றோர்‌), கிரியையாளர்‌ (விசேட தீக்கைப்‌ பெற்றோர்‌) ஆகியோரின்‌ தியானம்‌, பூசை முதலியவற்றுக்கு சாதாக்‌ 
கியங்கள்‌ தோன்றின. சாதாக்கியம்‌ என்பது எப்போதும்‌ புகழப்படுவது. இவை தத்துவம்‌ ஆகும்‌. 


தோற்றமுறை 


சத்தி அம்சம்‌ 


எ 1 சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 265௧ 


அ பபப பபப பை ரி நாசி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி 0 266 கீ _-——— 


கட [அம்‌ | அருவம்‌ [we 


அமூர்த்தி கலைகளுக்கு தூணை ஒத்த கோடி சூர்ய திவ்ய 
அப்பாற்பட்டது வடிவம்‌ பிரகாசம்‌ இலிங்கம்‌ 


மூர்த்தி திவ்வியமான ஒரு முகம்‌, வண்னம்‌ இலிங்கமூர்த்தி 
இலிங்க ஆகிருதி மூன்று கண்கள்‌, 
மான்‌ மழு, 
அபய வரதம்‌ 
கொண்ட கைகள்‌ 


நான்குமுகம்‌, ஞான இலிங்கம்‌ 
12 கண்கள்‌, 
வலதுகை சூலம்‌, 
மழு, வாள்‌,அபயம்‌, 
இடதுகை பாசம்‌, 
மணி, பாம்பு, 
வரதம்‌ 


நாதமயம்‌, ந்‌ சிவலிங்கம்‌ 
இலிங்கம்‌ - ஞானசத்தி, 


விந்துமயம்‌ இரியாசத்தி - பீடம்‌ ஆவுடையார்‌ - 
(ஆவுடையார்‌) கிரியாசத்தி. 


கன்ம சாதாக்கிய ஈசானர்‌ தியானம்‌, பூசை ஆகியவற்றில்‌ ஐந்துமுகம்‌, பதினைந்து கண்கள்‌, பத்துக்‌ கைகளுடன்‌ 
எழுந்தருளுவார்‌. 

இலிங்கத்திலிருந்தே ஊழிக்காலத்தில்‌ அனைத்தும்‌ ஒடுங்கி, படைப்புக்‌ காலத்தில்‌ அனைத்தும்‌ மீளவும்‌ தோன்றும்‌. 

கோமுகி - கோ-முகி - கோ என்பது பசு (ஆன்மா), முகி என்பது முகம்‌ கொண்டது 

பசுக்களை (ஆன்மாக்களை) நோக்கும்‌ முகம்‌ கொண்டது, இது உயிர்களின்‌ பந்த பாசங்களை ஒழிப்பதற்காக நிகழ்வது. 


சிவலிங்கம்‌ இரண்டு பகுதிகளை உடையது 1.இலிங்கம்‌ 2.பீடம்‌ (ஆவுடையார்‌) 


இலிங்கம்‌ 3 பகுதிகளை உடையது அவை மேல்‌, நடு, கீழ்‌ 


__—___- சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 267 க்‌: 
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சிவமூர்த்தி தியானம்‌. 


தண்டபங்கி நியாசம்‌ தண்டம்‌ - சாதாக்கியம்‌: நியாசம்‌ - பதித்தல்‌. 


தனனை மும்‌ 


முண்டபங்கி நியாசம்‌ (சிரசுகளில்‌ மந்திரங்களைப்‌ பதித்தல்‌) 


மாயை இரண்டு 1.சுத்தமாயை 2. அசுத்தமாயை. 

சுத்தமாயையில்‌ மந்திரங்கள்‌ தோன்றும்‌. 

சிவசத்தி, மந்திரங்களை அதிட்டித்து நின்று உச்சாடனம்‌ செய்பவர்களுக்கு பயன்‌ தரும்‌. பயன்‌ போகமும்‌, 
மோட்சமும்‌ ஆகும்‌. 

மந்திரங்கள்‌ மூர்த்தமாகவும்‌, சிவபெருமான்‌ மூர்த்தியாகவும்‌ ஆவார்‌. 


எல்லாவற்றிற்கும்‌ மூலமானவை பஞ்சப்பிரம்ம மந்திரங்கள்‌. இவை சிவபெருமானுக்கு சிறப்பான திருமேனி 
ஆகும்‌. 

பஞ்சப்பிரம்ம மந்திரங்களை சிவபெருமானின்‌ ஐந்து சிரசுகளிலும்‌ பதிப்பதால்‌ அவை மந்திர உருவத்தை 
அடையும்‌. எனவே அவர்‌ மந்திரமூர்த்தி எனப்படுவார்‌. 


பஞ்சப்பிரம்ம மந்திர ரூபம்‌ 


தத வ ட de பலிக்க செய ர, 


அளித்து, வினைப்பயன்களை அனுபவிக்கச்‌ செய்தல்‌ 
சத்யோஜாதம்‌ மூர்த்தி எல்லா உயிர்களுக்கும்‌ உடம்புகளைக்‌ கொடுப்பது 


__——:::--_]1சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 269 1 வ வை 


உயிர்‌, உடம்புகளை அதிட்டித்தல்‌, அருளுதல்‌, ஞானம்‌ 
வழங்குதல்‌, ஆட்கொள்ளல்‌ 


_——— 1 நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரபாபதி 0 270 கச்‌ -—-—---:-— 
வக்த்ர பங்கி நியாசம்‌ - முகத்தில்‌ (கண்களில்‌) பதித்தல்‌. 

சிவபெருமான்‌ - முக்கண்ணன்‌: வலதுகண்‌ - சூரியன்‌: இடதுகண்‌ - சந்திரன்‌: நெற்றிக்கண்‌ - அக்கினி. 

சூரிய, சந்திர, அக்னிகளை அதிட்டித்து நின்று தொழிற்படுத்துபவர்‌. சிவபெருமானின்‌ நெற்றிக்கண்ணில்‌ 
பொருந்திய அக்கினிகள்‌ மூன்று ஆகும்‌. அவை 1. ஆசுவநீயம்‌, 2.காருகபத்யம்‌, 3.தட்சிணாக்கினி;. 

ஐந்து முகங்களிலும்‌ உள்ள பதினைந்து கண்களிலும்‌ மந்திரங்களைப்‌ பதிப்பதால்‌ அவை மந்திரரூபம்‌ அடையும்‌. 
கலாபங்கி நியாசம்‌ 

முப்பத்தெட்டு கலாசக்திகள்‌ பஞ்சப்பிரம்ம மந்திரங்களின்‌ பகுதிகள்‌. அவை சிவபெருமானது திருமேனி 
உறுப்புக்களாக இருப்பதால்‌ அவற்றுள்‌ அவற்றுக்குரிய மந்திரங்களை பதியச்‌ செய்தல்‌ கலாபங்கி நியாசம்‌ ஆகும்‌ 
அத்துவ நியாசம்‌ 

அத்துவா என்பது வழியைக்‌ குறிக்கும்‌. ஆன்மாக்கள்‌ கன்மத்தைச்‌ சேர்ப்பதற்கும்‌, ஆன்மாக்கள்‌ கன்மநீக்கம்‌ 
பெறுவதற்கும்‌ அத்துவாக்கள்‌ வழி ஆகின்றன. இவை ஆறு ஆகும்‌. 


பொருட்பிரபஞ்சம்‌ 


புவனம்‌ 224 


சொற்பிரபஞ்சம்‌ 


மந்திரம்‌ (சொற்றொடர்‌) - 11, 
(பஞ்சப்பிரம்மம்‌ 5, ஷட்‌அங்கம்‌ 6) 


பதம்‌ (சொல்‌) - 81 தத்துவம்‌ 36, 
ஆன்மதத்துவம்‌- 24 
வித்தியாதத்துவம்‌ - 7 
சிவதத்துவம்‌ - 5 


வன்னம்‌ (எழுத்து, அட்சரம்‌) - 51 கலை 5 
(நிவர்த்தி, பிரதிட்டா, வித்யா, சாந்தி, சாந்தியதீதை) 


கன்மநீக்கம்‌ அத்துவசுத்தியால்‌ நிகழும்‌, அத்துவசுத்தி தீக்தையால்‌ நிகழும்‌, தீக்தை சிவபெருமானால்‌ நிகழும்‌. 
தீக்தை அளிக்கும்‌ முறை 
மூவகை ஆன்மாக்களுக்கும்‌ சிவபெருமான்‌ தீக்தை அளிக்கும்‌ முறை. 


ஆணவம்‌ மட்டும்‌ ஆணவம்‌, கன்மம்‌ ஆணவம்‌, கன்மம்‌, மாயை 


நிராதார தீக்தை நிராதார தீக்தை ஆதார தீக்தை 

(ஆதாரமின்றி நேரடியாகச்‌ செய்வது) | (ஆதாரமின்றி நேரடியாகச்‌ செய்வது) 
அறிவுக்கு அறிவாகி உள்நின்று மான்‌, மழு முதலியவற்றுடன்‌ ஆசாரியனை அதிட்டித்து நின்று 
உணர்த்துவான்‌ முன்னே தோன்றி உணர்த்துவான்‌ உபதேசம்‌ மூலம்‌ உணர்த்துவான்‌ 


அ பபப மி நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி ௦ 272 ப ப பபப 
தீக்கையால்‌ ஆறு அத்துவாக்களிலும்‌ ஆன்மாக்கள்‌ சேர்த்த கன்மம்‌ நீக்கம்‌ பெறும்‌. கன்மம்‌ நீங்கவே ஆணவம்‌ 
வலிமை குன்றும்‌. எனவே ஆன்ம அறிவில்‌ ஞானம்‌ ஒளிவிடும்‌. அந்நிலையில்‌ ஆன்மா பிறவி நோயிலிருந்து நீங்கி 
முத்தியடையும்‌. 
சிவபெருமான்‌ அத்துவாக்களை அதிட்டித்து நின்று தொழிற்படுத்துவதால்‌ அவரது திருமேனியில்‌ அத்துவாக்களை 
நியாசம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
சிவாகம நியாசம்‌ 


சிவாகமங்கள்‌ சிவஞானத்தை உணர்த்துவன. சிவஞானமே சிவபெருமானுக்குத்‌ திருமேனி. எனவே அவரது 
இருமேனியில்‌ சிவாகமங்களை நியாசம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


மாத்ருகா (வன்னங்கள்‌) நியாசம்‌ 

மாத்ருகா என்பது ஞானசத்தி. இது சிவபெருமானது திருமேனியாகக்‌ கருதப்பெறும்‌. ஞானசத்தி 51 வன்னங்களால்‌ 
வியாபிக்கப்பட்டது. 51 வன்னங்கள்‌ தோன்ற விந்து முதற்காரணமும்‌, சிவசத்தி துணைக்‌ காரணமும்‌, சிவம்‌ 
நிமித்தக்காரணமும்‌ ஆகும்‌. 

வன்னங்கள்‌ ஆகிய காரியங்கள்‌ சிவமாகிய காரணத்தில்‌ கூடி இருப்ப தால்‌ மாத்ருகா நியாசம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
ஸ்ரீ கண்ட நியாசம்‌ 


மாத்ருகா அட்க்ஷரங்களை அதிட்டிக்கும்‌ தேவர்களையும்‌, அவர்களது சத்திகளையும்‌ நியாசம்‌ செய்வது. 


தத்துவ தத்துவேசுவர நியாசம்‌ 

தத்துவங்கள்‌ 36 ஆகும்‌. அவை அனைத்தும்‌ சடம்‌. அவற்றைத்‌ தொழிற்படுத்த சித்துப்‌ பொருள்கள்‌ ஆகிய 
தேவர்கள்‌ அவசியம்‌. அத்தேவர்களை அதிட்டித்து நின்று சிவபெருமான்‌ அவர்களை இயக்குவான்‌. அதனால்‌ 
சடப்பொருள்‌ ஆகிய தத்துவங்களையும்‌, அத்தத்துவங்களின்‌ அதிதெய்வங்களையும்‌ சிவபெருமான்‌ திருமேனியில்‌ 
நியசிக்கப்‌ பெறுதல்‌ வேண்டும்‌. 


மூர்த்தி மூர்த்தீசுவர நியாசம்‌ 


சிவபெருமான்‌ உயிர்களுக்கு அருள எண்வகை மூர்த்தங்களில்‌ எழுந்தருளுவார்‌. அவை சிவபெருமானது திருமேனி 
யாக அமையும்‌. இவையே அட்டமூர்த்தங்கள்‌ எனப்படும்‌. இம்மூர்த்தங்களை திருமேனியில்‌ நியசிப்பது அவசியம்‌. 
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பஞ்சாட்க்ஷர கோளக நியாசங்கள்‌ 

சிவபெருமானது மந்திரத்‌ திருமேனி ஸ்ரீபஞ்சாட்க்ஷரமும்‌, சம்ஹிதா மந்திரங்‌ களும்‌ ( பஞ்சப்பிரம்மம்‌, 
ஷட்‌அங்கம்‌) ஆகும்‌. இம்மந்திரங்களை அவரது திருமேனி அங்கங்களில்‌ நியசித்தல்‌ வேண்டும்‌. 
சதாசிவ மூர்த்தி தியானம்‌ ்‌ 

சதாசிவ மூர்த்தி ஒளி உருவமானவர்‌. ஆனால்‌ அடியார்களின்‌ தியானம்‌, பூசை ஆகியவற்றுக்காக தடத்த வடிவம்‌ 
கொள்வார்‌. அதனை முறையாகச்‌ சிந்தித்து தியானிப்பது அவசியம்‌. அவரது திருமுகங்கள்‌ ஐந்து. அங்கபேதங்கள்‌ 
நான்கு. அவை 


1. அங்கங்கள்‌ (முக்கிய உறுப்புக்கள்‌) 2: பிரத்யங்கங்கள்‌(ஏனைய உறுப்புக்கள்‌) 3. ச அங்கங்கள்‌ (ஆயுதங்கள்‌) 4. 
உப அங்கங்கள்‌ (அணிகலன்கள்‌) 


மார்பு, நாபி, வயிறு, உடுக்கை, வரதம்‌, 
குய்யம்‌, கை, கால்‌ மாதுளம்‌ பழம்‌, 
ஜெபமாலை, நீலோற்பலம்‌ 


ஐந்து திருமுகங்கள்‌ 


யானி? அசல என 


அங்கங்கள்‌ (முக்கிய உறுப்புக்கள்‌) 


பிரத்யங்கங்கள்‌(ஏனைய உறுப்புக்கள்‌) 

௪ அங்கங்கள்‌ (ஆயுதங்கள்‌) 

உப அங்கங்கள்‌ (அணிகலன்கள்‌) ஆகியவற்றின்‌ குறிப்பு 

நால்வகை அங்கங்களையும்‌ அவர்‌ கொண்டது உயிர்கள்‌ பதி உண்மையை அறிந்து வழிபட்டு பேரின்பம்‌ 


பெறுவதற்கே. 
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முத்தொழில்‌ செய்பவர்‌, மும்மலங்களை களைபவர்‌. 
கட்வ 


ப 


உயிர்களின்‌ உள்ளங்களில்‌ தங்கியிருந்து தொழிற்படுத்துபவர்‌ 


உயிர்களது பக்குவத்திற்கேற்ப போகம்‌ அளிப்பது (காத்தல்‌) 


சிவபெருமானது சூலம்‌ (இச்சை, ஞானம்‌, கிரியை) நிற்கும்‌ நிலை 


தொழிற்படும்‌ தத்துவம்‌ 


சிவதத்துவம்‌ மழு 
சுத்தமாயை மாதுளம்பழம்‌ 
அசுத்தமாயை உடுக்கை 
வித்யா தத்துவம்‌ வாள்‌ 


மனம்‌ நீலோற்பலம்‌ 
இந்திரியங்கள்‌ அக்கமாலை 
துஷ்ட நிக்கிரஹம்‌ சத்தி ஆயுதம்‌ 
போகம்‌ வழங்குதல்‌ வரதம்‌ 
மோட்க்ஷம்‌ வழங்குதல்‌ அபயம்‌ 


சிவபெருமான்‌ சடையில்‌ உள்ளவை உணர்த்துவன 
சர்வக்ஞத்துவம்‌ 
தத்துவ அதீதன்‌ 
பேராற்றல்‌ 


உண்மைப்‌ பொருள்‌ அவரே 
சிவஞானக்‌ குறிப்பு 
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சதாசிவ மூர்த்தியினது சத்தி மனோன்மணி. 

சதாசிவமூர்த்தி - சத்தன்‌, மனோன்மணி - சத்தி. 
ஆவாஹனம்‌ 

சிவபெருமானை சதாசிவ மூர்த்தத்தில்‌ சேர்ப்பது ஆவாஹனம்‌ ஆகும்‌. சிவபெருமான்‌ ஞான வடிவினர்‌. அதுவே 
வித்தியாதேகம்‌ எனப்படும்‌. 

சிவபெருமான்‌ எங்கும்‌, எல்லாவற்றிலும்‌, எக்காலமும்‌ கலந்து நிற்கும்‌ நிலை கலந்தநிலை. இது உள்நிற்கும்‌ 
நிலை. 

அவரே எல்லாவற்றையும்‌ கடந்து நிற்கும்‌ நிலை, கடந்தநிலை. 

கடந்த நிலையில்‌ உள்ள அவரை கலந்த நிலையில்‌ பூசை முடியும்‌ வரை இருந்து அருள்பாலிக்க வேண்டி 
வரவழைத்தல்‌ ஆவாஹனம்‌ எனப்படும்‌. 

வெளிப்பட்டு அருளும்‌ திருவருளின்‌ துணைகொண்டு சிவனது பரிபூரணத்தில்‌ உயிர்‌ அழுந்துதல்‌ ஆவாஹனம்‌. 
ஸ்தாபனம்‌ 

ஆவாஹனம்‌ மூலம்‌ வரவழைக்கப்பட்ட சிவபெருமானை சிவலிங்கத்‌ திருமேனியில்‌ பூசை முடியும்‌ வரை 


நிலைபெற்று இருந்து அருள்பாலிக்க வேண்டுதல்‌ ஸ்தாபனம்‌ ஆகும்‌. சிவபெருமானது பரிபூரணத்தில்‌ அழுந்திய 
உயிர்‌, அதில்‌ நிலைபெறுதல்‌ ஸ்தாபனம்‌. 


சந்நிதானம்‌ 

சிவபெருமானைப்‌ பூசகர்‌ தனக்கு நேரே எதிர்ப்பட்டு நிற்பதாக்கிக்‌ கொள்வது. இது உயிரறிவு சிவனது 
பரிபூரணத்திலும்‌, சிவபரிபூரணம்‌ உயிரறிவிலும்‌ பிரிப்பின்றி நிற்பதைக்‌ குறிக்கும்‌. 
சந்நிரோதனம்‌ 

இது சிவபெருமானைச்‌ சிக்கெனப்‌ பிடித்துக்‌ கொள்வது. உயிரறிவு ஒருபோதும்‌ நீங்காமல்‌ சிவத்தில்‌ நிலைநிற்பது. 
அருள்‌ பாலிக்கும்‌ முறை 

விறகில்‌ அடங்கியிருக்கும்‌ நெருப்பு கடைவதன்‌ மூலம்‌ வெளிப்பட்டு ஒளியும்‌, வெப்பமும்‌ தரும்‌. அதுபோல்‌ 
சதாசிவ மூர்த்தத்தில்‌ மறைந்துள்ள சிவபெருமான்‌ பாவனையுடன்‌ கூடிய கிரியைகளால்‌ வெளிப்பட்டு அருள்புரிவார்‌. 
பாத்தியம்‌ ஆசமனம்‌ அர்க்கியம்‌ 

பாத்தியம்‌ என்பது திருவடிகளை விளக்கும்‌ நீர்‌. பாதம்‌ இரண்டு. எனவே இருமுறை கொடுக்க வேண்டும்‌. 

ஆசமனம்‌ என்பது பருகக்‌ கொடுக்கும்‌ நீர்‌. சிரசு ஐந்து. எனவே ஒவ்வொரு சிரசுக்கும்‌ மும்முறை கொடுக்க 
வேண்டும்‌. 

அர்க்கியம்‌ என்பது சிரசில்‌ தெளிக்கும்‌ நீர்‌. சிரசு ஐந்து.எனவே ஐந்து முறை கொடுக்க வேண்டும்‌. 

இவை ஆன்மசுத்தியை வழங்குவனவாகும்‌. 
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பஞ்சகவ்யம்‌ தயாரித்தல்‌ 

பஞ்சகவ்யம்‌ என்பது பசு தரும்‌ ஐந்து பொருட்களைக்‌ குறிக்கும்‌. அவை பால்‌, தயிர்‌, நெய்‌, கோசலம்‌, கோமயம்‌ 
(சாணம்‌) ஆகும்‌. இவை ஐந்தும்‌ மலங்களை ஒழித்து ஆன்மாவைப்‌ பரிசுத்தனாக்கி சிவத்தில்‌ சேர்க்கும்‌. பஞ்சகவ்யம்‌ 
பயன்படுத்தாத கிரியைகளில்‌ தெய்வ சாந்நித்யம்‌ இராது. விதிப்படி சேகரிக்கப்பட்ட பஞ்சகவ்யம்‌ ஆன்மசுத்தி 
அளிக்கும்‌. 


பகைநீக்கம்‌ 


தயிர்‌ புத்திரப்‌ பேறு 


நெய்‌ மோட்க்ஷம்‌ 
கோசலம்‌ செல்வம்‌ 


கோமயம்‌ நோய்‌ நீக்கம்‌ 


மூன்று இதழ்களை உடைய வில்வம்‌ இச்சா, ஞான, கிரியா சத்திகளின்‌ வடிவம்‌. அது கோமயத்திலிருந்து 
தோன்றும்‌. 
அபிஷேகம்‌ 

மந்திரப்பூர்வமாக வடித்தெடுக்கப்பட்ட நீர்‌ கங்கை நீருக்கு ஒப்பானது. அதில்‌ வாசனைத்‌ திரவியங்களையும்‌, 
மலர்களையும்‌ சேர்த்து, திருவருளே அந்நீர்‌ எனப்‌ பாவித்து அபிஷேகம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அபிஷேகம்‌ 
மலநீக்கத்தையும்‌, திருவருள்‌ பேற்றையும்‌ அளிக்கும்‌. 


எள்ளைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து ஆட்டிய நல்லெண்ணெயே அபிஷேகத்திற்கு உரியது. ஸ்படிக இலிங்கத்திற்கு எண்ணெய்‌ 
அபிஷேகம்‌ கூடாது. பசுநெய்‌ அபிஷேகம்‌ செய்யலாம்‌. ஸ்படிக இலிங்கத்தில்‌ எண்ணெயை கூர்ச்சத்தால்‌ புரோட்க்ஷிக்கலாம்‌. 


பஞ்சாமிர்தம்‌ 
இது இருவகைப்படும்‌, 1. இரச பஞ்சாமிர்தம்‌ 2. பழ பஞ்சாமிர்தம்‌. 


இரச பஞ்சாமிர்த அபிஷேகம்‌ என்பது 1. பால்‌ 2. தயிர்‌ 3. நெய்‌ 4. தேன்‌ 5. இளநீர்‌ 6. சர்க்கரை ஆகியவற்றை 
உரியவிகிதத்தில்‌ கலந்து அபிஷேகித்தல்‌ 


பழ பஞ்சாமிர்தம்‌ 


மேற்சொன்ன இரச பஞ்சாமிர்தத்துடன்‌ மா, பலா, வாழை ஆகிய முக்கனிகளையும்‌, தேங்காய்த்துருவல்‌, 
கருப்பஞ்சாறு சேர்த்து அபிஷேகித்தல்‌. இந்த அபிஷேகம்‌ பஞ்சமா பாதகத்தையும்‌ நீக்கும்‌. 


அபிஷேகப்‌ பலன்‌ 


அபிஷேகப்‌ பொருள்‌ பலன்‌ 


அரிசி மாவு மலநீக்கம்‌ 
மஞ்சள்காப்பு சம்பத்து 


நெல்லிமுள்ளிக்‌ காப்பு செல்வம்‌, நோய்‌ நீக்கம்‌ 


பால்‌ வாழ்நாள்‌ வளர்ச்சி 


__——--- நி சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ () 281 1 அ அ அ வை 
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தயிர்‌ சந்தான வளர்ச்சி 
நெய்‌ மோட்க்ஷம்‌ 
தேன்‌ இசை வன்மை 
கருப்பஞ்சாறு சுகம்‌ 

சர்க்கரை பகை நீக்கம்‌ 


பழச்சாறு வெற்றி 


இளநீர்‌ நன்மக்கட்பேறு 
அன்னம்‌ அபம்ருத்யு நீக்கம்‌ 
விபூதி மலநீக்கம்‌ 
சந்தனம்‌, பன்னீர்‌ சிவசாயுச்சியம்‌ 
சகஸ்ரதாரை, சங்கதாரை மறுமைப்பேறு 
ஏகதாரை இம்மைப்பேறு 


கீழ்க்கண்டவைகளும்‌ அபிஷேகத்திற்குரியன. 
பீஜோதகம்‌ - யவம்‌, நெல்‌, பயறு, வெண்கடுகு முதலிய தானியங்கள்‌. 
இரத்தினோதகம்‌ - நவரத்தினங்கள்‌. 


உலோகோதகம்‌ - தங்கம்‌, வெள்ளி. 

கந்தோதகம்‌ - பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌, குங்குமப்பூ, கஸ்தூரி, கோரோசனை, ஏலம்‌, கிராம்பு, விலாமிச்சை. 

புஷ்போதகம்‌ - சண்பகம்‌ முதலிய நறுமணமிக்க மலர்கள்‌. 

அபிஷேக முடிவில்‌ சிவலிங்கத்தைப்‌ பயபக்தியுடன்‌ திரு ஒற்றாடையால்‌ மெதுவாக ஒற்றி, ஈரத்தைத்‌ துடைத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. 


அலங்காரம்‌ 


வெண்பட்டு சிவலோகம்‌ 'திரோதானசத்து நீங்குதல்‌ 


விபூதி சார்த்துதல்‌ மலமாசுகள்‌ நீங்கும்‌ 


சந்தனம்‌, பன்னீர்‌ சிவலோகம்‌ 


தத்துவத்திரயப்‌ புஷ்பாஞ்சலி மனம்‌, மொழி, மெய்களால்‌ 
ஈட்டிய வினைகள்‌ நீங்கும்‌ 


தூபம்‌ 
இரியாசத்தி ரூபமானது. அறியாமையை அகற்றும்‌. 
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தூபப்பொடி தயாரித்தல்‌ 

உத்தம தூபப்பொடி (சாத்வீகமானது) - அகிற்பொடி ஒருபங்கு, குங்கிலியப்‌ பொடி இரண்டு பங்கு, சந்தனப்பொடி 
மூன்று பங்குடன்‌, பச்சைக்கற்பூரம்‌, தேன்‌ சேர்த்து விரவுதல்‌. 

மத்திம தூபப்பொடி (இராசதமானது) - விலாமிச்சை வேர்ப்பொடி ஒருபங்கு, குங்கிலியப்‌ பொடி இரண்டுபங்கு, 
சந்தனப்‌ பொடி மூன்று பங்குடன்‌, நெய்யும்‌, தேனும்‌ கூட்டிச்‌ சேர்த்து விரவுதல்‌. 

அதம தூபப்பொடி (தாமசமானது) - குங்கிலியமும்‌, நெய்யும்‌ கூட்டிச்‌ சேர்ப்பது. 
தீபம்‌ 

சித்சத்திக்கு இடமானது. மெய்ஞ்ஞானம்‌ வழங்குவது. 

உத்தமதீபம்‌ (சாத்வீகம்‌) - கபிலைப்‌ பசு நெய்யிட்டு தாமரை அல்லது வெள்ளெருக்கு 21 இழை கொண்ட 
கற்பூரப்‌ பொடி சேர்த்த திரியிட்டு, தீபச்சுடர்‌ நான்கு அங்குல உயரம்‌ எரியுமாறு அமைந்த தீபம்‌ 


மத்திம தீபம்‌ (இராசதம்‌) - இதர பசுக்களின்‌ நெய்யிட்டு பருத்தி இழை பதினாறு கொண்ட திரியிட்டு, தீபச்சுடர்‌ 
மூன்று அங்குல உயரம்‌ எரியுமாறு அமைந்த தீபம்‌ 


அதம தீபம்‌ (தாமதம்‌) - நல்லெண்ணெய்‌ இட்டு ஏழு பருத்தி இழை கொண்ட திரி இட்டு, தீபச்சுடர்‌ இரண்டு 
அங்குல உயரம்‌ எரியுமாறு அமைந்த தீபம்‌ 


தீபத்திற்கு விலக்கப்பட்ட பொருள்கள்‌ 

எருமை நெய்‌, மரக்கொட்டைகளில்‌ எடுக்கப்பட்ட எண்ணெய்‌, கந்தைத்‌ துணி திரி. 
மனோன்மணி பூசை 

நாதம்‌, விந்து ஆகியவற்றில்‌, நாதம்‌ சிவ அம்சம்‌: விந்து சத்தி அம்சம்‌. 

உமைஅம்சம்‌ அம்பிகை: அம்பிகை அம்சம்‌ கணாம்பிகை: கணாம்பிகை அம்சம்‌ ஈஸ்வரி: ஈஸ்வரி அம்சம்‌ மனோன்மணி. 
மனோன்மணி பூசை 

மனோன்மணி பூசை சத்தியே பக்குவம்‌ பெற்ற ஆன்மாக்களுக்கு மலபரிபாகம்‌ செய்து சத்திநிபாதம்‌ நிகழ்த்தி 
சிவத்தோடு சேர்ப்பவர்‌. 
இலயாங்க பூசை 

சிவபெருமான்‌ திருமேனியில்‌ உள்ள அங்கம்‌, பிரத்தியங்கம்‌, சாங்கம்‌, உபாங்கம்‌ ஆகிய நான்கும்‌ இலயாங்கத்தில்‌ 
பூசிக்கப்படுகின்றன. 
போகாங்க பூசை 

மூர்த்தியின்‌ அங்கங்களில்‌ நின்று, உயிர்களுக்கு அருள்‌ செய்வதற்காகத்‌ தொழிற்படும்‌ தேவர்களைப்‌ பூசிப்பது. 
ஆவரண பூசை 

ஆவரணம்‌ என்பது சுற்று. சிவகோட்டத்தில்‌ ஐந்து சுற்றுக்கள்‌ உள்ளன. இவற்றில்‌ பல்வேறு தேவர்களும்‌ 


உள்ளனர்‌. இவர்களைப்‌ பூசித்த பின்னரே சிவபெருமானைப்‌ பூசித்தல்‌ வேண்டும்‌. 


-_--- பப பை வை சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 285 [வ வை வை 
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முதல்‌ சுற்று பஞ்சப்‌ பிரம்ம தேவர்கள்‌ வினைநீக்கம்‌ 
அங்கதேவர்கள்‌ ஷட்குண நிறைவு 

(ஆறு குணங்கள்‌) 

1. முற்றறிவு 

2. வரம்பில்‌ இன்பம்‌ 

3. இயல்பாகவே பாசத்திலிருந்து நீங்குதல்‌ 
4. தன்வயம்‌ உடைமை 

5. குறைவிலா ஆற்றல்‌ 

6. பேரருள்‌ உடைமை 


இரண்டாவது சுற்று | அநந்தர்‌ முதலிய 
எட்டு வித்தியேசுவரர்கள்‌ 


மூன்றாவது சுற்று நந்திதேவர்‌ முதலிய எட்டு கணநாதர்கள்‌ 


நான்காவது சுற்று இந்திரன்‌ முதலிய எட்டுத்‌ 


திக்குப்‌ பாலகர்களும்‌ 
ஐந்தாவது சுற்று 


பிரம்மா மற்றும்‌ விஷ்ணு 


இவர்களது பத்து ஆயுதங்கள்‌ 


நைவேத்யம்‌ 

நைவேத்யம்‌ என்பது இறைவனுக்குப்‌ படைக்கும்‌ பிரசாதமாகும்‌. இவை அன்னம்‌, பக்ஷணம்‌ ஆகியவை ஆகும்‌. 
பிரசாதத்தைத்‌ தயாரிப்பவர்‌ சிவதீக்கை பெற்று நித்திய அனுட்டானம்‌ செய்பவரக இருக்க வேண்டும்‌. 

அன்னம்‌ பிரசாதமாக நிவேதித்தால்‌ அதில்‌ பசுநெய்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. 

சிவபெருமானது ஐந்து திருமுகங்களில்‌ தனித்தனியாக நைவேத்யம்‌ செய்யலாம்‌ அல்லது தத்புருஷ முகத்தில்‌ 
நைவேத்யம்‌ செய்யலாம்‌. கன்ம சாதாக்கியம்‌ ஆகிய தத்புருஷ முகத்தில்‌ தான்‌ நான்கு சாதாக்கியங்களும்‌ ஒன்றுகூடி 
இருக்கும்‌. எனவே அந்த முகத்தில்‌ பண்ணும்‌ நிவேதனம்‌ மற்ற நான்கு முகங்களுக்கும்‌ ஆகும்‌. 

நைவேத்யம்‌ செய்வதன்‌ குறிப்பு, ஆன்ம போதத்தை இறைவனிடம்‌ ஒப்படைத்து மன அமைதி பெறுவது ஆகும்‌. 
தீபாராதனை - தீபம்‌ *ஆராதனை. 


ஏகமுகம்‌ சிவஞானம்‌ 


ஐந்து அடுக்கு (பஞ்சகலைகள்‌) ஆன்ம சுத்தி 
2 மூன்று அடுக்கு (ஆன்ம தத்துவம்‌, வித்யா தத்துவம்‌, 
சிவ தத்துவம்‌) 


ஆன்ம சுத்தி 


நாகம்‌ நன்மக்கட்‌ பேறு 


———_ பபப பை வை அவை சிவபூசை செய்முறை விளக்கம்‌ 0 287 (ய்‌ 
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இடபம்‌ 


சூலம்‌ 


புருட மிருகம்‌ சகல சித்தி 


சிம்மம்‌ அரச வகரம்‌ 


கஜம்‌ ( யானை, ஐராவதம்‌) 


கூர்மம்‌ 


இலதா தீபம்‌ அறிவு வளர்ச்சி 


மகா தீபம்‌ கண்ணொளி 


நட்சத்திரம்‌ நோய்‌ நீக்கம்‌ 


இரத தீபம்‌ செல்வாக்கு 
கும்பம்‌ மற்றும்‌ அது சார்ந்த ஐந்து தீபங்கள்‌ பாசநீக்கம்‌ 


இதர உபசாரங்கள்‌ 


பவித்திர தானம்‌ 

ஆன்மாக்கள்‌, வினையின்‌ பயனாய்‌ விதிப்படி வரும்‌ இன்ப துன்ப அனுபவத்தை மூன்று வழிகளில்‌ அடையும்‌. 
அவை ஆதிதைவிகம்‌, ஆதி பெளதிகம்‌, ஆதிஆன்மிகம்‌ என்பன. 

ஆதிதைவிகம்‌ - அனுபவத்துக்கு வரும்‌ இன்ப துன்பங்களுக்கு காரணம்‌ விளங்காமல்‌ இருப்பது. 

ஆதிபெளதிகம்‌ - ஐந்து பூதங்களான நிலம்‌, நீர்‌, காற்று, நெருப்பு, ஆகாயம்‌ ஆகியவற்றில்‌ ஏதாவது ஒன்றின்‌ 
வழிவரும்‌ இன்ப துன்பங்கள்‌. 

ஆதி ஆன்மிகம்‌ - பிற உயிர்கள்‌ மூலம்‌ வரும்‌ இன்ப துன்பங்கள்‌. 


_—— 1 நா.சி. சிதம்பரம்‌ - சிவ. சித்திரசபாபதி 0 200 
பவித்திரதானம்‌ ஆதிதைவிகம்‌, ஆதிபெளதிகம்‌, ஆதிஆன்மிகம்‌ என்ற மூன்றின்‌ வழியே வரும்‌ துன்பங்களை 
ஆன்மா உணரவொட்டாமல்‌ தடுக்கும்‌. 
ஆராத்திரிகம்‌ (கற்பூர ஆரத்தி) 
கற்பூர ஆரத்தி செய்வதன்‌ குறிப்பு 
வெண்மைநிறம்‌ சாத்விக குணம்‌ - வெண்மை 


நெருப்பு பற்ற வைத்தல்‌ ஞானாக்கினி பற்றுதல்‌ 


பசுத்தன்மை நீங்கி சிவமாம்‌ தன்மை அடைதல்‌ 


தேகப்பற்று நீங்கி சிவத்துடன்‌ கலத்தல்‌. பேரின்பம்‌ அடைதல்‌ 


நெருப்பின்‌ வடிவம்‌ அடைதல்‌ 


முழுதும்‌ கரைந்து ஆகாயத்தில்‌ கலத்தல்‌ 


பவாதி நாம அர்ச்சனை 

பவாதி நாமம்‌ என்பது சிவபெருமானின்‌ பவன்‌ என்னும்‌ திருநாமம்‌ தொடங்கி எட்டு நாமங்களால்‌ 
சிவபெருமானை அட்டமூர்த்தியாக தியானித்தல்‌ ஆகும்‌. அட்ட மூர்த்தங்கள்‌ என்பன ஐந்து பூதங்கள்‌, சூரியன்‌, 
சந்திரன்‌, ஆன்மா ஆகிய எட்டும்‌ ஆகும்‌. மந்திர ஆற்றல்‌ பதிந்த அவரது இருநாமத்தை அர்ச்சனை செய்வதால்‌ போகம்‌ 
மற்றும்‌ மோட்க்ஷம்‌ கிட்டும்‌. 


ஜெப சமர்ப்பணம்‌ 

ஆன்மா சத்துவம்‌, இராசதம்‌, தாமதம்‌ எனும்‌ முக்குணமயமானது. இத்தகைய மூன்று குணங்களும்‌ நீங்கிச்‌ 
சிவத்தினுடைய எண்குணங்களும்‌ ஆன்மாவில்‌ பதிவதற்கு அன்றாடம்‌ ஜெபம்‌ செய்வதும்‌, அதன்‌ பயனை ஆன்மா 
இறைவனிடத்தில்‌ சமர்ப்பணம்‌ செய்தவதும்‌ அவசியம்‌. அதற்கு ஜெபமாலை அவசியம்‌. 
ஜெப மாலை 

இது உருத்திராக்க மணிகளால்‌ ஆனது. இந்த மாலையில்‌ உள்ள உருத்திராக்கம்‌ மூன்று விதமான அளவுகளில்‌ 
இருக்கும்‌. அவற்றில்‌ நெல்லிக்கனி அளவுள்ளது உத்தமமானது. இலந்தைப்பழம்‌ அளவுள்ளது மத்திமமானது. இதர 


அளவுகளில்‌ உள்ளது அதமம்‌. உருத்திராக்கங்களுக்கு முகம்‌ உண்டு. அவற்றில்‌ ஒரு முகம்‌ மற்றும்‌ மூன்று முகம்‌ 
முதல்‌ பதினோரு முகம்‌ வரை உள்ளவையே ஜெபத்திற்கு உரியன. 
உருத்திராக்கமாலை கட்டுதல்‌ 

உருத்திராக்கமாலையில்‌ 108, ௧4 அல்லது 27 உருத்திராக்க மணிகள்‌ இருக்கலாம்‌. இவற்றில்‌ ஒன்று மேரு 
எனப்படும்‌ நாயக மணியாகக்‌ கருதப்படும்‌. மணிகளைத்‌ தங்கம்‌, வெள்ளி, தாமிரம்‌ ஆகியவற்றைக்‌ கொண்டு 
உருத்திராக்க மணியின்‌ இருபுறமும்‌ கட்டிப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌ அல்லது தங்கம்‌, வெள்ளி, தாமிரம்‌ ஆகியவற்றை 
கம்பியாக அல்லது கொடியாக அமைத்து அவற்றில்‌ ஒவ்வொரு மணியாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கோர்த்தும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 
அவ்வாறு சேர்த்துக்‌ கோர்க்கும்பொழுது ஒருமணியும்‌, மற்றொரு மணியும்‌ தீண்டாமல்‌ இடையில்‌ வில்லைகள்‌ சேர்த்து 
கோர்க்க வேண்டும்‌. அத்துடன்‌ முகத்துடன்‌ முகமும்‌, அடியுடன்‌ அடியும்‌ பொருந்த அமைத்துக்‌ கொண்டு கோர்க்க 
வேண்டும்‌. 
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ஜெபமாலையில்‌ உருத்திராக்க மணி உருட்டுதல்‌ 

முத்தியில்‌ விருப்பம்‌ உள்ளவர்கள்‌ உருத்திராக்க மாலையிலுள்ள நாயகமணியில்‌ இருந்து தொடங்கி மணிகளை 
ஒரு மந்திரத்திற்கு ஒரு மணி வீதம்‌ மேல்‌ நோக்கிச்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. 

உலக போகத்தில்‌ நாட்டம்‌ உள்ளவர்கள்‌, ஒரு மந்திரத்திற்கு ஒரு மணி வீதம்‌, மணிகளை 8ழ்நோக்கிச்‌ செலுத்த 
வேண்டும்‌. 
மந்திரங்களை ஜெபிக்கும்‌ முறை 

மந்திரங்களை ஜெபிக்கும்‌ முறை மூவகைப்படும்‌. அவை வாசிகம்‌, மந்தம்‌ (உபாஞ்சு), மானதம்‌ ஆகும்‌. 

வாசிகம்‌ - மந்திரங்களை தன்‌ காதுக்கும்‌ பிறர்‌ காதுக்கும்‌ கேட்கும்படி உச்சரித்தல்‌. இதன்‌ பலன்‌ குறைவு. 

மந்தம்‌ (உபாஞ்சு) - ஒலி வெளிப்படாது நாவசைவு மட்டும்‌ தெரிய மந்திரங்களை உச்சரித்தல்‌. இதன்‌ பலன்‌ 
மத்திமம்‌. 

மானதம்‌ - நாவும்‌ அசையாமல்‌ மந்திரத்தை மனதால்‌ சிந்திப்பது. இதன்‌ பலன்‌ உத்தமம்‌. 


ஜெபமாலையைத்‌ தாங்கும்‌ முறை 


த அல்‌ 


பஞ்சாட்க்ஷரத்தின்‌ மகிமை 


பஞ்ச அட்க்ஷரங்கள்‌ இருஜந்தெழுத்து எனப்படும்‌. அவை நமசிவய (தூலம்‌), சிவயநம (சூக்குமம்‌) ஆகும்‌. இது 
அநாதியானது: சிவபெருமானது வடிவமும்‌, நாமமும்‌ இதுவே. 
திருஐந்தெழுத்துக்களின்‌ குறிப்பு 

சி - சிவம்‌: வ - அருட்சத்தி: ய - ஆன்மா: ந - திரோதானசத்தி: ம - மலம்‌. 
ஜெபத்தின்‌ பயன்‌ 

ஜெபம்‌ ஆன்மாக்களின்‌ ஆணவமலத்தின்‌ வலிமையைக்‌ குறைத்து, அறியாமையை அகற்றி, திருவருளில்‌ 
திளைக்கச்‌ செய்து முடிவில்‌ சிவத்தில்‌ சேர்ப்பது. 
குரு பூசை 

மனிதரூபத்தில்‌ இறைவனே ஞானாசிரியனாக வந்து தீக்தை அளிப்பார்‌. அவரே ஞானகுரு ஆவார்‌. 

இறைவன்‌ ஆன்மாக்கள்‌ உய்யும்‌ பொருட்டு ஆசாரியரை அதிட்டித்து நின்று தக்தை அளிப்பதால்‌ அந்த 
ஆசாரியரையும்‌ சிவமாகக்‌ கண்டு பூசித்தல்‌ வேண்டும்‌. 
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வித்யா பீட பூசை 
வித்யாபீடம்‌ என்பது சிவாகமங்களையும்‌ திருமுறைகளையும்‌ குறித்தது. சிவாகமங்கள்‌ சரியை, கிரியை, யோகம்‌ 


ஆகிய தவநெறிகளையும்‌, அவற்றின்‌ பயனான ஞானத்தையும்‌ தெளிவுபடுத்தும்‌. திருமுறைகள்‌ இறையருளை 
முழுமையாகப்‌ பெற்ற அருளாளர்கள்‌ சிவமேயாய்‌ நின்று அருளியது. 


எனவே சிவாகமங்களும்‌, திருமுறைகளும்‌ பூசிக்கப்படத்தக்கன. 


நமஸ்கார வகைகள்‌ 


தலை, கைகள்‌ இரண்டு, காதுகள்‌ இரண்டு, மோவாய்‌, 
முழங்கால்கள்‌ இரண்டு ஆகியவை நிலத்தில்‌ 
படும்படியாக விழுந்து வணங்குவது 


பெண்‌ தலை, கைகள்‌ இரண்டு, முழங்கால்கள்‌ இரண்டு 
ஆகியவை நிலத்தில்‌ படும்படியாக வணங்குவது 


ஆண்‌, பெண்‌ இருகைகளையும்‌ தலை மேல்‌ கூப்பி வணங்குவது. 


அஷ்டாங்கம்‌ 
(எட்டு உறுப்புக்கள்‌) 


பஞ்சாங்கம்‌ 
(ஐந்து உறுப்புக்கள்‌) 


திரயாங்கம்‌ 
(மூன்று உறுப்புக்கள்‌) 


நான்கு கால பூசைகள்‌ 

ஆன்மார்த்த சிவபூசையை காலை, உச்சி, மாலை, இரவு என்னும்‌ நான்கு காலங்களிலும்‌ விதிப்படி விரிவாகச்‌ 
செய்தல்‌ வேண்டும்‌. அவ்வாறு செய்ய கால அவகாசம்‌ இல்லாதவர்கள்‌ காலைப்‌ பூசையை மட்டும்‌ விதிப்படி விரிவாகச்‌ 
செய்து, ஏனைய கால பூசைகளை ஆசன, மூர்த்தி, மூலம்‌, பஞ்சப்பிரம்ம மந்திரங்களால்‌ ஒரு காலத்துக்கு ஒருமுறையாக 
அஷ்ட புஷ்பம்‌ சாத்தி பூசையை நிறைவு செய்யலாம்‌. 


அக்னி காரியம்‌ (சிவவேள்வி) 


சிவபெருமானை சிவாக்கினியில்‌ வழிபடுவது அக்னிகாரியம்‌ ஆகும்‌. சிவாக்கினி வளர்க்கும்‌ இடம்‌ அக்னி 
குண்டம்‌ ஆகும்‌. அக்னி குண்டம்‌ என்பது பஞ்சகலைகளின்‌ சத்தி மயம்‌. எனவே அதில்‌ ஐந்து கலைகளும்‌ 
நியசிக்கப்பெறும்‌. 

குண்டத்தை மந்திரப்பூர்வமாக சுத்தி செய்வது குண்ட சம்ஸ்காரம்‌ எனப்படும்‌. அத்துடன்‌ அக்னிகாரியத்திற்குப்‌ 
பயன்படும்‌ சிருக்கு, மற்றும்‌ நெய்யும்‌ விதிப்படி சுத்தி செய்யப்பெறும்‌. 

குண்டத்தில்‌ வளரும்‌ சிவாக்கினியை வாக்சுவரி, வாக்சுவரர்‌ ஆன சத்தியும்‌, சிவமும்‌ கூடித்‌ தருவார்கள்‌. இந்த 
அக்னி இதரவேள்விகளில்‌ வளர்க்கப்பெறும்‌ சாதாரண பூத அக்னி அன்று. சிவவேள்வியில்‌ பூதாக்கினியுடன்‌ 
ஆசாரியரது வைந்தவாக்கினியும்‌, சிவாக்கினியும்‌ மந்திரங்கள்‌ மூலம்‌ கூட்டப்பெற்று பூசிக்கப்பெறும்‌. 

சிவவேள்வியில்‌ செய்யப்பெறுவன அர்ச்சனை, ஹோமம்‌ மற்றும்‌ பூர்ணாகுதி ஆகியவை ஆகும்‌. சிவவேள்வி 
வழங்கும்‌ பயன்‌ சிவபெருமானின்‌ பேரருளே ஆகும்‌. 
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ஆன்ம நிவேதனம்‌ மற்றும்‌ கன்ம சமர்ப்பணம்‌ 

சிவபெருமான்‌ தன்வயம்‌ உடையவன்‌. உயிர்கள்‌ சிவவயப்பட்டவை. உயிர்கள்‌ செய்யும்‌ சிவபூசை உட்பட எந்தச்‌ 
செயலும்‌ சிவபெருமான்‌ செயலே ஆகும்‌. சிவபெருமான்‌ செய்வித்தாலன்றி உயிர்கள்‌ கிரியைகளின்‌ தாத்பர்யம்‌ 
உணர்ந்து சிவபூசை செய்ய இயலாது. எனவே சிவபூசைச்‌ செயலை சிவபெருமானுக்கு காணிக்கை ஆக்குவது 
ஆன்மநிவேதனம்‌ மற்றும்‌ கன்ம சமர்ப்பணம்‌ ஆகும்‌. 
சிவபூசையின்‌ நிறைவு 

சிவபூசையின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ சிவபெருமானும்‌, பரிவார தேவர்களும்‌ பூசகரது ஹிருதயத்திலிருந்து பூசை இடத்திற்கு 
மந்திர பூர்வமாக எழுந்தருளச்‌ செய்யப்‌ பெற்றவர்கள்‌. எனவே அவர்களை மீண்டும்‌ பூசை இடத்திலிருந்து மந்திர 
பூர்வமாக பூசகரது ஹிருதயத்தில்‌ சேர்த்து ஒடுக்கிக்‌ கொள்ளுதலே சிவபூசையின்‌ நிறைவு ஆகும்‌. 
சண்டேசுவர பூசை 


சிவபூசையின்‌ பயனை முழுமையாக அடையச்‌ செய்வது சண்டேசுவர பூசை. 


கபில பூசை (கோபூசை) 

சிவபூசை செய்பவர்கள்‌ கோபூசையும்‌ செய்தல்‌ அவசியம்‌. இதனால்‌ இம்மைநலம்‌ மற்றும்‌ மறுமை நலங்கள்‌ கிட்டும்‌. 
போசனம்‌ பண்ணும்‌ முறை 

பூசை முடிந்து உணவு கொள்ளும்‌ பொழுது கீழ்க்கண்ட திசைகளை நோக்கி இருந்து உண்ணுதல்‌ வேண்டும்‌. 

ஆசாரியர்‌ - கிழக்கு; நிர்வாண தீக்தை பெற்றவர்‌ - வடக்கு; சமய, விசேட தீக்தை பெற்றவர்‌ - மேற்கு; உணவு 
உண்டபின்‌ இல்லறத்தார்‌ தாம்பூலம்‌ தரிக்கலாம்‌. பிரம்மச்சாரி ஏலம்‌, கிராம்பு புசிக்கலாம்‌. 
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12.0 சிவபூசைச்‌ சுருக்கம்‌ 
சிவபூசைச்‌ சுருக்கம்‌ 


மந்திரம்‌ 


சிவபூசைத்‌ தொடக்கம்‌ 


வடக்கு நோக்கி பத்மாசனத்தில்‌ அமர்தல்‌ 


திருநீறு அணிதல்‌ சிவ சிவ 


கணபதி வணக்கம்‌ ம்‌ கம்‌ கணபதயே நம 
தயே ந 


வேண்டுதல்‌ ஆவாஹன 


குரு வணக்கம்‌ ஓம்‌ கும்‌ குரவே நம நமஸ்கார 


சங்கல்பம்‌ ஓம்‌ சிவ சிவ சம்போ 
ராஜ்நாத்‌ தத்காலே 
மமார்த்மார்த்தஞ்ச அஸ்மாஹம்‌ 
ஸஹ குடும்பாநாம்‌ ஸர்வபாப 
ஷயத்வாரா சதுர்வித 
புருஷார்த்த சித்யர்த்தம்‌ இதம்‌ 
சிவபூஜாம்‌ கரிஷ்யே 


பிராணாயாமம்‌ சம்ஹிதா மந்திரம்‌ 
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சகளீகரணம்‌ 


அனுட்டானத்தில்‌ உள்ளவாறு 


கங்கா பூஜை 


ஹிருதய மந்திரம்‌ சிவகாயத்ரி 
நவகங்கை மந்திரம்‌ 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 


சாமான்ய அர்க்கியம்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய வெளஷட்‌ 


ஏழுமுறை அர்ச்சித்தல்‌ 


ஓம்‌ நம 


ஏழுமுறை மானதமாக அபிமந்திரித்தல்‌ 


ஓம்‌ நம 


திக்பந்தனம்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


அவகுண்டனம்‌ 


ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ 


அமிர்தீகரணம்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய வெளஷட்‌ 


புரோட்ஷனம்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


சிவத்துவார பூசை 


பச்சிம (மேற்கு) துவார தேவர்‌ எழுவர்‌ பூசை 


படிகளில்‌ புரோட்ஷித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


கணபதி 


ஓம்‌ ஹாம்‌ கணபதியே நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சரஸ்வத்யை நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ மஹாலக்ஷ்மியை நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ நந்திநே நம 


கங்கை 


ஓம்‌ ஹாம்‌ கங்காயை நம 


மஹாகாளர்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ மஹா காளாய நம 


யமுனா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ யமுனாயை நம 


சுவாகதார்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


மேற்சொன்ன ஏழு மந்திரங்கள்‌ 


நமஸ்காரம்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சர்வேப்யோத்‌ த்வார பாலேப்யோ நம 


நமஸ்கார 


வேண்டுதல்‌ 


விக்நோச்சாடநம்‌ 


கண்களில்‌ நியாயசம்‌ செய்தல்‌ 


இரு பூக்களை இரு கைகளில்‌ 
கொண்டு மாறி வீசுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


வலது குதிகாலால்‌ பூமியில்‌ 
மூன்றுமுறை தட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ச்லீம்‌ பம்‌ சும்‌ 
பாசுபதாஸ்த்ராய ஹூம்‌ பட்‌ 
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துவார பாலக பூசை 


ஆசனம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ அஸ்த்ர துவார பாலாய ஆசனாய நம 


மூர்த்தி ஓம்‌ ஹாம்‌ அஸ்த்ர துவார பாலாய மூர்த்தயே நம 


அர்ச்சனை ஓம்‌ ஹாம்‌ அஸ்த்ர துவார பாலாய நம 


அர்க்கியம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ அஸ்த்ர துவார பாலாய அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 
வாஸ்த்வதிபதி பூசை 
ஆசனம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ வாஸ்த்வதிபதயே ப்ரஹ்மணே ஆசனாய நம 


மூர்த்தி ஓம்‌ ஹாம்‌ வாஸ்த்வதிபதயே ப்ரஹ்மணே மூர்த்தயே நம 
மூர்த்தயே ந! 


அர்ச்சனை ஓம்‌ ஹாம்‌ வாஸ்த்வதி பதயே ப்ரஹ்மணே நம 


அர்க்கியம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ வாஸ்த்வதிபதயே ப்ரஹ்மணே அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா ய 


வ்ருஷப தேவர்‌ பூசை 

ஆசனம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ வ்ருஷபாய ஆசனபாய நம 
மூர்த்தி ஓம்‌ ஹாம்‌ வ்ருஷபாய மூர்த்தயே நம 
அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ வ்ருஷபாய நம நமஸ்கார 


ஓம்‌ ஹாம்‌ வ்ருஷபாய அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


பூசா ஸ்தானம்‌ 


புரோட்ஷித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


அங்குச 


இக்பந்தனம்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


சோடிகா 


அவகுண்டனம்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ 


கரநியாசம்‌ 


பூதசுத்தி 
பிராணாயாமம்‌ 


ஹூம்‌ பட்‌ (ஐந்து முறை) 


ஜீவரஷ்ணம்‌ “ஓம்‌ ஹூம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ ஹூம்‌ ஆத்மநே நம 


சம்ஹார 


சரீர சுத்தி (ஒரு வழி) 


சரீர தகனம்‌ 


பிராணவாயு பூரகம்‌ இடமூக்கு 
ஆறு மாத்திரை கால அளவு 


ஓம்‌ ஹ்லாம்‌ (ஐந்து முறை) (நிவர்த்தி கலா பீஜம்‌) 


பிராணவாயு பூரகம்‌ இடமூக்கு 
ஆறு மாத்திரை காலஅளவு 


ஓம்‌ ஹ்வீம்‌ (நான்கு முறை) (பிரதிட்டா கலா பீஜம்‌) 
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பிராணவாயு கும்பகம்‌ ஆறு 
மாத்திரை கால அளவு ஓம்‌ ஹ்ரூம்‌ (மூன்று முறை) (வித்யா கலா பீஜம்‌) 


பிராணவாயு இரேசகம்‌ வல மூக்கு 
ஆறு மாத்திரை கால அளவு ஓம்‌ ஹைம்‌ (இரண்டுமுறை) (சாந்திகலா பீஜம்‌) 


வலமூக்கு ஆறு மாத்திரை 
கால அளவு ஓம்‌ ஹ: (ஒரு முறை) (சாந்தியதீத கலா பீஜம்‌) 
சரீர சிருஷ்டி, அமிர்த பிலாவனம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய வெளஷட்‌ 
மற்றொரு வழி 

சூக்கும தேக சுத்தி 

தூலதேக சுத்தி 

பிராணவாயு பூரகம்‌ இடமூக்கு 
ஆறு மாத்திரை கால அளவு ஓம்‌ ஹ்லாம்‌ (ஐந்து முறை) நிவர்த்திகலாயை நம 
பிராணவாயு பூரகம்‌ ஓம்‌ ஹ்வீம்‌ (நான்கு முறை) 

இடமூக்கு ஆறு மாத்திரை காலஅளவு பிரதிட்டா கலாயை நம 


பிராணவாயு கும்பகம்‌ ஆறு 
மாத்திரை கால அளவு 


ஓம்‌ ஹ்ரூம்‌ (3 முறை) வித்யா கலாயை நம 


பிராணவாயு இரேசகம்‌ வலமூக்கு 
ஆறு மாத்திரை கால அளவு 


ஓம்‌ ஹைம்‌ (இரண்டு முறை) சாந்தி கலாயை நம 


பிராணவாயு இரேசகம்‌ வலமூக்கு 
ஆறு மாத்திரை கால அளவு 


சரீரதகனம்‌ 


ஓம்‌ ஹ: (ஒரு முறை) சாந்தியதீத கலாயை நம 
ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


அமிர்தப்பிலாவனம்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய வெளஷட்‌ 


ஆத்ம ஸ்தாபனம்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 


பிராணவாயு பூரகம்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ ஆத்மநே நம 


சூக்கும தேகத்தில்‌ ஒளி வடிவினதாக 
ஜீவனை ஸ்தாபித்தல்‌ 


அந்தர்‌ யாகம்‌ (அகப்பூசை) 


ஓம்‌ ஹெளம்‌ சக்தையே வெளஷட்‌ 


முதல்‌ ஆவரணம்‌ போகாங்க பூசை 


ஆசன பூசை 


ஸ்திராசன பூசை 


ஆசன பூசை செய்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஆதார சக்தயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ அநந்தாசநாய நம 
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ஓம்‌ ஹாம்‌ சிம்மாசநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ யோகாசநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ பத்மாசநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ விமலாசநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாஸநாய நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஆத்ம தத்‌ வாதி பதயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ வித்யா தத்வாதி பதயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவ தத்‌ வாதி பதயே நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ சிவ மூர்த்தயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


மணி அடித்தல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 
தூபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாஸநாய தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


தீபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாஸநாய தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


சிவமூர்த்தி ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ சிவமூர்த்தயே நம 


தண்டபங்கி நியாசம்‌ 


மூர்த்தியின்‌ சிரசில்‌ ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 
முகத்தில்‌ ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 


ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம 


மார்பில்‌ 
நாபியில்‌ 
முழந்தாள்களில்‌ 


முண்ட பங்கி நியாசம்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம 


உச்சிச்‌ சிரசில்‌ 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 


சின்‌ 


கிழக்குச்‌ சிரசில்‌ 
தெற்குச்‌ சிரசில்‌ 


ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ மூர்த்தாய நம 
ஓம்‌ ஹும்‌ அகோர மூர்த்தாய நம 


வடக்குச்‌ சிரசில்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ மூர்த்தாய நம 


மேற்குச்‌ சிரசில்‌ 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தாய நம 


வக்த்ரபங்கி நியாசம்‌ 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான வக்த்ராய நம 


உச்சிச்‌ சிரசிற்குக்‌ கீழ்‌ 
கிழக்குச்‌ சிரசிற்குக்‌ கழ்‌ 


தெற்குச்‌ சிரசிற்குக்‌ கழ்‌ 


டட 


ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம 


ஓம்‌ ஹும்‌ அகோர வக்த்ராய நம 


நடுவிரல்‌ 


வடக்குச்‌ சிரசிற்குக்‌ கழ்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ வக்த்ராய நம 


மோதிர விரல்‌ 


மேற்குச்‌ சிரசிற்குக்‌ கீழ்‌ 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத வக்த்ராய நம 


சிறுவிரல்‌ 
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அத்துவநியாசம்‌ சுருக்கம்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ மந்த்ராத்வநே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ பதாத்வநே நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ வர்ணாத்வநே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ புவநாத்வநே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ தத்வாத்வநே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ கலாத்வநே நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ ஸர்வாத்வநே நம 


வித்யா தேக நியாசம்‌ சதாசிவத்‌ தியானம்‌ 
ஆவாஹனம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 
ஸ்தாபனம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம ஸ்தாபன 
சந்நிதானம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம சந்நிதான 
சந்நிரோதனம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம சந்நிரோதன 
விஞ்ஞாபனம்‌ (விண்ணப்பம்‌) “ஸ்வாக தந்நே மஹாதேவ! ஸ்வாமிந்‌! காளகர்ணம்‌ 
ஸர்வ ஜகந்நாத! யாவத்‌ பூஜாவஸாநகம்‌ தாவத்‌ இலிங்கம்‌ 
ஸம்ப்ரீதி பாவேந லிங்கேஸ்மிந்‌ ஸந்நிதீபவ'' நமஸ்காரம்‌ 


நியாசங்கள்‌ 


ஹிருதயம்‌ முதலிய அங்கங்களை 
நியசித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


திக்பந்தனம்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


அவகுண்டனம்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ 


முத்திரை ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


அபிஷேகம்‌ 


“ஸ்வாஹா'' அந்தமான சிவமூல மந்திரம்‌ 
சம்ஹிதா மந்திரம்‌ 81 பதம்‌ 


பஞ்சகெளவியம்‌ கூட்டும்‌ முறை 


கோஷ்ட அர்ச்சனை 5 ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவ தத்வ கோஷ்டாய நம 
4 ஓம்‌ ஹாம்‌ சதாசிவ தத்வ 
கோஷ்டாய நம 
3 ஓம்‌ ஹாம்‌ வித்யா தத்வ கோஷ்டாய நம 
2 ஓம்‌ ஹாம்‌ புருஷ தத்வ கோஷ்டாய நம 
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1 ஓம்‌ ஹாம்‌ கால தத்வ கோஷ்டாய நம 
6 ஓம்‌ ஹாம்‌ பிரகிருதி தத்வ கோஷ்டாய நம 


பாத்திர அர்ச்சனை 


பஞ்சகவ்ய அர்ச்சனை 


பால்‌ 


5 ஓம்‌ ஹாம்‌ சுப்ரதிஷ்ட பாத்ராய நம 

4 ஓம்‌ ஹாம்‌ சுசாந்த பாத்ராய நம 

3 ஓம்‌ ஹாம்‌ தேஜோவத்‌ பாத்ராய நம 

2 ஓம்‌ ஹாம்‌ ரத்நோதக பாத்ராய நம 

1 ஓம்‌ ஹாம்‌ அம்ருதாத்மக பாத்ராய நம 
6 ஓம்‌ ஹாம்‌ சத்தி பாத்ராய நம 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 


தயிர்‌ 


ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம (2 உரு) 


நெய்‌ 


ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம (3 உரு) 


கோசலம்‌ 


ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம (4 உரு) 


கோமயம்‌ 


ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம (5 உரு) 


அபிமந்திரித்தல்‌ 


பால்‌ 


ஓம்‌ ஹொம்‌ ஈசான மூர்த்தாய நம 


ஓம்‌ ஹெம்‌ தத்புருஷ வக்த்ராய நம (2 உரு) 
நெய்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ அகோர ஹிருதயாய நம (3 உரு) 
கோசலம்‌ ஓம்‌ ஹிம்‌ வாமதேவ குஹ்யாய நம (4 உரு) 


கோமயம்‌ ஓம்‌ ஹம்‌ சத்யோஜாத மூர்த்தயே நம (5 உரு) 


பஞ்சகவ்யம்‌ சேர்த்தல்‌ 


கோமயத்தைக்‌ கோசலத்தில்‌ சேர்த்தல்‌ ஓம்‌ ஹம்‌ ஹிம்‌ சத்யோஜாத வாமதேவாப்யாம்‌ நம 


கோமயம்‌, கோசலம்‌ கலவையை 
நெய்யில்‌ சேர்த்தல்‌ ஓம்‌ ஹிம்‌ ஹூம்‌ வாமதேவ அகோராப்யாம்‌ நம 


கோமயம்‌, கோசலம்‌, நெய்‌ 
கலவையை தயிரில்‌ சேர்த்தல்‌ ஓம்‌ ஹூம்‌ ஹெம்‌ அகோர தத்புருஷாப்யாம்‌ நம 


கோமயம்‌, கோசலம்‌, நெய்‌, தயிர்‌, 
கலவையை பாலில்‌ சேர்த்தல்‌ ஓம்‌ ஹெம்‌ ஹொம்‌ தத்புருஷ ஈசாநாப்யாம்‌ நம 


குசோதகத்தை பஞ்சகவ்யத்தில்‌ சேர்த்தல்‌ 
குசோதகத்தை அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ தந்மஹேசாய வித்மஹே வாக்விசுத்தாயதீ மஹி 
தந்‌ நோசிவ: ப்ரசோதயாத்‌ (6 உரு) 
அபிமந்திரித்தல்‌ ஸ்ர தந்மஹேசாய ந வாக்விசுத்தாயதீ மஹி 
நே 
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குசோதகத்தை பஞ்சகவ்யத்தில்‌ 
சேர்த்து கலக்குதல்‌ பஞ்சப்பிரம்மம்‌, ஷடங்க மந்திரம்‌, சிவகாயத்ரி, சிவமூலம்‌ 


திக்பந்தனம்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


அவகுண்டனம்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ 


முத்திரை ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 
பல பஞ்சாமிர்தம்‌ சம்ஹிதா மந்திரம்‌ '*ஸ்வாஹா'' அந்தமான 
சிவமூல மந்திரம்‌ சிவமூல மந்திரம்‌ 


இரச பஞ்சாமிர்தம்‌ பஞ்ச பலோதகம்‌ 


அபிஷேகம்‌ 
அபிஷேக முடிவில்‌ சிவமூல மந்திரம்‌ 


ஒப்பனை 


ஈரம்‌ துவட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 


பீடத்தில்‌ எழுந்தருளச்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாஸனாய நம 


வஸ்திரம்‌ தரிப்பித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


சந்தனம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


a, 


அறுகு ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 
வில்வம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


புஷ்பம்‌ சாற்றுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


ஸ்திராசன பூசை 


ஆசன பூசை செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஆதார சக்தியே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ அநந்தாசநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ சிம்மாசநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ யோகாசநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ பத்மாசநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ விமலாசநாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாஸநாய நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஆத்ம தத்வாதி பதயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ வித்யா தத்வாதி பதயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவ தத்‌ வாதி பதயே நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ சிவமூர்த்தயே நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


மணி அடித்தல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


தூபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாஸநாய தூபம்‌ ஸ்வாஹா 
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தீபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாஸநாய தீபம்‌ ஸ்வாஹா 
ஐந்து திருமுடிகளுக்கு முத்திரை காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய வெளஷட்‌ 
அம்பிகை பூசை 


விசேஷ அர்க்கிய ஜலத்தைப்‌ 

புரோட்ஷித்தல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 

ஆசனம்‌ ஓம்‌ ஸ்ரீம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்‌ யாஸநாய நம 
அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ ஸ்ரீம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மநி மூர்த்தயே நம 


ஆவாஹனம்‌ ஓம்‌ ஸ்ரீம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்யை நம 


ஸ்தாபனம்‌ ஓம்‌ ஸ்ரீம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்யை நம ஸ்தாபன 


சந்நிதானம்‌ ஓம்‌ ஸ்ரீம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்யை நம சந்நிதான 
சந்நிரோதனம்‌ ஓம்‌ ஸ்ரீம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்யை நம சந்நிரோதன 
அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஸ்ரீம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்யை அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 
தூபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஸ்ரீம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்யை தூபம்‌ ஸ்வாஹா 
தீபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஸ்ரீம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்யை தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


நைவேத்யம்‌ பண்ணுதல்‌ 


இலயாங்கப்‌ பூசை 


உறுப்புகளில்‌ அர்ச்சித்தல்‌ 


சுவாமியை அர்ச்சித்தல்‌ 


போகாங்க பூசை (முதல்‌ ஆவரணம்‌) 


ஓம்‌ ஸ்ரீம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்யை நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஸ்ரீம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்யை கற்பூர தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


பஞ்சப்பிரம்ம ஷடங்க மந்திரங்கள்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


ஸம்ஹிதா மந்திரம்‌ 


சங்கார 


சுவாமி பீட எட்டிதழ்த்‌ தாமரையில்‌ 
இதழ்களில்‌ நியசித்தல்‌ 


அந்தந்த மந்திரத்தால்‌ 


அர்ச்சித்தல்‌ 


அந்தந்த மந்திரத்தால்‌ 


அந்தந்த முத்திரை 


அர்க்கியம்‌ 


ஈசனார்‌ முதலிய ஐவர்‌ 


இருதய முதலிய அறுவர்‌ 


“ஸ்வாஹா'' அந்தமான அந்தந்த மந்திரத்தால்‌ 
அவரவர்‌ மந்திரம்‌ 


தேனு பத்ம திரிசூல 
மகர சிருக்‌ 


“வெளஷட்‌'' அந்தமான அந்தந்த மந்திரம்‌ 


நமஸ்கார 


ஈசானம்‌ முதலாகக்‌ கொண்டு 
அதுவதற்குரிய திசைகளில்‌ நியசித்தல்‌ 


பஞ்சப்‌ பிரம மந்திரம்‌ 
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அங்கங்களில்‌ நியசித்தல்‌ அங்க மந்திரம்‌ 


அங்க தேவர்களைத்‌ தியானித்தல்‌ 


புஷ்பாஞ்சலி 
புஷ்பாஞ்சலியுடன்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 
மீண்டும்‌ சிவமூல மந்திரத்தால்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


நாமகரணம்‌ 


பூசகர்‌ சுவாமியின்‌ நாமகரணத்தை அவரவர்‌ அம்பாள்‌ உடையவரின்‌ திருநாமம்‌ 


சேர்த்துச்‌ சூட்டுதல்‌ சொல்லிப்‌ பூசித்தல்‌ 


1 அ 


தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


நைவேத்யம்‌ பண்ணுதல்‌ 


நிவேதனப்‌ பொருள்களை விசேஷ 
அர்க்கிய ஜலத்தால்‌ புரோட்ஷித்தல்‌ | ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 
நிரீட்ஷணம்‌ ஓம்‌ சிவாய நம 


புரோட்ஷணம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய வெளஷட்‌ 


தாடனம்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


அப்யுட்சணம்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ 


இடது கையால்‌ மணியை அடித்தல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


மணியை தொடர்ந்து அடித்துக்‌ 
கொண்டே தூபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ ஸ பரிவாராய சிவாய தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


தீபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ ஸ பரிவாராய சிவாய தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


நிவேதனங்களை நிவேதித்தல்‌ 
(சுவாமி தேவி போகாங்க மூர்த்திகள்‌ 
பரிவார தேவதைகள்‌) 

சிறிது நிவேதனத்தை தெறித்தல்‌ 
(சுவாமி முதல்‌ அனைவர்‌ முன்பும்‌) மிருக 


பருக நீர்‌ சமர்ப்பித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ ஸ பரிவாராய சிவாய பானீயம்‌ ஸ்வாஹா 


எல்லா நிவேதனங்களிலும்‌ சுவாமி 
பாகத்திலிருந்து சிறிது எடுத்து ஒரு 
பாத்திரத்தில்‌ வைத்தல்‌ (சண்டபாகமாக) | ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 
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திருமஞ்சனநீரில்‌ இருந்து 
புஷ்பத்தால்‌ எல்லாருக்கும்‌ ஷாளன 
ஜலம்‌ (கழுவும்‌ நீர்‌) அளித்தல்‌ 
தாம்பூலம்‌ வழங்குதல்‌ 
சுவாமியை ஒருமுறை அர்ச்சித்தல்‌ 
முன்‌ போல்‌ மந்திரம்‌ செபித்து முத்திரை கொடுத்து மணி அடித்து தூபம்‌ தீபம்‌ காட்டுதல்‌ ஆசமனம்‌ அர்க்கியம்‌ 
கொடுத்தல்‌ 

சுவாமியை அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ ஸ பரிவாராய சிவாய தாம்பூலம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ ஸ பரிவாராய சிவாய நம 


தீபாராதனைகள்‌ கற்பூர£பம்‌ காட்டுதல்‌ அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


சுவாமிக்கு பவித்திரம்‌ அணிவித்தல்‌ | ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ ஸர்வ தத்வாதி பதயே நம 


பூணூலும்‌ உடன்‌ சமர்ப்பித்தல்‌ 


ஆராத்திரிகாதி 
சுவாமிக்கு கற்பூர தீபம்‌ காட்டுதல்‌ | ஓம்‌ ஹாம்‌ கவசாய ஸ்வாஹா 
ஆசமனம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ கவசாய ஸ்வதா 


அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ கவசாய அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


திருநீற்றை அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ லகுளீசாய நம 


திருநீற்றை எடுத்து திருநீறை சுவாமியின்‌ நெற்றியிலும்‌ மற்றையோர்‌ நெற்றியிலும்‌ இவ்ய 
பூசுவதாகப்‌ பாவித்து தெறித்தல்‌ 

திருநீறை எடுத்து தமது நெற்றியில்‌ 
பூசிக்‌ கொள்ளல்‌ நிரோதன 


உபசாரம்‌ செய்தல்‌ 


மூன்று முறை புஷ்பாஞ்சலி செய்தல்‌| ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம மகா பஞ்சமுகி 
திருமுறைகளை ஓதுதல்‌ 


மீண்டும்‌ மூன்று முறை 
புஷ்பாஞ்சலி பண்ணுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம மகா பஞ்சமுகி 


பவாதி நாம அர்ச்சனை ஓம்‌ பவாய தேவாய நம 
ஓம்‌ ஸர்வாய தேவாய நம 
ஓம்‌ ஈசானாய தேவாய நம 
ஓம்‌ பசுபதயே தேவாய நம 
ஓம்‌ உக்ராய தேவாய நம 
ஓம்‌ ருத்ராய தேவாய நம 
ஓம்‌ பீமாய தேவாய நம 
ஓம்‌ மஹதோ தேவாய நம 
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தேவியர்‌ அர்ச்சனை ஓம்‌ பவஸ்ய தேவஸ்ய பத்நியை நம 
ஓம்‌ ஸர்வஸ்ய தேவஸ்ய பத்நியை நம 
ஓம்‌ ஈசானாஸ்ய தேவஸ்ய பத்நியை நம 
ஓம்‌ பசுபதோ தேவஸ்ய பத்நியை நம 
ஓம்‌ உக்ரஸ்ய தேவஸ்ய பத்நியை நம 


ஓம்‌ ர௬ுத்ரஸ்ய தேவஸ்ய பத்நியை நம 
ஓம்‌ பீமஸ்ய தேவஸ்ய பத்நியை நம 
ஓம்‌ மஹத தேவஸ்ய பத்நியை நம 


அஷ்டோத்திர சத அர்ச்சனை 
அர்ச்சனை முடிவில்‌ வில்வம்‌, ஓம்‌ ஹாம்‌ (சுவாமியின்‌ நாமம்‌) 


புஷ்பம்‌ சாத்துதல்‌ மந்த்ர புஷ்பாணிம்‌ சமர்ப்பயாமி 


ஜெப சமர்ப்பணம்‌ 


ஜெபமாலையை அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 


இடக்கையில்‌ ஒரு புஷ்பம்‌ வைத்து | ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 
அதை புரோட்ஷித்தல்‌ 


ஜெபமாலையைக்‌ கொண்டு ஜெபம்‌| சிவமூல மந்திரத்தை 1௦8 உரு ஜெபித்தால்‌ 
செய்தல்‌ (உபதேசத்தில்‌ பெற்றது) 


ஜெபமலையை பத்திரத்தின்‌ மேல்‌ வைத்தல்‌ 


வல உள்ளங்கையை இடக்கை ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 
புஷ்பத்தின்‌ மேல்‌ வைத்தல்‌ 
கைகளை மூடி மந்திரம்‌ உச்சரித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 
ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 
ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


இடக்கையில்‌ உள்ள புஷ்பத்திற்கு 
ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


திக்பந்தனம்‌ செய்தல்‌ 


அவகுண்டனம்‌ ஓம்‌ ஹ: கவசாய நம | 


புஷ்பத்தை வலக்கையில்‌ வாங்கி வல முழந்தாளை நிலத்தில்‌ ஊன்றி வேண்டுதல்‌ | 


“சிவன்‌ எனும்‌ நாமத்தை உமக்கே உரித்தாகக்‌ கொண்டுள்ள பெருமானே! நீர்‌ அறிதற்கு அரியவர்‌: மிகவும்‌ 
அரியவர்‌: யாவராலும்‌ அடையத்தக்கவர்‌. அடியேன்‌ செய்த ஜெபத்தை ஏற்றுக்‌ கொள்ளும்‌” “உமது திருவருளால்‌ 
எவையும்‌ எனக்கு நன்மை பயப்பன ஆகட்டும்‌” 

“இற்றறிவினாலும்‌, சிறிது ஆற்றலாலும்‌ அடியேன்‌ செய்த நல்வினை, தீவினை அனைத்தையும்‌ உம்மிடமே 
ஒப்புவிக்கின்றேன்‌'' 

“கொடுப்பவராய்‌ இருந்து கொடுப்பவரும்‌ நீரே: உமது வியாபகத்தால்‌ இந்த உலகம்‌ முழுவதும்‌ நீரே: எல்லாம்‌ 
நீரே: அதனால்‌ பூசகராய்‌ இருந்து, பூசிப்பவரும்‌ நீரே: அடியேனும்‌ நீரே" 
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விசேஷ அர்க்கிய ஜலத்தை எதிரில்‌ விடுதல்‌ 
சுவாமிக்கு வில்வம்‌, புஷ்பம்‌ சாற்றுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய ஸ்வாஹா 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


சம்ஹிதா மந்திரம்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ 10 உரு ஜெபித்து, ஒவ்வொரு 10 உருவுக்கும்‌ ஒரு புஷ்பத்தை சுவாமிக்கு 


சாற்றுதல்‌ 
குரு பூசை 


சாமான்ய அர்க்கிய ஜலத்தால்‌ 
மண்டலம்‌ (சதுரமாக) அமைத்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


அதன்மேல்‌ பத்திரம்‌ வைத்தல்‌ 
(ஆசனம்‌) 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரு ஆசநாய நம 


பத்திரத்தின்‌ மேல்‌ புஷ்பம்‌ வைத்தல்‌ 
(மூர்த்தி) 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரு மூர்த்தயே நம 


குருவைத்‌ தியானித்துப்‌ பூசித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே நம 


ஆவாஹனம்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே நம 


ஸ்தாபனம்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே நம 


சந்நிதானம்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே நம 


சந்நிரோதனம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே நம 


பாத்தியம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே நம 


ஆசமனம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே ஸ்வதா 


அர்க்கியம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


நைவேத்யம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 
தூபம்‌ தீபம்‌ கற்பூரம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுரவே நம 


ஆராதனை காட்டுதல்‌ 
கும்பிடுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவகுருவே நம நமஸ்கார 


புஷ்பம்‌ சாற்றுதல்‌ 
வித்யா பீட பூசை 


ஒரு பத்திரத்தை ஆசனமாக வைத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ யோக பீடாசநாய நம 


அதன்‌ மேல்‌ ஒரு புஷ்பம்‌ வைத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ வித்யா பீடாய நம 
(மூர்த்தி) 
அர்க்கியம்‌ கொடுத்து கும்பிடுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ வித்யா பீடாய அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


துதித்தல்‌ 
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புஷ்பாஞ்சலி 


மூன்று முறை புஷ்பாஞ்சலி செய்தல்‌ | ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம மகா பஞ்சமுகி 


பஞ்சபுராணம்‌ முதலிய தோத்திரங்களைச்‌ செய்தல்‌ 


3 முறை சுவாமியைப்‌ பரிவாரங்களுடன்‌ பிரதட்ஷிணம்‌ பண்ணுதல்‌ 


வில்வம்‌, புஷ்பங்களைத்‌ தூவுதல்‌ 


சாஷ்டாங்க நமஸ்காரம்‌ 


வேண்டுதல்‌ 


மற்றைக்‌ காலப்‌ பூசைகள்‌ 


இரண்டாம்‌ காலப்பூசை 


ஆசனம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாசநாய நம 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ சிவமூர்த்தயே நம 
சிவமூலம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 
போகாங்க மூர்த்திகளை அர்ச்சித்தல்‌ | அவரவர்‌ மந்திரம்‌ 


போகாங்க பூசை 


முதல்‌ காலத்தில்‌ செய்தது போல்‌ செய்க 


சுவாமிக்கு அட்டபுஷ்பம்‌ சாத்துதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாஸநாய நம அகத்தில்‌ 

ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ அட்டபுஷ்பங்‌ 

சிவமூர்த்தயே நம களாய்‌ 

ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம கொள்வன 

ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம கொல்லாமை, 
ஐம்பொறியட 
ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம க்கம்‌, பொறை, 
ஓம்‌ ஹூம்‌ சிகாயை நம அருள்‌, அறிவு, 
ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம வாய்மை, தவம்‌, 
ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம அன்பு. 


வேண்டுதல்‌ “சுவாமி! அக்னி காரிய பலனையும்‌ அடியேனுக்கு 
தந்தருள வேண்டும்‌'” 


சுவாமிக்கு அர்க்கியம்‌ கொடுத்துக்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 
கும்பிடல்‌ 


மூன்றாம்‌ காலப்பூசை மேற்சொன்ன முறையிலே மீண்டும்‌ செய்க 


இஷ்டதேவர்‌ பூசை 
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சாமான்ய அர்க்கிய ஜலத்தைப்‌ 
புரோட்ஷித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


மூர்த்தியை நன்றாக அலம்புதல்‌ 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


ஆசன பூசை செய்தல்‌ 


இஷ்ட தேவரின்‌ மூலமந்திரத்துடன்‌ ““ஆசநாய நம 


மூர்த்தி 


நியசித்தல்‌ 


முகங்களை நியசித்தல்‌ 


இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரத்துடன்‌ மூர்த்தாய்‌, 
வக்த்ராய, ஹிருதயாய, குஹ்யாய, மூர்த்தயே 
என்பனவற்றுடன்‌ '“நம'' என முடியும்படியாக 
தனித்தனியே அவ்வவ்விடங்களில்‌ நியசித்தல்‌ 


அங்கங்களை நியசித்தல்‌ 


ஆவாஹனம்‌ 


ஹிருதயம்‌ முதலான அங்கமந்திரங்களை 
பிரணவத்தோடு மட்டும்‌ (ஓம்‌) சேர்த்து உபசரித்து 
அவ்வவ்வுறுப்புகளில்‌ நியசித்தல்‌ 


இஷ்டதேவரின்‌ மேல்‌ புஷ்பத்தை 
சொரிதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 


ஸ்தாபனம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 
சந்நிதானம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 
சந்நிரோதனம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம பி 
தூபம்‌ காட்டுதல்‌ ““ஸ்வாஹா'' அந்தமான இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரம்‌ 
தீபம்‌ காட்டுதல்‌ “ஸ்வாஹா'' அந்தமான இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரம்‌ 
பாத்தியம்‌ கொடுத்தல்‌ “நம” அந்தமான இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரம்‌ 
ஆசமனம்‌ கொடுத்தல்‌ “ஸ்வதா'' அந்தமான இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரம்‌ 
அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ “ஸ்வாஹா'' அந்தமான இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரம்‌ 


அபிஷேகம்‌ செய்தல்‌ 


வஸ்திரம்‌, சந்தனம்‌, புஷ்பம்‌, அறுகு சாற்றுதல்‌ 
தூபம்‌ காட்டுதல்‌ “வெளஷட்‌'' அந்தமான இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரம்‌ 
தீபம்‌ காட்டுதல்‌ “வெளஷட்‌'' அந்தமான இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரம்‌ 


நிவேதனம்‌ பண்ணுதல்‌ “வெளஷட்‌'' அந்தமான இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரம்‌ 
கற்பூர தீபம்‌ காட்டுதல்‌ “வெளஷட்‌'' அந்தமான இஷ்டதேவரின்‌ மூலமந்திரம்‌ 
தோத்திரம்‌ செய்தல்‌ 
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மீண்டும்‌ புஷ்பம்‌ சாத்திக்‌ கும்பிடல்‌ 


நாயன்மார்கள்‌ பூசை 


சுவாமிக்கு ஒருமுறை அர்க்கியம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 
கொடுத்துக்‌ கும்பிடல்‌ 


(ஆச்சாரியர்கள்‌ மட்டும்‌) 
நான்காம்‌ காலப்பூசையையும்‌ இம்முறையிலேயே செய்தல்‌ 


அக்கினிக்‌ காரியம்‌ (ஆச்சாரியர்கள்‌ மட்டும்‌) 


மற்றையோர்‌ அட்டபுஷ்பம்‌ சாற்றி விண்ணப்பித்தல்‌ 


சுவாமிக்கு ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாஸநாய நம அகத்தில்‌ 
அட்டபுஷ்பம்‌ ்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ அட்டபுஷ்‌ 
சாத்துதல்‌ சிவமூர்த்தயே நம பங்களாய்‌ 

ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம கொள்வன 

ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம கொல்லாமை, 

ஓம்‌ ஹீம்‌ சிரசே நம ஐம்பொறி 

ஓம்‌ ஹும்‌ சிகாயை நம யடக்கம்‌ பொறை, 


திருக்குறுந்தொகை பதிகம்‌ ஓதுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 
ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 


அருள்‌, அறிவு, 
வாய்மை, தவம்‌, 
அன்பு என்பன 


“எட்டு நாண்மலர்‌ கொண்டவன்‌ சேவடி'' எனத்‌ 
தொடங்கும்‌ பதிகம்‌ 


வேண்டுதல்‌ 


“சுவாமி! அக்னி காரிய பலனையும்‌ அடியேனுக்கு. 
தந்தருள வேண்டும்‌” 


ஓடுக்கங்கள்‌ 


போகாங்க மூர்த்திகள்‌ 


பஞ்சமுகங்களிலும்‌ முத்திரை காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


பஞ்சமுகங்களையும்‌ அர்ச்சித்தல்‌ 
சத்யோஜாதம்‌ வாமதேவம்‌ அகோரம்‌ 
தத்புருஷம்‌ ஈசானம்‌ 


“நம” அந்தமான அவரவர்‌ மந்திரம்‌ 


அதே முறையில்‌ அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


“ஸ்வாஹா'' அந்தமான அவரவர்‌ மந்திரம்‌ 


போகாங்க தேவர்களுக்கு பராங்முக 
அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ 


அவரவர்‌ மந்திரத்தால்‌ ''பராங்முக அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா'' 


போகாங்க தேவர்களை எழுப்புதல்‌ 
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ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய ஹும்பட்‌ 
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அவர்களை சிவழூர்த்தியில்‌ ஒடுக்குதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹம்‌ ஹாம்‌ சிவமூர்த்தயே நம 


சிவமூர்த்தியை அர்ச்சித்தல்‌ | ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


ஆசன மந்திரங்கள்‌ | 
ஆசன மந்திரங்களை எழுப்புதல்‌ | ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய ஹும்பட்‌ 
இலிங்க பீடத்தில்‌ சேர்ப்பித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சிவாஸநாய நம 


சிவலிங்க மூர்த்தியை அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


பிழை பொறுக்க வேண்டல்‌ 


சுவாமிக்கு பராங்முக அர்க்கியம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய பராங்முக அர்க்கியம்‌ 
கொடுத்தல்‌ ஸ்வாஹா 


வேண்டுதல்‌ “சுவாமீ! அடியேன்‌ அறிந்தும்‌ இயலாமையாலும்‌, 
அறியாமையாலும்‌ நிகழ்ந்த குற்றம்‌ குறைகளைப்‌ 
பொறுத்து அருள்புரிய வேண்டும்‌'' 


சிவை ஒடுக்கம்‌ 


மநோந்மநிக்கு பராங்முக அர்க்கியம்‌) ஓம்‌ ஸ்ரீம்‌ ஹ்ரீம்‌ மநோந்மந்யை பராங்முக அர்க்கியம்‌ 
கொடுத்தல்‌ ஸ்வாஹா 


சுவாமியிடம்‌ சேர்ப்பித்தல்‌ 


சுவாமி ஒடுக்கம்‌ 


சுவாமிக்கு பராங்முக அர்க்கியம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய பராங்முகார்க்கியம்‌ 
கொடுத்தல்‌ ஸ்வாஹா 


திக்பந்தனம்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


அவகுண்டனம்‌ செய்தல்‌ ஓம்‌ ஹைம்‌ கவசாய நம 


முத்திரை காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய வெளஷட்‌ 
பத்திரத்தை எடுத்து இரண்டாகக்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய அஸ்த்ராய பட்‌ 
கிள்ளி இரண்டு கைகளிலும்‌ 

வைத்து மாற்றி எறிதல்‌ 


இலிங்கத்தினின்று சுவாமியை ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய ஹிருதயாய நம 
பாவனையால்‌ எடுத்து 
ஹிருதயத்திலே ஒடுக்கிக்‌ கொள்ளல்‌ 


பரிவார தேவ ஒடுக்கம்‌ 


நாயன்மார்கள்‌, குரு, வித்யாபீடம்‌, | அவரவர்‌ மூலமந்திரத்துடன்‌ '*பராங்முக அர்க்கியம்‌ 
வ்ருஷப தேவர்‌, சதாசிவர்‌ முதலிய | ஸ்வாஹா'” என ஒவ்வொருமுறையும்‌ உச்சரித்து 


சப்தகுரவர்கள்‌ கணபதி, 
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அணக ட ப்பட்ட ட ிறங்பரர்‌ ப கில, பதறித்‌ இதி ட்டப்ட டம்‌ 
மஹாலக்ஷ்மி, வாஸ்த்வதிபதி, 
அஸ்த்ர துவார பாலகர்‌, பச்சிமத்‌ 
துவார தேவர்‌ இஷ்டதேவர்‌ 
அனைவரையும்‌ ஹிருதயத்தில்‌ ஒடுக்குதல்‌ “ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம” 


சுவாமியை பெட்டகத்தில்‌ வைத்தல்‌ | ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹெளம்‌ சிவாய நம 


பெட்டகத்தை மூடி வெளியில்‌ பூசித்தல்‌ | ஓம்‌ ஹாம்‌ பீமாய நம 
ஓம்‌ ஹாம்‌ ருத்ராய நம 


த்வநிச்‌ சண்ட பூசை 


Kz ஹாம்‌ சண்டாஸநாய நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ சண்டமூர்த்தயே நம 

நேத்திரம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ சண்ட நேத்ரேப்யோ நம 
ஆவாஹனம்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ த்வநிச்‌ சண்டாய ஹும்பட்‌ ஸ்வாஹா 


விசேஷ அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ த்வநிச்‌ சண்டாய ஹும்பட்‌ அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


நிர்மாலியங்களை சாற்றுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ த்வநிச்‌ சண்டாய நம 


தூபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ த்வநிச்‌ சண்டாய தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ த்வநிச்‌ சண்டாய தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


நிர்மால்யம்‌ நிவேதித்தல்‌ 
கற்பூர தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 
தாளத்திரயம்‌ செய்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ த்வநிச்‌ சண்டாய நிர்மால்ய நைவேத்யம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹாம்‌ த்வநிச்‌ சண்டாய கற்பூர தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய பட்‌ 


கும்பிட்டு வேண்டுதல்‌ 


“ஸ்வாமீ! சிவபூசையில்‌ நேர்ந்த குறை மிகைகளால்‌ 
உண்டாகிய குற்றத்தைப்‌ பொறுத்தருளி, சிவபூசையின்‌ 
பயனை அளித்தருள்க'” 


பராங்முக அர்க்கியம்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ த்வநிச்‌ சண்டாய பராங்முகார்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 


ஹிருதயத்தில்‌ ஒடுக்கிக்‌ கொள்ளல்‌ 


ஓம்‌ ஹாம்‌ த்வநிச்‌ சண்டாய ஹிருதயாய நம திவ்ய 


சிவ பாத்திய, ஆசமன, ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 

அர்க்யெங்களை ஹிருதயத்தில்‌ 

ஒடுக்கிக்‌ கொள்ளல்‌ 

சூரியார்க்கியத்தை ஹிருதயத்தில்‌ ஓம்‌ அம்‌ ஹிருதயாய நம 

ஒடுக்கிக்‌ கொள்ளல்‌ le 


சேர்ப்பித்த 
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சண்ட நிவேதனத்தை ஒரு பகுதியை நீரிலும்‌, மற்றொரு பகுதியை காக்கைக்கும்‌ இடுதல்‌ 
நிர்மால்யமான பத்திரம்‌, புஷ்பம்‌, அறுகு, அட்சதை முதலியவைகளை திரட்டி எடுத்து கால்படாத இடத்தில்‌ 
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நிர்மால்யம்‌ எடுக்கப்பட்ட பின்‌ பூசா ஸ்தானத்தை பசுஞ்சாணம்‌ சேர்த்த தண்ணீரால்‌ சுத்தம்‌ செய்து, கை அலம்புதல்‌ 


ஆசமனம்‌ செய்தல்‌ 
தொடுமிடம்‌ தொடுதல்‌ 


சகளீகரணம்‌ செய்தல்‌ 


அனுட்டானத்தில்‌ உள்ளவாறு 


சாமானிய அர்க்கிய ஜலத்தை பூசா | ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 
ஸ்தானத்திலும்‌, பூசகர்‌ தமது 
சிரசிலும்‌ புரேட்ஷித்தல்‌ 
சாமானிய அர்க்கியத்தை ஓம்‌ ஹாம்‌ ஹிருதயாய நம 
ஹிருதயத்தில்‌ ஒடுக்கிக்‌ கொள்ளல்‌ 

அகோர ஜெபம்‌ ச 


கை, கால்களை அலம்புதல்‌ 


வடக்கு நோக்கி அமர்தல்‌ 


ஆசமனம்‌ செய்தல்‌ கோகர்ண 


திருநீறு அணிதல்‌ 
நெற்றியில்‌ மூன்று முறை குட்டுதல்‌ 


ஓம்‌ கம்‌ கணபதயே நம சிகா 


விநாயகரைக்‌ கும்பிடுதல்‌ நமஸ்கார 
குரு வணக்கம்‌ ஓம்‌ கும்‌ குரவே நம நமஸ்கார 


பிராணாயாமம்‌ 


சகளீகரணம்‌ 


அகோர மந்திரத்தை ஜெபித்தல்‌ 


ஓம்‌ ஹும்‌ அகோர ஹிருதயாய நம (21 உரு) 


பிராணாயாமம்‌ 


| 
சகளீகரணம்‌ | 
| 


கபில பூசை 
கன்றுடன்‌ பசுவை நிற்க வைத்து மஞ்சள்‌, சந்தனம்‌, குங்குமம்‌, புஷ்பம்‌ சாற்றுதல்‌ 
இல்லாவிடில்‌ ஓர்‌ பத்திரம்‌ வைத்து அதன்மேல்‌ இரு புஷ்பங்களை இட்டு 
அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ கபிலே நந்தே நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ கபிலே பத்ரே நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ கபிலே சுசீலே நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ கபிலே சுரபே நம 

ஓம்‌ ஹாம்‌ கபிலே சுமநஸே நம 


அறுகம்புல்‌, வாழைப்பழம்‌ கொடுத்தல்‌. இல்லையாயானால்‌ பாவனையால்‌ நிவேதித்தல்‌ வேண்டும்‌ 


அர்க்கியம்‌ கொடுத்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ கபிலே அர்க்கியம்‌ ஸ்வாஹா 
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தூபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ கபிலே தூபம்‌ ஸ்வாஹா 


தீபம்‌ காட்டுதல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ கபிலே தீபம்‌ ஸ்வாஹா 


பூசிக்கப்பட்ட பசுவை ஹிருதயத்தில்‌ ஓம்‌ ஹும்‌ ஹிருதயாய நம 
ஒடுக்கிக்‌ கொள்ளல்‌ 


திருமுறை ஓதுதல்‌ 
பத்மாசனமாக அமர்தல்‌ 


பிராணாயாமம்‌ செய்தல்‌ 


சகளீகரணம்‌ 


திருமுறையை அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ வித்யாபீடாய நம 
இயன்றளவு ஓதுதல்‌ 
அர்ச்சித்தல்‌ ஓம்‌ ஹாம்‌ வித்யாபீடாய நம 


சிவாலய தரிசனம்‌ செய்தல்‌ 

போசன விதி 

ஆசனத்தில்‌ கிழக்கு நோக்கி அமர்தல்‌ 
திருநீறு அணிதல்‌ 


வாழை இலையில்‌ பரிமாறுதல்‌ 


பருகும்‌ ஜலத்தை அபிமந்திரித்தல்‌ | ஓம்‌ ஹாம்‌ ஜும்‌ ஸ: ம்ருத்யுஞ்ஜாய வெளஷட்‌ 
(ஏழுமுறை) 

உணவுகளின்‌ மேல்‌ புரோட்ஷித்தல்‌ ஓம்‌ ஹ: அஸ்த்ராய நம 

நாற்சுத்தி செய்தல்‌ 
நிரீட்சணம்‌, புரோட்சணம்‌, தாடனம்‌, அப்யுட்சணம்‌ 


ஐந்து விரல்களாலும்‌ நெல்லிக்காய்‌ | ஓம்‌ ஹாம்‌ அமிர்தாபிதா நமஸி 
அளவு அன்னத்தை ஐந்து தரம்‌ 
நெய்யுடன்‌ எடுத்து சிவனைத்‌ 
தியானித்து அண்ணாந்து 
உள்நாக்கில்‌ இட்டு உண்டு 
முடித்தல்‌ 

ஆசமனம்‌ செய்தல்‌ 


கை அலம்பி இடப்பக்கமாக வாயைக்‌ கொப்பளித்தல்‌ 


ஆசமனம்‌ செய்தல்‌ 


“திவ சிவ” என்று திருநீறு அணிதல்‌ 
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கல்லாப்‌ பிழையும்‌ கருதப்‌ பிழையும்‌ சிந்துஉரகி 
நில்லாப்‌ பிழையும்‌ நிளையாப்‌ பிழையும்‌ நிள்றந்தெழுத்தை 
சொல்லாப்‌ பிழையும்‌ துதியாப்‌ பிழையும்‌ தொழாப்பிறையும்‌ 
எல்லாப்‌ பிழையும்‌ பொறுத்தருள்வாய்‌ சச்சிரசும்பளே 
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ஈளாக்க வீட்டு வீடீடாஸ்‌ ன்ப நலை கானே 


"குலவு சவ மூசையீன்மேல்‌ சீவனடியார்‌ பூசையும்‌ கைகோடல்‌ வேண்றாம்‌ என்று 


புராணங்கள்‌ வீளக்குகன்றன. 


சவபெருமானனைப்‌ மசீக்கன்றவர்கள்‌ அவனது அடிமைகளையும்‌ மெய்யன்புடன்‌ 
பூச்த்து வந்தால்தான்‌ ௮ப்மசை பயன்தரும்‌ ௮ப்பூஸச பயன்தரும்‌ 


